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Quintela apuntoé contra Nacion por
la quita de subsidios al transporte

Tras la confirmacion mediante de Buenos Aires, el mandatario gue soblo gobiernan para unos
Boletin Oficial de la mantencion -y riojano critico duramente la medi-  pocos” y que se estan llevando
aumento- del subsidio al transpor- da del gobierno de Mileiy aseguré  adelante politicas “discriminato-
te s6lo para el Area Metropolitana  que Nacion “vuelve a dejar en claro rias y antifederales”. Pic. 3
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Con la presencia del gobernador Ricardo Quintela, el viernes por la noche se estrend en un cine
de la capital riojana la pelicula “Hombre muerto”, protagonizada por Osvaldo Laport junto a un
gran elenco y filmada integramente en la provincia. “La Rioja es un lugar increible para filmar, son
infinitas las posibilidades que tiene”, asegurd su director Andrés Tambornino. Pic. 2
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Agroandina firmo convenios con escuelas tecnicas
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Inicio el ciclo “Terruio” en el Teatro

Desde la Secretaria de Culturas de la provincia se informé que el vier-
nes por la noche, con la presentacion de Harina de Luna, se dio inicio
al ciclo “Terruio - AcUsticos en el hall” en el Teatro Victor Maria Cace-
res. El mismo se trata de presentaciones “con propuestas intimistas
disenadas para dar espacio a artistas musicales de La Rioja. También
aspira a fortalecer y promover los talentos y la creacion local”.

EL INDEPENDIENTE
LA RioJa, Domingo 19 pe Mavo pe 2024

Se estreno en La Rioja la

pellcula “Hombre muerto”

El viernes por la tarde, en

el Cinemacenter ubicado

en el Paseo Cultural Castro
Barros, el gobernador Ricardo
Quintela participo del estreno
en La Rioja de la pelicula
“Hombre muerto”, que contd
con la presencia de algunas
personas que actuaron como
extras en este largometraje
gue se filmo integramente en
la provincia.

revio al estreno, el gobernador
Quintela agradecio a los rea-
lizadores de la pelicula, a los
actores y también a la gente
del departamento Independencia y de
otros puntos de la provincia que parti-
ciparon como extras en este film.
Ricardo Quintela destac6 particu-
larmente la figura de Laport y el im-
pacto que significo para el actor haber
filmado en La Rioja y conocido a la
gente de la provincia.
“Me dijo que para él fue emocio-
nante haber compartido un guiso, un
cabrito y un mate cocido con la gente

infinitas las p031b1hdades que tiene la
provincia”, aseguro.

Por su parte, el actor Osvaldo La-
port especifico: “En lo personal estoy
muy conmovido por volver a verlos a
todos ustedes, a las diferentes locacio-
nes donde estuvimos, los pueblos y las
comunidades donde vivimos jornadas
de tanta entrega, de tanto compromi-
so, entusiasmo y alegria; permitanme
emocionarme”. “Llegar ahora y ver to-
das esas caras que estan en el recuerdo
me emociona, porque yo me llevé cada
una de las almas de todos ustedes de
cada uno de esos pueblos”, sefial6.

Laport indic6 que “Hombre muer-
to” es una pelicula que fue hecha “con
amor”. “Lo que van a ver esta hecho
con cada granito de arena de cada uno
de ustedes y eso es lo que hay que tener

El gobernador Ricardo Quintela junto a Osvaldo Laport y Yanina Campos, protagonistas de “Hom-

bre muerto”.

en cuenta para que ustedes puedan
gritar con mucho orgullo: ‘En Hombre
muerto estuve yo’. Esta pelicula se hizo

por su simpleza, por su honestidad y
por su transparencia’, conto el man-
datario.

En tanto, el director de la pelicula,
Andrés Tambornino, expresoé una gran
satisfaccion de estrenar su pelicula en
La Rioja. “Es una gran alegria poder
mostrarles a todos y estrenar la peli-
cula aca en La Rioja, que fue donde

nosotros hubiéramos podido esperar,
tanto desde la parte logistica como
del apoyo del Gobierno y la ayuda y el
siempre estar presentes de todos los
extras, los colaboradores y los técnicos
riojanos”, sefialo.

Luego, el realizador destaco a la
provincia por su potencial como loca-
cion privilegiada para filmar. “La Rioja
es un lugar increible para filmar, son

con amor, fue el condimento mas im-
portante y se hizo con ganas, con entu-
siasmo y con mucha alegria”, culminé.

Acompanaron al Gobernador en el
estreno de “Hombre muerto” la dipu-
tada nacional Gabriela Pedrali; el mi-
nistro de Turismo y Culturas, Gustavo
Luna; la titular de la Direccion de Cine,
Hebe Estrabou, miembros del gabinete

nos acogieron de la mejor manera que
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Conmemoran el

Cada 19 de mayo se homenajea a los
% especialistas que brindan asistencia mé-

} dica integral para toda la comunidad. La
coordinadora del Centro de Salud San
Vicente, Mabel Masiczonek, explico el rol
que cumplen dentro de sistema de salud y
en la comunidad.

Al respecto, la profesional detall6 que
desde el ano 2010 cada 19 de mayo se
conmemora el Dia Mundial del Médico
de Familia propuesto por la Organizacién
Mundial de Médicos de Familia (WONCA),
institucion que promueve el reconocimien-
to y la importancia de los médicos de fami-
lia dentro del sistema de salud.

La medica de familia y coordinadora del
Centro Primario San Vicente, Dra. Mabel
Masiczonek, resalté que el médico de fa-
milia promueve los cuidados y atenciones
sanitarias en distintos niveles de atencion,
ocupandose del mantenimiento y la resolu-
cion de los problemas de salud frecuentes
de la persona, familia o comunidad, brin-
dando una atencion integral y continua con
acciones de promocion y proteccién de la
salud, haciendo un seguimiento continuo
y longitudinal al individuo y a su familia.

n

provincial y piblico en general.

Dia del Medico de Familia

Los médicos de familia son espe- la Atencién Primaria de la Salud
cialistas en atencion de personas alo (APS), ya que se dedican a preve-
largo de todas las etapas de la vida, nir, promocionar y realizar segui-
y se entrenan para resolver el 80% mientos y controles de patologias
de las consultas que se realizan en agudas, cronicas e intercurrencias,
centros de salud tanto en el ambito no dejando de lado las condicio-
publico como en el privado. Ademas, nes socioeconémicas, culturales y
son uno de los principales efectores humanas de cada vecino y de sus
en los sistemas de salud basados en familias.
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sonearvansnore. QuUiiNtela dijo que Nacion ““gobierna

en el interior

A través de sus redes sociales, el gobernador
Ricardo Quintela rechazo “enérgicamente” las
“politicas discriminatorias y antifederales” del
Gobierno Nacional, luego de que se confirmara
la eliminacion de subsidios al transporte, a ex-
cepcion del AMBA. “Vuelven a dejar en claro que
solo gobiernan para unos pocos, que no ejercen
el federalismo y que toman medidas en contra
del pueblo”, espeto.

Mediante un posteo en su cuenta oficial de
“X” (ex Twitter), el gobernador Quintela expreso:
“Una vez mas, el gobierno nacional toma una
decision que va en contra de la mayoria de los
argentinos y argentinas. A través del Boletin
Oficial, se confirma que eliminan los subsidios
al transporte, manteniéndolos solo para el Area
Metropolitana de Buenos Aires, afectando gra-
vemente a muchas personas, porque ademas au-
mentan el subsidio para el AMBA (50% retroacti-
vo afebrero). Hoy (por el viernes) vuelven a dejar
en claro que solo gobiernan para unos pocos, que
no ejercen el federalismo y que toman medidas

0
.'“.

” &

en contra del pueblo”. “No estamos en contra de
los ciudadanos y ciudadanas del AMBA; rechaza-
mos enérgicamente estas politicas discriminato-
riasy antifederales”, espet6 el mandatario.

para pocos” por ¢

Las palabras de Quintela, se dieron casi en
simultaneo con su par de Santiago del Estero, Ge-
rardo Zamora, quien también repudio la medida
del Gobierno comandado por el presidente Javier

qulta de subsidios

Mllel 'y senal6 que “vuelve a burlarse del resto del
pais”. “Con los recursos de todos los argentinos,
s6lo los portefios pagan el boleto mas barato. Sin
federalismo no hay pais”, dijo.

De esta manera, los gobernadores nortefios y
peronistas volvieron a enfrentar una medida de
Nacion, a dias de la fecha en la que el Presidente
habia anunciado el famoso Pacto de Mayo, que
finalmente no se concretara.

MEDIDA PARA POCOS

Segtn dicta la resolucion 4/2024, a la que
hizo referencia Quintela, se establecio un re-
calculo de la estructura de costos en el sistema
de precios correspondiente al mes de abril, las
empresas de colectivos tendran un aumento
en los subsidios, debido a la decision por parte
Nacion respecto a congelar el precio del boleto en
el Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA).
La supuesta intencion de la medida, es destrabar
el conflicto paritario que conllevan las empresas
con la Uni6n Tranviarios Automotor (UTA) des-
de hace meses.

El presidente de la empresa estatal alimen-
ticia, Guillermo B6veda, acompanado porlos
directores Ezequiel Albrecht y Juan Carlos
Saavedra, firmaron convenio con directivos
dela EPETN° 1y del Colegio Secundario Pro-
vincial de Nonogasta “Técnico en Industrias
de Procesos”. De esta manera, los estudiantes
podran realizar las practicas profesionalizan-
tes en la entidad productiva.

Segin se remarc6 desde Agroandina, la
empresa “continta abriendo sus puertas a
instituciones educativas que realizan visitas
guiadas por la planta industrial de Chilecito,
donde pueden observar todos los procesos de

Para practicas pre profesionales

Agroandina firmo convenios con
colegios agrotecnicos de Chilecito

elaboracion de alimentos en las diferentes na-
ves de produccion. Estas experiencias apuntan
a enriquecer sus conocimientos en el marco de
sus practicas profesionalizantes”.

En esta oportunidad, de la EPET N° 1 los j6-
venes realizaron practicas en el area de mante-

nimiento de las lineas de produccion, mientras
que las estudiantes del colegio secundario de
Nonogasta, se ubican en el area de Laboratorio
para control de calidad, investigacion y desa-
rrollo.

Los directores de ambas instituciones edu-

cativas destacaron la tecnologia de Agroan-
dina, como asi también todas las medidas
y protocolos de higiene y seguridad que se
aplican en la planta industrial de Chilecito,
sosteniendo que para ellos “es un orgullo
poder continuar con las practicas” que desa-
rrollan sus alumnos.

A su vez, destacaron que dos estudiantes,
que actualmente llevan adelante las practicas
en la planta industrial de Chilecito, este afio
viajaran, uno a China y otro a Italia, por
becas de intercambio y llevaran una gran
experiencia con las tareas que realizan en
Agroandina.
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Comenzo la 51° sesion plenaria
del Parlamento del Norte Grande

Durante la manana de ayer, se llevo a cabo
en la provincia de Tucuman una nueva sesion
plenaria del Norte Grande. Se abordaron cues-
tiones fundamentales como la universidad,
salud publica, corredores bioceanicos, obras
infraestructurales y en total se aprobaron 60
proyectos vinculados a la region.

En el marco de la jornada, las actividades
que se realizaron en dicho encuentro estuvie-
ron encabezadas bajo el lema “Federalismo en
Accion por una Argentina Unida” y el objetivo
principal fue impulsar el desarrollo equitativo
en todas las regiones del pais, fortaleciendo los
lazos entre provincias en beneficio del desarro-
llo social, economico y productivo.

Al respecto de esto, el encuentro cont con

representantes de la institucién interprovin-
cial. Estuvo encabezada por el vicepresidente
Primero de la Camara de Diputados, Claudio
Ruiz, y miembros de la comitiva riojana.

En total, se aprobaron sesenta proyectos
referidos a la situacion presupuestaria de las
universidades publicas, la Declaracion de Inte-
rés del Parlamento Indigena que se realizo en
LaRiojay, por tltimo, la solidaridad, el apoyo y
el pedido a Nacion de respeto a Vialidad Nacio-
nal, contemplando la continuidad del mismo.

Al mismo tiempo, se certificaron diversos
documentos ingresados desde las comisio-
nes de La Rioja: implementacion del Plan de
Prevencion de Embarazo No Intencional en
la Adolescencia; Promocion de la Educacion

51° SESION PLENARIA
PARLAMENTO DEL
HORTE GRANDE DE ARGENTING

Emocional; Programa Provincial de Forta-
lecimiento a la Alfabetizacion, Adhesion a
la Campana Nacional contra la Violencia
Gineco-Obstétrica y Declaracion de Interés al
35° Encuentro Nacional de Notarios Novel de
la Region del NOA. Por dltimo, las diputadas

mujeres de La Rioja hicieron entrega al vice-
gobernador de Tucuman, Miguel Acevedo, de
la Estatuilla de Rosario Vera Penaloza, conme-
morando la educacion inicial y enfatizando en
la necesidad de seguir defendiendo las autono-
mias provinciales.
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Lourdes
ortiz

Semanas atras Diputados aprobd

la creacion de un fondo solidario

para politicas alimentarias. El mismo
estara destinado a cubrir desayunos

y meriendas en escuelas de toda la
provincia y sera financiado por grandes
contribuyentes. “El aporte sera de
manera extraordinaria y temporal, sera
hasta el mes de diciembre”, sostuvo la
diputada Lourdes Ortiz en contacto con
Medios El Independiente.

n referencia, detallo: “Hemos tenido un
Eproyecto de ley que fue una iniciativa
en funcion de un contexto economico y
financiero que atraviesa La Rioja, donde enten-
demos que garantizar el financiamiento de la
politica alimentaria es una prioridad no solo del
Gobierno de la provincia sino de la comunidad
en general”.
En este sentido, sefialo que “entendimos
que podiamos lograr un aporte de grandes
contribuyentes, de gran capacidad, para poder

Organismos nacionales fiscalizaron la
zona oeste de la provincia de La Rioja

crear este fondo para la gestion alimentaria. En
esta oportunidad, el fondo solidario primero
garantiza el destino especifico del aporte soli-
dario que haran las personas que tienen gran
capacidad contributiva, en esto la ley se refiere
a las personas que mensualmente declaran 200
millones de pesos o mas en sus declaraciones
juradas, que tienen que ver con su actividad
econdmica”.

Asimismo, comentd que incluye en este
grupo de contribuyentes en mayor parte a
empresas que estan en régimen multilateral,
empresas que operan en distintas provincias,
por ejemplo “entidades bancarias, financieras,
Mercado Libre, y en menor, medida empresas
locales. Son alrededor de 27 empresas locales,
y casi 110 empresas de convenio multilateral, es
decir, grandes cadenas”.

APORTES Y FINANCIAMIENTO

En cuanto al aporte que realizara este seg-
mento de contribuyentes explico que “se va a
direccionar para este fondo de gestion alimen-
taria que tendra como tnico destino financiar
la politica alimentaria, y hemos dado rango

Lourdes Ortiz se refiri6 a la importancia de ga-
rantizar el financiamiento de politicas alimenta-
rias en la provincia.

de ley a un programa vigente en la provincia,
al Programa Alimentario Riojano (PAR), este
tiene financiamiento provincial, pero si tuvo un
aporte de nacion”.

Luego, recordd que “el Gobierno de Nacion
ha dejado de financiar uno de los dispositi-

‘“‘Garantizar y financiar la politica alimentaria es
prioridad del Gobierno prvincial y la comunidad”

vos del programa alimentario como es el de
comedores escolares; como ese programa se
dejo de financiar el Gobierno provincial tuvo
que priorizar y financiar comedores escolares,
pero desatendimos el programa de meriendas
y desayunos escolares, este programa alcanza
a cerca de 50 mil chicos en toda la provincia”.

A suvez, dej6 en claro que la ley esta aproba-
da “estamos esperando los procesos que lleva
la publicacion de la ley, una vez publicada, en-
tendemos que el proximo mes, nuestro ente de
recaudacion va estar en condiciones de liquidar
a estos contribuyentes, el aporte extraordinario
alfondo solidario”.

Finalmente, dijo: “Hemos conversado con
representantes de la Camara de Comercio, Ca-
mara Empresarial y de UNIR La Rioja, y obvia-
mente se planted y se esperaba que entendieran
el contexto y de verdad fue una conversacion
de mucho entendimiento, porque quien se
puede negar a hacer un aporte a una politica
alimentaria que incluira a nifios y adolescentes.
Serd un aporte extraordinario y temporal, hasta
diciembre”.

SEGUINOS EN

NUESTRAS REDES

elindependientedigital

Hace dias tras, el Organismo de Registro Nacional de Trabaja-
dores Rurales y Empleadores (RENATRE), y la Union Argentina
de Trabajadores Rurales y Estibadores (UATRE), visitaron los
departamentos General Felipe Varela y General Lamadrid, ubi-
cados a kilometros de la ciudad capital.

Durante esta jornada, se hizo presente el Delegado Regional
de UATRE La Rioja, Radl Muga, acompafiado por otras auto-
ridades de la jurisdiccion y diferentes inspectores de ambos
organismos. En esta oportunidad, los lugares seleccionados
para el operativo fueron las localidades de Guandacol y Villa

Castelli. Se visitaron dos establecimientos situados en la ex ruta
30, donde se supervisaron las condiciones y situacion laboral de
los trabajadores rurales.

Como resultado de aquello, se constataron graves irregu-
laridades laborales, trabajadores no registrados y salarios por
debajo del minimo establecido por la Comision Nacional de
Trabajo Agrario.

Con estas acciones el RENATRE y el UATRE reafirman su
compromiso para garantizar el registro adecuado de los trabaja-
dores y empleados en cada lugar de La Rioja.
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Recomiendan como hay que reducir

el consumo eleée

Ante la llegada del frio, el ingeniero Emilio Mi-
cossi, del area de Mantenimiento perteneciente a
EDELaR, junto a Carlos Argafiaraz, de Relaciones
Institucionales de la empresa, brindaron consejos
para tener en cuenta a la hora de ahorrar en el consu-
mo de energia y evitar el incremento en las facturas.

En primera parte, Micossi coment6 que ante la
llegada del frio aumenta el consumo eléctrico y hay
que seguir una serie de consejos para ahorrar: “La
forma mas facil de ahorrar es tratar de aislar los am-
bientes, teniendo en cuenta que hay una diferencia de
temperatura importante entre un lugar dentro de la
casay el ambiente exterior”.

“Entonces, siempre antes de realizar cualquier
método de calefaccion hay que ver el tema de las
aberturas y corrientes de aire, porque cada punto
donde se realiza el acondicionamiento va a tener un
ahorro de energia y el equipo de calefaccion va a re-
querir menos consumo para calentar ese ambiente”,
advirtio.

Ademas, sostuvo que hay que tener en cuenta el
aislamiento térmico “tanto de paredes como aber-

CONSEJO PROFESIONAL DE LA INGENIERIA, TECNICA Y CIENCIAS NATURALES
DE LA PROVINCIA DE LA RIOJA — E.D.P. NO E.
(LEY N° 2318)

Resolucion N° 022/24 de esta Institucion.

COMUNICADO OFICIAL N°3
REGISTRO PERMANENTE DE MATRICULADOS HABILITADOS — ANO 2024

EL Consejo Profesional de la Ingenieria, Técnica y Ciencias Naturales de la Provincia de
La Rioja, comunica a todo el medio, mediante la presente publicacién, Los Registros
Permanente de Matriculados Habilitados de: Profesionales Universitarios y Técnicos. En
estos Registros Permanentes, figuran aquellos Profesionales y Técnicos habilitados para
ejercer su profesion en el ambito de la Provincia de La Rioja, para el afio 2024, conforme a
lo establecido a la Ley Provincial N° 2318, el Decreto Reglamentario N° 6524 y la

Como entidad responsable de velar por el cumplimiento legal del ejercicio profesional,
debemos informar quienes son los profesionales y técnicos que cumplen con los requisitos
de habilitaciéon y matriculacion vigente, asi como la aplicacién de sanciones previstas por la
Ley N° 2318 y el Cédigo Penal por ejercicio ilegal de la profesién. Es importante recordar
que la docencia es la Unica actividad exenta por la citada Ley.

Asimismo, se deja establecido, que estos Registros, se actualizaran todos los meses, con
las altas de las habilitaciones que oportunamente se realicen en este Consejo Profesional.

En el siguiente enlace, se podra consultar el listado de Profesionales Habilitados:

https://drive.google.com/drive/folders/1ICt2Zyn-FFPDxLUHOt 4D704t8K4r9w3?usp=sharing, 0 a

traves del codigo QR:

Para mayor informacion y asesoramiento, por favor comunicarse con el Consejo
Profesional, a la siguiente casilla de correo electrénico: secretaria@cpilarioja.com.ar, o de
Lunes a Viernes en la Sede de la institucion, en el horario de 9:00 a 13:00 Hs., sito en
Calle Lamadrid N° 46, del Barrio Centro de la Ciudad Capital de La Rioja.

ctrico en el

Aseguran que
los artefactos
del hogar que
generan calor
son los que
realizan ma-
yor consumo
eléctrico.

turas. Esto es importante tanto en verano como en
invierno, sabemos que hay aberturas que quedan
expuestas y hay que usar cortinas con telas acorde a
laépoca delano”.

En cuanto a la hora de prender equipos en distin-
tos ambientes, indico: “Hay que tener en cuenta el
desarrollo del modo de vida de cada uno, es compli-
cado decir vamos a un mismo ambiente para ahorrar
energia, porque cada uno hace sus cosas”.

“Lo que tenemos que tener en cuenta es el tipo de
sistemas para calefaccionar, dentro de los artefactos
unos funcionan con energia eléctrica, a gas y otros a
lefia, por ejemplo, las estufas”, remarcd.

En la parte eléctrica, afirm6 que hay “equipos de
mayor y menor consumo’ y agrego que “los equipos
domésticos receptivos son los que mayor consumo
de energia realizan; son artefactos que generan calor
a partir de que disipan corriente, entre lo que en-
contramos las estufas convencionales, caloventores,

invierno

planchas, termotanques eléctricos y todas las cargas
de tipo receptivo”.

En esta linea, también, sumé como importante
controlar el estado de las instalaciones eléctricas del
hogar: “Esto permitira saber si esta ha sido prevista
para el consumo que queremos realizar. Siempre
la recomendacion es buscar personal idoneo para
cuidar todos los intereses como la seguridad de las
personasylos artefactos”.

A su vez, el ingeniero advirtio como importante
controlar el aislamiento de los ambientes de la casa
para mantener de esta manera el calor en los lugares.
“Cudnto mejor esté aislado el ambiente mejor se
conservara el calor”.

EL AUMENTO TARIFARIO

Por otro lado, Arganiaraz se refiri6 al cuadro tari-
fario: “A mediados de enero la Secretaria de Energia
de la Nacion, que depende del Ministerio de Econo-
mia de la Nacion, lanzo una resolucion 0724 donde
determina el precio estacionales de la energia, es por
eso que en febrero muchos clientes de la categoria G,
que son comercios, pymes, negocios, kioscos y carni-
cerias, han visto un gran aumento en sus facturas”.

“Subio entre cuatro a cinco veces mas. Ha au-
mentado por esa resolucion, por la quita del subsidio
nacional y por el aumento tarifario, que hizo que
vengan boletas con un monto mucho mas elevado”,
afirmo.

Ademés, el Gobierno provincial “ha hecho un
decreto donde dispuso que la empresa distribuidora
retrotraiga los precios y haga una nota de crédito para
poder alivianar un poco las facturas eléctricas”.

En cuanto alas categorias N2, de consumos bajos,
a ellos se les han mantenido las tarifas; las N3 hasta
600kv estan subsidiadas y tienen la tarifa anterior; la
categoria N1, de altos ingresos, no se la venia subsi-
diando y han visto aumentos”, finalizo.

Buenos Aires. 125 -
€ motogrupolr @ motogrupolr E-mail: motogrupoventas@motogrupo.com.ar
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- A=e=ligy EDICTOS JUDICIALES

El Sr. Juez de la Camara Se-
gunda en lo Civil, Comer-
cial y de Minas, DR. WALTER
MIGUEL PERALTA, de la Primer
Circunscripcién Judicial de la
Provincia de La Rioja, Secre-
taria “A’, Sala “5” a cargo del
DR. CLAUDIO GALLARDO,
SECRETARIO; Cita y emplaza
a quienes se consideren con
derecho sobre el inmueble
que se identifica con una
NOMENCLATURA CATASTRAL
“DPTO 01 - CIRCUNSCRIPCION
1 - SECCION H - MANZANA
216- PARCELA 60" que se
ubica sobre calle Publica S/N°
del Barrio Agrupacién Gaucha
de esta Ciudad Capital Pro-
vincia de La Rioja y mide: del

punto A al punto B en direc-
cion al Norte sesenta y nueve
metros con sesenta y nueve
centimetros  (69,69m), del
punto B al punto F en su cos-
tado Este ciento cuarentay tres
metros dieciocho centimet-
ros (143,18m), del punto F al
punto G en su lado Sur setenta
metros once centimetros (70,
11m) y del punto G al punto A
en su lado Oeste mide ciento
cincuenta y un metros tres
centimetros (151,03m); haci-
endo una superficie total de 1
ha 0.201, 92m2y linda al Norte
con camino al pinar, al Este con
parcela N°61 de propiedad de
la Sra. Lorena Susana Sellanes
y en sus lados Sur y Oeste linda

con parcela N° 2 del inmueble
de mayor extension. Plano de
Mensura Disposicion numero
026549 de fecha 01 de junio
del ano 2023; A comparecer
a estar en derecho a los fines
de que formulen oposicion,
en los AUTOS EXPTE. N°
10201230000035234 - LETRA
“0” - ANO 2023 - CARATULA-
DOS: “ORTIZ, MIRTA DEL VALLE
/ PRESCRIPCION ADQUISITIVA
(INFORMACION POSESORIA)",
dentro del término de DIEZ
(10) dias computados a par-
tir de la ultima publicacién, a
cuyo fin publiquese edictos
citatorios por CINCO (5) VECES
en el Boletin Oficial y un diario
de circulacion de esta ciudad

Art. 409 Incs. 1°y 2° del C.PC.-
- Secretaria, 23 de Abril de
2024.-VTO.: 22-05-2024.

El Sr. Juez de la Sala 5, de la
Camara Segunda en lo Civil,
Comercial y de Minas Prim-
era Circunscripcién Judicial,
Secretaria “A", a cargo del Dr.
WALTER MIGUEL PERALTA,
hace saber que en los autos
Expte. N° 10201220000032400
- Letra “V” - Aho 2022 - Car-
atulados: “VERGARA, DAVID
GUSTAVO / PRESCRIPCION
ADQUISITIVA  (INFORMACION
POSESORIA), se ha ordenado
la publicacién de los siguientes
Edictos a los efectos de poner
en conocimiento que se ha

iniciado JUICIO DE PRESCRIP-
CION ADQUISITIVA - INFOR-
MACION POSESORIA, respecto
del inmueble ubicado en el
departamento Capital, Ciudad
de La Rioja, Distrito La Rioja,
de acuerdo a plano presen-
tado cuya Matricula Catastral
Original 4-01-50-043-840-800,
y Matricula Catastral Otorgada
4-01-50-043-228-423, Dpto. 1,
Circunscripcion 1, compren-
dido dentro de los siguientes
linderos; Norte: calle publica
existente con una extension de
vértice 113 de 75°34"7" a vér-
tice 7 de 60°29"41" de 3.885,17
mts. Este: Stella Maris Aguirre
Flores, cuya extensién es de
vértice 13, 75°34"7" a vértice

14, 91°1"49" de 550,00 mts;
Oeste: Nunez Martina Nico-
lasa con una extension de
vértice 15, 88°51”22" a vértice
7, 60°29"41" de un total de
470,79 mts. y Sur: Hoy Carlos
Antonio Cesar con una exten-
sion de vértice 14, 91°1"49” a
vértice 15, 88°51”22" con un
total de 648,43 mts. cuya su-
perficie total equivalente a 31
Has. 1.295,02 m2, debiéndose
realizar la publicacion en el
Boletin Oficial y en un diario
de circulacién local por CINCO
(5) VECES, a los fines de que
formulen oposiciones en la
plazo de DIEZ DIAS, indicado
precedentemente, Art.490 del
C.PC.VTO.: 21-05-2024.
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Esto paso

Las principales noticias de la semana

La denuncia contra

una juezay los avances
reformatorios de la
Convencion Constituyente
prevalecieron durante

la semana que pasé en

la provincia. En Chilecito
avanza la construccion del
Centro de Hemodialisis.
En el orden nacional,
siguen las consecuencias

edios El Independiente, en dialogo
Mcon, Manuela Saavedra, dio detalles

del juicio sucesorio que termind con
el supuesto pedido de coimas por parte de la
jueza Abate de Mazzuchelli. El fiscal Luis Gon-
zalez Aguirre pidio investigar al juez Barria.

El Consejo de la Magistratura analizo la
denuncia contra la magistrada y avalo apertura
del sumario contra Abate de Mazzucchelli con
suspension preventiva en sus funciones.

La Camara de Diputados rechaz6 por una-
nimidad la renuncia de la jueza Norma Abate
de Mazzucchelli y avanzara el Jury de Enjuicia-
miento.

Se realizo el Primer Parlamento Indigena
Argentino en la Legislatura, y eligieron auto-
ridades, quedando la presidencia a cargo del
Cacique Roberto Pedro Aballay.

El rector Daniel Quiroga aseguré que para el
ordenamiento del hospital escuela, la UNLaR
firmara un convenio con la Sindicatura General
dela Nacion para una auditoria voluntaria para

recuperar fondos retenidos por la Nacion.

La Convencién Constituyente aprobo por
unanimidad el dictamen parcial de reforma de
tres articulos 5, 9 y 49. La convencional, Grisel-
da Herrera record6 que “muchos amenazaban
que la Convencio6n iba a ser un fracaso, que el
dialogo se iba a romper y hoy nos manifestamos
en positivo luego de un largo debate y analisis”.

La Asociacion de Magistrados de La Rioja ca-
lifico de falsas las afirmaciones de irregularida-
des en la designacion de la magistrada Virginia
Nelly Illanes Bordén de Chilecito.

El secretario de Justicia, Lucas Casas; el fiscal
de Estado Emilio Rodriguez y la subsecretaria
de Comercio Interior y de Defensa al Consumi-
dor Jimena Espinosa, presentaron un programa
de asesoramiento para los riojanos afectados
por el aumento de la cuota en los planes de aho-
rro de automoviles.

INTERIOR

El jefe de Gabinete, Juan Luna Corzo, acom-
panado por el ministro de Salud, Juan Carlos
Vergara, y los equipos de ambos ministerios,
visitaron el departamento General Juan Fa-
cundo Quiroga para analizar soluciones a las
diferentes problematicas.

La Secretaria de Servicios Publicos de Chile-
cito, a través de la Direccion de Bromatologia,
dara capacitacion a vendedores ambulantes
en la manipulacion de alimentos. Es gratuito y
quienes participen podran acceder al Carnet.

El Centro de Hemodialisis de Chilecito lleva
un avance de casi 60% de construccion con fon-
dos asignados por el Ministerio de Infraestruc-
tura del Gobierno de La Rioja, y atin no tiene
fecha exacta de finalizacion.

El ciclo “HomenajeARTE 2024”, organizado
por la Secretaria de Cultura de Chilecito en el

marco del aniversario de la Escuela Municipal
de Arte, tuvo su tercera y dltima jornada de
homenajes a los pilares fundamentales de dicha
institucion.

NACIONALES

El consumo masivo en la Argentina registro
una caida del 20,4% interanual en abril y retro-
cedid un 17,1% frente a marzo, de acuerdo a la
consultora Focus Market via Scanntech.

Dirigentes y militantes piqueteros son in-
vestigados por la Justicia Federal acusados de
extorsionar a beneficiarios de planes sociales
para participar de manifestaciones callejeras
y vender alimentos y productos de programas
sociales.

El jefe de Gabinete, Nicolas Posse, descartd
el plan de dolarizacion que habia impulsado el
presidente Javier Milei durante la campafia y
defendi6 el rumbo de la economia.

La Asociacion Argentina de Productores
de Cine y Medios Audiovisuales present6 una
accion de amparo contra el cierre del Instituto
Nacional de Cine y Artes Audiovisuales (IN-
CAA) dispuesto por el gobierno de Javier Milei.

Los 150 despidos en varias sucursales de
Chango Mas del Gran Buenos Aires, podria lle-
gar a 500, engrosan la lista que se viene gestan-
do en estos Gltimos meses en las plantillas re-
gistradas de industrias como Acindar, PepsiCo,
General Motors, Fate y en cadenas comerciales
como Jumbo y Diarco.

El ministro de Economia, Luis Caputo,
anuncié que abril registré superavit fiscal por
cuarto mes consecutivo —esta vez— de $17.409
millones. Este resultado esta en linea con la
principal ancla que mantiene el Gobierno de
Javier Milei en su programa econdmico, la cual

considera “innegociable”.
POLICIALES Y JUDICIALES

El Consejo de Abogados se pronunci6 en
contra de la designacion de la jueza Cecilia
Cordoba para el cargo de juez transitorio en el
Juzgado de Instruccion Penal N° de la Primera
Circunscripcion Judicial y puso en duda su
capacidad.

Los delincuentes sorprendidos en flagrancia
por la policia intentaban apoderarse de cables
del tendido eléctrico en el barrio Urbano 33 de
esta Capital, que pertenecian a la empresa EDE-
LaR. Los tres acusados fueron imputados por
“robo agravado en tentativa y robo en poblado
y banda”.

En un incidente que podria haber tenido
consecuencias tragicas, una camioneta con
dos personas a bordo quedo varada en la zona
cordillerana a una altura de 4000 metros sobre
el nivel del mar, en Vallecito del Coiron. Fueron
encontrados por personal de Vialidad Nacio-
nal.

INTERNACIONALES

Las inundaciones en Uruguay mantenian
desplazadas de sus hogares a 3.034 personas,
segtn el informe divulgado por el Sistema Na-
cional de Emergencias. “La situacién contintia
bajo control en los departamentos afectados”,
senalo el Sinae.

Elntimero de muertos en Gaza por la guerra
entre Israel y Hamas supera los 35.000, informd
Naciones Unidas. El conflicto que ya dura siete
meses, refleja un desglose de 24.686 “personas
que han sido plenamente identificadas”. Hay al-
rededor de otros 10.000 cuerpos por identificar.

-Copia DNI

ASISTENCIA Y PROTECCION
A DAMNIFICADOS POR

Planes de Ahorro

DOCUMENTACION A PRESENTAR

-Contrato de adhesion
-Boletas de pago
-Recibos de sueldo de los 3 Ultimos meses mas

uno por ano desde que se firmo el contrato
-Monotributistas: Constancia de inscripcion de Afip

+ DDJJ de Ingresos Brutos Anual
( Desde que se firmd el contrato).

CAPITAL

Para ello se habilitaran
2 puntos de consulta:

Subsecretaria de Comercio Interior

y Defensaal Consumidor:
calle Pelagio B Luna 816,
delunesaviernes de 8:30a12:30.

Subsecretaria de Accesoala Justicia:
Calle Carlos Pellegrini 910, Barrio Pango,
delunesaviernes de 8:30a13:00 hs.

INTERIOR

Para ello se habilita un correo

su consulta:

electronico para que envien

Subdeaccesoalajusticialr@gmail.com

La recepcion serd desde el martes 21/5 hasta el 07/06.
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Alerta por estafas

los estafadores para robarles.

Banco Rioja informé a la comunidad que se registraron cuentas
que simulan ser del Banco en donde promueven sorteos, benefi-
cios y promociones, de esa manera los usuarios ingresan a esos
sitios web y dan sus datos personales, que luego son utilizados por
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Lesiones cubosas IPYOCESaron a conductor que
se fugo tras un siniestro vial

agravadas”

El Juzgado de Instruccion
en lo Criminal y Correccional
N° 2 de la Primera
Circunscripcion Judicial,

con sede en la ciudad de

La Rioja, a cargo del juez

Dr. Héctor Daniel Barria,
proceso a un hombre,
sindicado como presunto
autor responsable de un
incidente vial. El mismo,
posterior al choque, se dio a
la fuga.

Hombre sufre fuerte calda de s vehiculo

de agosto del ano 2023 sobre la calle Hipo-
lito Yrigoyen, en la esquina Corrientes, del
centro capitalino. Sucedi6 a la madrugada, alre-
dedor de las 3:00, tratandose de un siniestro vial
en el que estuvo involucrada una motocicleta Ya-
maha Crypton 110 cc que era conducida por una
mujer. El rodado circulaba por la primera calle
en mencion, en sentido cardinal de sur a norte,
cuando se produjo una colision con una camio-
neta Ford EcoSport que, después del impacto,
se dio a la fuga, segin lo que informaron los
testigos de lo sucedido. Asimismo, la victima fue
trasladada al Hospital Enrique Vera Barros para
ser asistida por las lesiones de gravedad sufridas,
las cuales fueron fractura de fémur izquierdo.
La policia recolecté informacion en el lugar
para dar con el autor del hecho en cuestién. En
poco tiempo se encontro el paradero del proce-

El hecho que se le imputa ocurri6 el dia 12

sado y en su domicilio se realizo un allanamiento
para secuestrar la camioneta.

El personal idéneo incorporé los relatos
de los testigos, el informe de la Policia Técnica
Judicial, el informe de la Division de Accidentes
Viales, el acta de inspeccion ocular, las placas
fotograficas, los croquis ilustrativos, la pericia
mecanica de la motocicleta y el acta de allana-
miento. Ante ello, se tomd declaracion virtual
a la victima desde el hospital y se solicitd su
historia clinica.

Finalmente, el magistrado resolvi6 procesar
al presunto autor del hecho como tnico autor de
lo sucedido. En el mismo acto, dict6 prision pre-
ventiva, definiendo el hecho como un delito de
“lesiones culposas agravadas”, ordenando el em-
bargo de sus bienes por la suma de $1.000.000
por los dafios cometidos y por el tramite del
proceso judicial.

El juez Daniel Barria ordeno el procesamiento
del conductor de una camioneta que se dio a la
fuga tras impactar a una motocicleta.

Durante la manana de ayer, se §
produjo un incidente de transito en
la interseccion de las calles Viamonte &
y Guido, a metros del supermercado
Chango Mas.

Siendo las 11:48 del viernes ultimo,
un ciudadano de nombre Marcelo
Diaz se encontraba manejando su
motocicleta Yamaha YBR 125 cc color
azul, sin dominio, al momento de per-
der el control del rodado y sufrir una
fuerte caida. ;

Segtin informaron desde el cuartel
de Bomberos Voluntarios La Rioja, Pt
el conductor derrapé a unos metros
de llegar a su domicilio. Producto de
aquello, vecinos de la zona alertaron
sobre el hecho ocurrido y personal del
equipo del Servicio de Emergencia,
en conjunto con personal policial,
pudo efectuar los primeros auxilios de
forma veloz. Debido al golpe, el afec-
tado resulto lesionado y se decidio su
derivacion directa al Hospital Enrique
Vera Barros para recibir una mejor
atencion.

Un hombre
adulto sufrid
heridas al
caerde su
=g motocicleta.

Barrio 25 de Mayo Norte
Motociclista sufrio una fractura

tras impactar contra automovil

Este siniestro vial, ocurrido el viernes tltimo, en horas de la tarde,
precisamente a las 17:50, tuvo lugar en el barrio 25 de Mayo Norte,
por calle Artigas en interseccion con calle Florentino Ameghino, y
fue protagonizado por una motocicleta y un automévil. El moto-
ciclista fue trasladado al nosocomio con heridas de consideracion.

Un hombre de 58 afios, de apellido Milani, conducia la motoci-
cleta. En tanto, en el automovil se trasladaba un joven de 34 afios, de
apellido Lovrincevich.

Personal policial de esa jurisdiccion, al tomar conocimiento del
hecho, se comisioné en el lugar, logrando entrevistar al conductor
del rodado menor, quien adujo que circulaba por calle Florentino
Ameghino con sentido cardinal este a oeste y que, al llegar a la
interseccion con calle Artigas, no logré visualizar al automovil en
cuestion, que circulaba con sentido cardinal de norte a sur por esa
arteria. Producto del impacto, el conductor de la motocicleta cayo
pesadamenteala cinta asfaltica, sufriendo varias excoriaciones y una
fractura expuesta en su pierna izquierda.

El joven motociclista fue asistido por el personal del Servicio de
Emergencias Médicas, que determin realizar su traslado hacia el
Hospital Enrique Vera Barros debido ala gravedad de la lesion.

CENTRO DE COMPRAS RAPIDAS - AV. GRAL. ORTIZ DE OCAMPO (INGRESO CGT SUR).



e« Mo o 2024 Espacio pE PusLicioap 9

RENAULT SANDERO
PLAN ROMBO

- NUEVA FRONTIER
NISSAN Financia hasta $6.000.000
V LLAVE X LLAVE

( ENTREGA INMEDIATA)

ﬂlll-l'l'fl "

consultanos




10

EL INDEPENDIENTE
LA RioJa, Domingo 19 pe Mavo pe 2024

Supermercado debera indemnizar a una mujer por sufrir un accidente

La Sala N° 1 de la Camara Primera en lo
Civil, Comercial y de Minas, Secretaria “A”,
de la Primera Circunscripcion Judicial a
cargo de la Jueza Dra. Paola Maria Petrillo
de Torcivia, resolvio hacer lugar al pedido
de una mujer que sufrié un accidente

en el interior de una cadena nacional de
supermercados.

encontraba en el interior de una cadena
nacional de supermercados cuando se
dispuso a retirar un paquete de harina en una de
las gondolas, en ese momento se cayeron otras
unidades sobre ella, provocandole una lesién en
una de sus extremidades en el afan de cubrirse.
Posteriormente, y tras el incidente, la mujer
fue trasladada en un auto de transporte pablico

EI 3 de diciembre de 2017, la victima se

para el Hospital Enrique Vera Barros, donde la
intervinieron quirrgicamente.

En la demanda realizada contra el super-
mercado se solicitaba la indemnizacion por el
dafio provocado. En defensa del establecimiento
comercial, su apoderada reconoci6 lo sucedido,
pero negd acusaciones, dijo que la pila de unida-
des estaba en orden, sefialando que la responsa-
bilidad recaia en la denunciante, porque sac6 un
paquete que cedi6 toda la pila de harina. En el
mismo acto de la presentacion judicial se men-
ciond a la aseguradora a través de su apoderado,
quienes negaron, en sintonia con la apoderada
del supermercado, responsabilidad alguna del
supermercado y responsabilizando a la sefiora
por sacar un paquete que se encontraba en la par-
te inferior de la pila que se desplomo, resaltando
los limites de tareas de la compariia aseguradora.

Efectivos intervinieron en distintos hechos

En la jornada del jueves altimo, efectivos
policiales de esa dependencia tomaron inter-
vencion en distintos hechos ocurridos durante
la jornada. Uno de ellos, trataindose de una
tentativa de hurto en grado de flagrancia, y pos-
teriormente en un siniestro vial.

El primer hecho tuvo lugar mas precisa-
mente en el sector de estacionamiento de un
local comercial, donde un hombre de 45 anos,
de apellido Tevez, habria cometido un robo,
apropiandose de un teléfono celular Motorola
G9 Plus y un auricular inaldmbrico.

Estos elementos se encontraban en el inte-
rior de un automovil Toyota Etios, pertenecien-
te a un hombre de apellido Péez Ruiz.

Al tomar conocimiento el personal policial
sobre lo sucedido, comenzaron con las tareas
pertinentes, logrando efectuar la detencion del
supuesto autor del ilicito en cercanias del local
comercial por calles adyacentes y recuperando

la totalidad de los bienes sustraidos.

El supuesto autor del hecho quedé en carac-
ter de detenido penal, quedando a disposicion
deJusticia.

Enlamismajornada, en horas dela mafana,
se registr un siniestro vial por sobre avenida
Ortiz de Ocampo en interseccién con calle
Maria Argiiello, precisamente en el barrio 25
de Mayo Sur. Fue protagonizado por dos auto-
moviles, uno de ellos al mando de un hombre
de apellido Torres, de 44 anos. Mientras que
el otro vehiculo era conducido por un joven de
31 afios, de apellido Talma. Por motivos que
se desconocen, ambos vehiculos colisionaron;
producto del impacto, afortunadamente s6lo
se registraron dafios materiales, por lo que se
realizo el intercambio de datos entre los con-
ductores de los rodados para poder efectuar la
correspondiente exposicion en el Departamen-
to de Accidentes Viales.

La Sala Unipersonal resolvi6 de esta manera
teniendo en cuenta el trabajo del perito médico
donde expresamente informo que la mujer su-
fri6 “fractura consolidada con el extremo distal
con leves desviaciones”, indicando la dificultad
de movimiento que determiné el porcentaje de
incapacidad total de un 13%, destacando que,
cuando se producen lesiones en una extremidad,
quedan secuelas, que provocan que la mano y el
resto de los dedos no puedan cumplir su funcion.

Ante ello, el supermercado de cadena na-
cional y la aseguradora debera indemnizar a la
victima por la suma en pesos de $689.509,34 de
manera conjunta y pagar los intereses generados
desde la fecha del accidente hasta ser totalmente
saldado. De igual manera, los gastos generados
en el proceso judicial estardn a cargo para ambas
partes.

La jueza Dra. Petrillo de Torcivia, resolvio que
supermercado debera pagar una indemnizacion
por un accidente.

En la mafiana del jueves dltimo, autori-
dades federales y provinciales pusieron en
funcionamiento la Unidad Especial de Lucha
Contra el Narcotrafico de la Policia de La Rioja
para el departamento Chilecito, perteneciente
a la Unidad Regional II. Asimismo, hicieron
entrega de los certificados de capacitacion
destinado para el personal de la fuerza que
formara parte de este nuevo grupo de trabajo.

El acto se desarroll6 en el edificio “2 de
Abril” de la Jefatura de la Policia y estuvo enca-
bezado por el ministro de Seguridad, Justicia y
Derechos Humanos, Dr. Miguel Zarate; el juez
federal Daniel Herrera Piedrabuena; el jefe de
la Policia, comisario general Alberto Castillo,
el subjefe de la Policia, comisario general René
Molina; el jefe de la Unidad de Prevencion e

Ponen en funcionamiento Unidad
de Lucha Contra el Narcotrafico

Investigacion del Narcotrafico, comisario ma-
yor Eduardo Ariel Bravo, y demas autorida-
des policiales. El ministro Dr. Miguel Zarate
destaco la importancia del rol de este grupo
especial para combatir esta problematica, in-
dicando que la creacion de esta nueva Unidad
y el fortalecimiento que buscamos darle a la
fuerza de seguridad en esta materia responde
auna decision politica del Gobierno de la Pro-
vincia de luchar contra este flagelo.

Asimismo, reflexion6 que “la droga es un
flagelo estructural de caracteristicas globales
sobre el que se deben tomar medidas opor-
tunas para no llegar a instancias de gravedad
inmanejables, por lo que se debe atacar el nar-
comenudeo y sus delitos conexos”, concluy6
el ministro.
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Ciclo “Encontramientos” en el Teatro de la Ciudad

El Municipio capitalino,
a través del Teatro de
la Ciudad, propone

un nuevo espacio

para la visibilizacion

del artey la cultura

de la ciudad. Se trata
del ciclo denominado
“Encontramientos”,
una iniciativa que
busca propiciar

la conjuncion de
diferentes expresiones
y manifestaciones
artisticas en un
espectaculo que tendra
una fecha por mes en la
sala mayor del Pueblo
Cultural.

“Laidea es impulsar un punto de encuentro,
un Tinkunaco artistico entre danza, musica,
teatro y artes visuales en sus diferentes expre-
siones y estilos”, explico el director de Teatro de
la Ciudad, Lucas Zarate, respecto a la iniciativa.

En este sentido, expreso: “Estos ‘encontra-
mientos’ pueden ser entre dos manifestaciones

Elgrupode  grtisticas diferentes, como mdsica y danza,
Sjgﬁﬁﬁg;'}; por ejemplo, o por qué no también dentro de
break dance U Misma vertiente artistica dos expresiones
“Cultura diferentes”. Y agrego: “Queremos generar
Fachhera”  encuentros, necesitamos mas tinkunacos en la
participard  cultura popular, y la intencion es que el Teatro
delcicloenel  delaCiudad sea el ambito para ello”.
Teatrodela  pgpymgra FECHA
Ciudad.

El ciclo “Encontramientos” que impulsa el
Teatro de la Ciudad se realizara una vez por mes
y tendra su primera fecha el sabado 25 de mayo
desde las 21:00 con el Tinkunaco entre la com-
pania de danza “Cimarrones” y el movimiento
de danza de cultura hip-hop y break dance
“Cultura Fachhera”.

=
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CLINICA PRIVADA

STRASORIER ALLENDE

INSTITUTO DE INFECTC

Direccidn Santa Fe 717
Teléfono fijo 4466442 (L) 3804 588995 (solicitar turno o consultas)
Atencicn de 8200 2 12:00 y de 16:00 a 21:00 hs de Lunes a Viernes
Laboratorio Atencion: Lunes a Viernes de 7:30 hasta 930 {per orden de llegada)
Mall: institutopl@gmall.com

iﬁgDMmMﬁmﬂmm&ﬁw%@

MEDICA INFECTOLOGA — M.P. 3131

* ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS:!
HONGOS, VIRUS, BACTERIAS MULTIRESISTENTES.

* ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.

*INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO.

* BROTES COMUNITARIOS.

* ASESORAMIENTO EN CONTROL DE INFECCIONES.

ATENCION DOMICILIARIA
LLAMADOS Y WHATSAPP AL: 3804-249617

LUNES, MARTES, JUEVES Y VIERNES POR LA TARDE.
TURNOS PROGRAMADOSAL: 3804-508191
OBRAS SOCIALES: ATSA - UNIMED - OSPRERA - OSDE - APOS.
INTERNACIONES Y CONSULTAS DOMICILIARIAS PARTICULARES.

\  ——(CONSULTORIO EN EL INTERIOR)}—

S
GARNICA

CIRUGIA OCULAR Y LASER
| centro de la vi
cirugia ocular y ldser

Refractometria computarizada
Topografia corneal
Ecometria
Facoemulsificacion
Cirugia Vitreo Retinal
Glaucoma
Estrabismo
Vitrectomia

Laser YAG

Excimer Laser

Laser Argon

HORARIO DE
ATENCION:
8:00 A 20:00 HS.

el mdependleme

COPEGRAF LTOA

O

v iYatenes tu nueva TARJETA FARMANOR?

v Solicitala CRATIS con tu DNI

"".."" v Descubri GRANDES BENEFICIOS
FAR MAN O R + DESCUENTOS en medicamentos

RED DETARMACIAS v Descubri GRANDES BENEFICIOS |

v jCompras en CUOTAS y mas!

@ Olta 16

PRECURSORES DE
ALTA TECNOLOGIA
AL CUIDADO DE LA
SALUD VISUAL

EN LA RIOJA

Estudio
Juridico

Docons
MMWWHVME
Bz v flsoanos

ATIENDE EN LA RIOJA

——(CAPITAL)——

0380 - 154536505

iYasabes cudl es tu farmacia mas cercana?

(380)4461438 @ Lamadrid 313

@ Benavidez y Chibchas (380)4437434 @ Av. San Francisco y R.Fournier
@ Baltazar y Jaramillo 95 (380)4425234 @ Chilecito, Shopping Vieja Estacion  (3825)422259
@ Ortiz de Ocampo 1675 (380)4463033 @ Pelagio B Lunay Santiago del Estero (380)4466862

TODAS LAS OBRAS SOCIALES Y MUTUALES

CENTROdeOJOS
LA RIOJA

Cirugia con Eximer Laser
Miopia, Hipermetropia y Astigmatismo
Cirugia de Catarata por Facoemulsificacion - Cirugia de

Retina - Cirugia del Queratocono - Ciruglia de Glaucoma -

Oftalmopediatria - Ecografia - Biocrospia Digital -
Topografia Corneal - Campimetria Computarizada -

Especialistas en Oftalmologia

: Dra. Cecilia G. Oneto : Dr. Carlos M. Busleiman

MP 1575 MP 284
: Dra. Adriana Vargas Dhomen : Dr. Mario A. Busleiman
MP 1782 MP 1536
: Dr. Darfo 5. Simondi
MP 1579 __,__.——-—-—"""-_-_-__t
o

www.centrodeojoslarioja.com.ar
Urquiza 969 — Ciudad de La Rioja
Tels. 0380 — 4432082 [/ 4438074

TERAPIA DE ONDAS DE CHOQUE

e

5/ Dolores de hombro, cadera o rodilla,
e espolon calcaneo, codo de tenista,
p calcificaciones, tiinel carpiano.

Y 4 NUEVO TRATAMIENTO:
Disfuncion eréctil
Enfermedad de Peyronie

Lic. Alvaro D. Ovejero
KINESIOLOGIA ¥ FISIATRIA

MPN 34

CEL: 3804779259

Julio Cesar Corzo b2
La Rioja - Capital

3R

OVENTI

CONSULTORIOS

(380)4468631
(380)4846188

ENVIOS A DOMICILIO SIN CARGO
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Rioja Bus Chilecito este feriado

Desde Rioja Bus Chilecito informaron sobre como funcionara el servicio
manana en el departamento, en el marco de la conmemoracion de la
fundacion de la provincia de La Rioja. Dicho servicio actuara con las
frecuencias de dia sabado en las lineas correspondientes a Miranda,
Sanogasta, Vichigasta, Santa Florentina y Los Altos.
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Ministerio de Salud

Atendieron consultas y realizaron
controles a 177 personas en Ulapes

El Ministerio de Salud
continta acercando
profesionales a diferentes
localidades del interior.

Dias atras, un equipo de
especialistas en cardiologia,
clinica médica y salud mental
brindd atencion a mas de 170
pacientes en el Hospital “Dr.
Diego Catalan” de Ulapes.

autoridades de la Zona Sanitaria VI, el

Municipio del Departamento General
San Martin y el hospital local, donde se atendi6
a 177 personas.

El equipo del Ministerio estuvo integrado
por especialistas en clinica médica, pediatria,
enfermedades cronicas no transmisibles, gine-
cologia, salud mental y cardiologia.

En la oportunidad, el médico Aarén Kaen
explico que estos abordajes se realizan todos
los anos con el objetivo de acercar la prevencion
y la atencion a la salud a la comunidad en cada
departamento.

Por su parte, la directora del Hospital Dis-

l a actividad estuvo coordinada entre las

Y

trital “Dr. Diego Catalan” de Ulapes,
Claudia Guatima, agradeci6 la visita del
equipo de profesionales que atendi6 du-
rante lajornaday destaco el gran sentido
federal de estas acciones que benefician
a cada riojano. En tanto, el intendente
del departamento San Martin, Uriel
Vargas, destaco el compromiso del mi-
nistro Juan Carlos Vergara y su equipo
para acercar el sistema sanitario a la
comunidad, y agregd que “es una accion
muy importante y coordinada que se
desarrollo durante toda la jornada del

Enla
jornada se
atendieron
a 177 per-

sonas.

jueves”. El jefe comunal adelant6 que
“proximamente se llevara adelante
un abordaje en el interior del interior
para poder brindar cobertura a la gen-
te que mas lo necesita”.

En este abordaje se atendieron a
27 pacientes en clinica médica. La
Direccion de Salud Integral de la
Mujer realiz 70 papanicolaou y 35
mamografias; pediatria atendio a 33
ninos y cardiologia realizo controles a
12 personas. Ademas, también hubo
vacunas de calendario y Covid-19.

ilnscribete ahora!

A UTN

Mes de la

Olivicultura

En Los Robles

Se inauguro oratorio
en el hospital distrital

SAN BLAS DE LOS SAUCES (C). Este viernes, desde las
10:00, quedo inaugurado en el Hospital Distrital “Osvaldo
Renato Polo” el oratorio, un lugar para reflexionar y orar en
situaciones de afliccion y peduﬁ)s por salud.

En la oportunidad, se encontraban presentes el obispo
monsefior Dante Braida, el padre Miguel Sosa, el intenden-
te Antonio Sotomayor, la directora del hospital, Carolina
Bergandi, profesionales médicos, personal de enfermeria,
agentes sanitarios e integrantes de Caritas Parroquial, entre
otros.

Posterior a las palabras de bienvenida a cargo de la di-
rectora de la institucion, se procedio al tradicional corte de
cintas, dejando formalmente inaugurado el Oratorio.

Luego, monsefior realizo la bendicién del personal de
salud y pacientes, como asi también del oratorio y de las
instalaciones del nosocomio de la localidad de Los Robles.

Corte de cintas en la inauguracion del Oratorio en el Hospital
Distrital de Los Robles.

Eleccion del “Talento
Femenino’” de Arauco

Especializacion y Maestria

INGENIERIA AMBIENTAL

Acreditadas por CONEAU
Especializacion: RESFC-2021-447-APN-CONEAU#
Maestria: IF-2017-31092074-APN-CONEAU+ME

-ME

Destinado a Ingenieros y
profesionales que provengan del
campo de las Ciencias Basicas
Exactas.

Espzcmuzg\c:lém 2 ANOS
MAESTRIA: 3 ANOS

Durante este jueves, en el Centro Cultural
“Maria Belén Brizuela” de Aimogasta, se realiz6
el 3° Certamen de Talento Femenino en el depar-
tamento Arauco.

Elmismo cont6 con la participacion de jovenes
entre 16 y 30 aflos de edad, quienes se destacaron
en los rubros canto, baile e interpretacion instru-
mental. Agustina Reynoso, bailarina de Danzas
Arabes, result6 ganadora y serd quien represente
al departamento en la eleccion provincial que se
realizard en la Fiesta Central del Dia Nacional dela

Olivicultura. El segundo lugar se lo llevé Lourdes
Pellegrina y tercer puesto fue para Clarisa Romero
De la Vega Diaz.

La premiacion fue encabezada por laintenden-
te Virginia Lopez, el viceintendente Ramon Allen-
des junto a miembros de la Comisién Pro Festejos,
diputados, concejales y miembros del gabinete.

En la oportunidad, la mandataria de Arauco
felicit6 a cada participante, destacando el gran ni-
vel demostrado en el escenario y las inst6 a seguir
luchando por sus suefios.

VENDO TERRENO

EN PUESTO
EL ALTO CHAMICAL
CON SERVICIOS DE
AGUAY LUZ

10 X 60
3804-803634

APTO DIABETICOS Y CARDIACOS
NUEVO

VIAGRA NATURAL

PREMIUM

MAX

POTENCIADA

APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD

3804589651| <2

.

GRACIAS
EN DEL VALLE

ﬁ

POR LOS FAVORES RECIBIDOS

_.a)/

o
/—? ;-._._\ ‘\__1



EL INDEPENDIENTE
LA Riosa, Domingo 19 pe Mavo pe 2024

INTERIOR 1.3

Operativo de desmalezado y
mantenimiento en La Aguadita

Durante el transcurso de la
semana, en el departamento
Chamical, a través de
diferentes areas municipales
y provinciales, se llevaron

a cabo operativos de
mantenimiento, desmalezado
y limpieza tanto en el dique La
Aguadita como en la ciudad
cabecera.

gia extendio un operativo de trabajo para
fortalecer los aportes de agua al dique La
Aguadita.

Por un lado, el Ministerio de Agua y Ener-

Dique La
Aguadita en
Chamical.

El mismo se llevo a cabo a través de la
Secretaria de Agua, que realizo tareas de man-
tenimiento y limpieza de canales para mejorar
las captaciones y de esta manera aumentar el

El Municipio

Otorgaron convenios, decretos y
certificados en General Belgrano

La Secretaria de Politicas de Empleo, repre-
sentada por Beatriz Tello, junto al intendente
Juan Urbano y la directora de Empleo, Fer-
nanda Vera, encabezaron una jornada “llena
de logros y compromiso con la comunidad”,
puntualizaron desde el Municipio de General
Belgrano.

Enla ocasion, se otorgaron convenios de ad-
hesion al programa Empleo Joven a 18 jovenes
y 12 comercios, promoviendo de esta manera
“oportunidades de empleo” como también
“desarrollo para nuestra juventud y sector

empresarial”. Ademas, se fortaleci6 “el com-
promiso con la capacitacion y la formacion
profesional” con la entrega de un decreto en el
marco de la linea de fortalecimiento de las ofi-
cinas de Empleo municipales y del Plan Provin-
cial de Capacitacién y Formacion Profesional.
Posteriormente, se llevo a cabola entrega de
certificados a 30 egresados que se capacitaron
en los cursos de Auxiliar Instalador de Aire
Acondicionado, de RCP y de Redaccion. Tras
esta jornada, desde la entidad gubernamental
expresaron: “En este camino de progreso reno-

caudal de agua que ingresa al reservorio.

En el marco de la emergencia hidrica que
afronta la provincia, desde el area a cargo del
ministro Scaglioni aseguraron que contindian

“desarrollando acciones fundamentales que
permitan garantizar la provision de agua para
suuso en el futuro”.

Asimismo, la Secretaria de Servicios Pabli-
cos municipal con sus cuadrillas de calle lleva-
ron adelante un trabajo integral de limpieza,
desmalezado y mantenimiento de los espacios
verdes de la ciudad de Chamical.

Enlajornada de este viernes, dichos trabajos
se realizaron en sector del barrio Angel V. Pena-
loza y ruta a Polco.

Respecto a estas tareas, desde el Municipio
resaltaron que “la limpieza de la ciudad se debe
construir y mantener entre todos, colaborando
de esta manera con el deber que tenemos como
ciudadanos”. Por este motivo, “en domicilios,
terrenos y/o inmuebles deben replicarse estas
medidas y mantenerse dichos espacios en
buenas condiciones, sin malezas, yuyos altos ni
residuos”.

t = g o [ ———
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Entregaron certificados de los cursos de Auxiliar Instalador de Aire Acondicionado, de RCPy de
Redaccién.

vamos nuestro compromiso con la comunidad
y reconocemos el liderazgo y la vision del in-

tendente y su gestion, que trabaja incansable-
mente por un futuro mejor para todos”.

HAT

NUEVA GESTION
NUEVA EXPERIENCIA

SOMOS FIAT EN LA RIOJA

//// EURONOA

aii

AV. ORTIZ DE OCAMPO 1590 I

CEL. 3804100170
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] Inmuehles | dﬂﬁ Empleos

1[1F) servicios [FLTIF) Brentosy .

101 - GCOMPRA

102 - VENTA

103 - TALLERES/ SERVICIOS
REPUESTOS

104 - ALQUILER DE VEHIC.

105 - VARIOS

102 - VENTA

WENDO
MERCEDES BENZ 1114
MOD/74, BUEN ESTADO,

$9.000.000.
(NO PERMUTO).
3804-684843 / 3804-363357

A/ . T-1-1

<JEEPsinfuncionar, $850.000
pesos, recibo moto 110 c.c.
en buen estado y diferencia.
«CAMION frontal con dual,
listo para trabajar, sélo inte-
resados, precio en privado.

3804-533154

105 - VARIOS

Plan de Ahorro
CHEVROLET ONIX
JOYPLUS 1.2
ONCE CUOTAS PAGAS
A $700.000

VALOR CUOTA $ 108.000.

NMUEE

: i‘ i gl
| QUYL E=R R
301-COMPRA
302-VENTA

303 - TERRENOS
304 - DEPARTAMENTOS
305 - ALQUILER

306 - VENTAS VARIAS
307 - SERVICIOS VARIOS

VENDO TERRENO

Una hectdrea mds cons-
truccién a terminar, cami-
no viejo Trampa del Tigre
pasando El Pinar.

(VENDO TERRENO ||

DE 30 X 50, ZONA SUR,
CON QUINCHO, PILETA,
TODO CERRADO.
RECIBO VEHICULO EN PARTE
DE PAGO U OTRO TERRENO.

DUENO VENDE TERRENO|

De 15.332 m2 en La Puntilla, a po-
cos metros de ruta 12. Ideal para
loteo. Se trata de la parcela 20,
manzana 7, sector A, sobre calle
Primera Junta. Interesados llamar
o escribir por WhatsApp:
011-156540-1427 (Chilecito) I
011-1555786732
Ty S |
e e

- \Saek SRR 8 P

VENDO 0 I'EIIMII
TERRENOS
PASANDO EL TUNEL
200 MTS. DE LA POLLERA
DE LA GITANA SOBRE RUTA 1
CAMINO A SANAGASTA.

m
BROKER

AND BROTHERS
Servicios Inmobiliarios

Inmuebles disponible:
EN VENTA:
+LOTES en La Quebrada, Parque de la Ciudad,
Ruta 38y zona norte y Oeste.
+CASAS: 2y 3 dormitorios en diversas zonas.
EN ALQUILER:
+CASA: 3y 4 dorm., liv., coc.com, bafio, cochera.
y patio.
+DPTOS: 1 dorm., coc.com. y bafio.
+LOCALES COMERCIALES + GALPONES.

Estamos en DALMACIO VELEZ 217 - Local B.
3804-303090 / 3804-927193

e g O

Servicios Inmobiliarios

Ofrecemos los siguientes servicios:
COMPRA-VENTA de inmuebles.
ALQUILER de propiedades.
ADMINISTRACION inmobiliaria.
TASACIONES y ASESORAMIENTO para
ventas.

Esperamos con gusto su consulta.

Estamos en DALMACIO VELEZ 217 - Local B.
3804-303090 / 3804-927193

F a0
OFRECIDOS

IMPORTANTE EMPRESA
DEL RUBRO TECNOLOGICO
INCORPORA PERSONA RESPONSA-
BLE Y BUENA PRESENCIA PARA EL
PUESTO DE VENDEDOR/A
DE SUCURSAL EN LA RIOJA.
REQUISITOS:

«SECUNDARIO COMPLETO.
*MANEJO DE PC'Y HERRAMIEN-

TAS DE OFFICE.

-TENER ENTRE 25 Y 35 ANOS.
EXPERIENCIA  COMPROBABLE

EN PUESTOS SIMILARES DE AL
MENOS 1 ARO.
+GANAS DE APRENDERY CRECER.
«DISPONIBILIDAD FULL TIME.
OFRECEMOS:

«INCORPORACION INMEDIATA.
«POSIBILIDAD DE CRECIMIENTO Y

CAPACITACION.

Interesados enviar CV a: com-
pras.comex21@gmail.com,
agregar remuneracén pretendida.

LIMPIO
TERRENO

' -

ALQUILER |

302 - VENTA

PERMUTO CAS!
EN B* FRANCISCO 1°
POR ALGUNA EN

ZONA SUR U OESTE.

' VENDO

CASA ZONA LA QUEBRADA, 3
DORM., LIVING COMEDOR,
PILETA, QUINCHOY COCHERA,
90 M2. TITULOS PERFECTOS.
VALOR U$S130.000.

SIN COMISION.

3804-943329

ALQUILO DPTO.
2 AMBIENTES,
P/ESTUDIANTE,
A 2 CUADRAS DE
UNLAR.

3804-700080

lT-SERCOS VRS

CONSTRUCCIONES M.
ARMANDOSiL &

3804-820206

sl

PRODUCTO

a02-\
903 -

B

02 - VE}

DESDE REPLANTEO
HASTA LOSA
1, 2, 3 PISOS
MANEJO DE PLANO.
CASAS TERMINADAS.
PRESUPUESTO SIN CARGO.

3804-148250

VENDO 0 PERMUTO

EQUIPO DE MUSICA
O DOY DIFERENCIA
POR UNA MOTO

YBR O TITAN.
3804-179389

SISTENCIA TE

il SERV *H
bUb - UPUK JAL

601- FLETES / GRUAS

A CTCES
v=SACO ESCOMBROS.
v=ARBOLES.
v=-LIMPIO TERRENO.
v=CORTO CESPED.
v="FUMIGO.

604- ASISTENCIA TEGHIGH

-LAVARROPA.
-ELEGCTRIGISTA.
-PLOMERO.
-AIRE ACOND.

CEL.: 380 4500493
FIJO: 4456384.

SERVICE
TECNICO

LAVARROPAS
HELADERAS — FREEZER —
NO FROST — COMERCIALES
AIRES ACONDICIONADOS

TERMOTANQUES

SERIEDAD Y COMPROMISO
TRABAJOS GARANTIZADOS
TECNICOS
ELECTROMECANICOS

0380154 504280

PRESUPUESTOS SIN CARGO

PUBLICA
TU ANUNCIO
AQUI...

[0

GUIA MEGANIGA

DEPARTAMENTO | PRECIO PROMOCIONAL ©
DE MARKETING | $6.000/$12.000 MENSUAL
164355855 / 164243685

EN TODOS LOS RUBROS.

AHORRE TIEMPO Y DINERO
MAS DE 20 ANOS

PIDA SU
TURNO CON
TIEMPO

[ R

AMORTIGUADORES DE RECAMBIO0 .
PARATODAS LAS MARCAS Y MODELOS. =

REPARACION DE

TREN DELANTERO

ENVIOS ALINTERIOR _[JR
RT0 100% APROBADA fatias

380-4678335
AVDA. MONS. ANGELELLI 1883

REPUESTOS 3D

FABRICAMOS

ENGRANAJES - POLEAS
PIEZAS DE: MOTOS - AUTOS
BICIS - ELECTRODOMESTICOS

| no EnconTRAS EL )
"COSITO"? ;

REPUESTOS A
MEDIDA EN
MATERIALES
RESISTENTES
A: 130°C

@ TE LO DISENAMOS §
Y FABRICAMOS @

COMBUSTIELES [g= =%
TORNEADO N
| ROSCADO

TR n
[9 3804-175457

ESCRIBINOS Y CONOCE NUESTROS TRABAJOS
CALLE EL CHACHO Y 20 DE JUNIO - B. MATADERO

¥V, Venta de baterias MOURA
;“J‘Kwﬁ 1 Instalacion sin cargo

SE“\“G\“ 2 Directo de fabrica

% Consulta por wsp.

804577573
22 o 04707699

| Buenos Aires 546 - La Rioja

Laboratorio de Bombas |
Inyectoras e inyectores
sistema Common Rail

DIAGN(STICO COMPUTARIZADD... Y AHORA LIMPIAMOS EL TANQUE DE TU VEHICULO

jPUBLICA EN GUIA
Y OBTENE MEJORED RESULTADOS!
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. MIRAT— -
wassanss / oazsains | IMEGANIGA | ¢ “g'.{.“}'u{,ﬁs'%[‘.'?'.'““."ﬁ‘n%'f“‘ " s
NEUMATICOS LARIOJAS.RL,  Coipeouersemvess

SIGUE CRECIENDO PARA BENEFICIO DE TODOS LOS RIOJANOS al BANGCO RIOJA

)y v/

Servicios que ofrecemos:

* Tratamiento Acrilico
. L =
* Tratamiento Cerdmico ~—

* Lavado de guantes blanco
* Lavado de motor
* Restauracién éptica '

* Retoque de pintura Conlucf(mOS'

* Limpieza de interior

* Abrillantado Post Venta Teléfono: +54 380 462 3976

INCORPORANDO MARCAS DE FAMA MUNDIAL e
%&MJCHEMM @]‘[ﬁ[[elllﬂl & BFGoodrich
WNorForce UUEST LAKE. ¢ooDFYEAR.

TIRES

N ) “QUEREMOS SEGUIR

el ;‘ PROGRESANDO”

NUEVOS - SEMINUEVOS - 1/2 USO 3 ; */' RECIBIMOS TODAS LAS TARJETAS
Servicio, reparacion completa, tren delantero. - N Wi MASTEHIARY

SONAX VONINX GTECHNIQ gy menze

e

AV. FACUNDO QUIROGA N° 825 / TEL. 0380 44253 - CEL. 0380 154776369.

BA RIAS

[STAN RIAS

' SBATERIAS 4
Bateria W Moura
—————GARANTIA TOTAL——
MOU R A VENTAS * CARGAS » REACTIVACIONES
T «A DOMICILIO” —

——“A DOMICILIO” ——— TARJETAS CREDITO / DEBITO / TRANSFERENCIAS

I Av. ORTIZ DE OCAMPO Y QUEBRACHO COLORADO Av.SAN NICOLAS DE BARI Y Av. OYOLA
— 3804-592038 / 3804-626849 3804-444003 / 3804-626849

UBLICA EN G

G NTACION NMechas
o TE g S\R‘ n
2 i
Ceub_Ricjano C MAYORISTA METODO MECHAS
= . *CURSO BARBERIA PROFESIONAL (3 MESES)
‘ “TENTAGION? | | |-curs0 0F PELUQUERIA PROFESIONAL
' DISTRIBUIDORA MAYORISTA (BASICO) _ (5 M’ESES),.
in MA *CURSO BARBERIA (BASICO) - (2 MESES).
~ | LA MERCERIA MAS COMPLETA DE CUYO CLASES PERSONALIZADAS L7
" —— aanu—aauﬁaa
Menu del dia, minutas, viandas mensuales, Envios 2:2252 =1 - ) ECUADOR Y LUIS VERNET
empanadas de carne fritas y al horno. REPRESENTANTE.N - BLESAUTOSEMPLEOSSERVICIOSPRODUCTOSOFRECIDOSHOTO
g bl cosobelanons [ pyg) CITE
: SR. MIGUEL ZARATE. |
DOMINGO PARRILLADA CEL: 3804-124030 AV,S[BS Aﬂ“.””'
POR LA NOCHE: CONTACTENOS AQUI: S LJ S
LOMITOS, BARROLUCOS, PIZAS, SANDWHIC DE MILANESA, EMPANADAS © 02651-470-795 © 2651404046
MARTES A SABADO DE 20 A 01 HS. © Tentacion mayorista @ Tentacion mayorista O
— = e Oftentacionmayorista@gmail.com €l InGependiente
PEDIDOS AL CEL. 380 -4498868 Merceria. lana cisne. Anexos en hules, cuerinas, fliselinas, cristales, efc.

DESAGOTADORA Y BANOS QUIMICOS
EL VASCO

DESAGOTE DE POZ0OS NEGROS, DESTAPE DE CARERiA§ y CLOACAS,
LIMPIEZA DE CAMARAS, ALQUILER DE BANOS QUIMICOS,
EVITE OFICINAS MOVILES CONTENEDORES PARA OBRA Y BANOS VIP.

ROTURAS
© 380 4211565 (© 380 4613732

DESCUENTO DEL 10% MENCIONANDO AL DIARIO EL INDEPENDIENTE

== EL VASCO 8 GRUVIAL RutaN°5 Km 6,5 La Rioja

BANOS ¥ MODULOS PORTATILES GRUAS Y MAGUINAS VIALES facebook. comfe lvascolr

iPUBLICA EN GUIA MECANICA

Y OBTENE MEJORES RESULTADOS!
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433°

Aniversario

20 de mayo
Fundacion de la Ciudad de todos los Santos de la Nueva Rioja

CON MANDATO DE

2024

TINKUNACO

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

DOMINGO19

10 a 20hs | Parque Arqueolégico

y Natural - Estancia Jesuitica

La Saladilla
Visitas guiadas recorriendo circuitos
de pueblos originarios y paisajes.
Actividades ludicas, educativas
y robéticas para las infancias.
Gastronomia campestre y
degustacion de vinos.

14 a 19hs | Paseo de Los Sauces
Dj Mister.
Master Class de Zumba.
Sofy: Show para infancias.
Gloria de la Vega - Folclore en vivo.

Brenda Herndandez - Folclore en vivo.

Juegos durante toda la tarde:
Ajedrez, truco, sapo, tiro al aro,
cancha inflable, embolsado,
orientacién, tiro al arco.

Jugd y gand voucher para hacer
kayak, cicloturismo y trekking.

16 a 19hs | Museo de la Ciudad
Aventuras en el Museo de |la Ciudad.

18 a 00hs | Plaza 25 de Mayo
Exposicion feriantes.
Saboreando.

LUNES 20
433° ANIVERSARIO DE LA RIOJA

07hs | Palacio Municipal
Toque de Diana de Honor.

08hs | Plaza 25 de Mayo
Presentacion a cargo de la
Agrupacion 20 de Mayo, izamiento
de bandera e invocacién religiosa.

09%hs | Parque de la Ciudad
Desfile Civico-Militar.

Campamento de Lectura + Bibliomovil.

|9 RIQja

MUNICIPIO CAPITAL

10 a 20hs | Parque Arqueolégico

y Natural - Estancia Jesuitica

La Saladilla
Visitas guiadas recorriendo circuitos
de pueblos originarios y paisajes.
Espacio de lectura.
Actividades lidicas, educativas y
roboticas para las infancias.
Gastronomia campestre y degustacion
de vinos.

13 a 19hs | Parque de la Familia Este
Demostracion en caballo.
Juegos tradicionales y populares,
espacios de lectura y alfabetizacion,
juegos didacticos y rincon de caritas
pintadas.
Presentacion artistica.
Cultura popular, academia de danza
"El malén" y ballets invitados.
Eleccion a la mejor pareja riojana
(chamamé, guaracha y gato riojano).

14 a 18hs | Parque Las Talas
Patitas en accion.
Chocolatada.
Tirolesa.
Experiencia Ciclo-Turismo.
Clinica de Downhill (descenso como
el longboard, luge y drift trike) .
Feriantes y artesanos.
Sector Gastronomico.
Aula taller al aire libre, separacion en
origen y kermés.
Mesa de armado de juguetes con
material reciclado.
Eco canje Neutomaton y Plasticon.
Conservacion y proteccion de la
biodiversidad, juegos infantiles
(Luchando contra la deforestacion,
domino, memotec de los animales
silvestres y animales de compaiia,
cartas).
Aves nuestras principales aves canoras.
Juegos y lecturas: Campamento estu-
diantil Biblioteca, archivos y museos
escolares "Divinidades diaguitas".
Educacién ambiental integral
"Conociendo las eco regiones
de mi provincia",
Alfabetizacion digital (Programa
Rosario Vera Pefaloza).
Presentacién de Ballet Victoria
Romero. Pareja de adultos mayores.
Presentacion de Ariel Pereyra.
Intervencion artistica Victoria Matta.

14 a 19hs | Autédromo Ciudad de La Rioja
Camicletas, master baile, carrera
patin rollers, exhibicion de picadas.

15hs | Parque de la Familia Norte

Mejor Riojanas: Aro de basquet
(ledlar), embocar la pelota, sopas
de letra (atriles), tira la lata, ruleta
(caudillos), embocar (agro andina),
ping pong, fuatbol tenis.

EDELAR. Rioja Vial. Mini Cientificos.
Winti.

Juegos de campo.

Juegos de construccion.

Sofi: show para infancias.

Espacio matero con fardos.
Palabras que laten en cada rincon,
homenaje a tu ciudad de los azahares.
Espacio de tecnolecturay
alfabetizacion digital.

Feriantes

15 a 19hs | Parque de la Familia Sur

Masterclass de zumba.

Banda de la Policia de la Provincia
de La Rioja.

Comparsas: La Barra, Los Legales

y Zamba Pujllay.

Intervencién de danzas folcléricas.
Banda municipal de musica,
acompanados por la batucada
oficial del municipio “Zamba Pujllay”.

15 a 20hs | Parque de las Juventudes

Ntcleo del conocimiento, Polo
Tecnoldgico, Contar 360, Rioja en
bici y Seguridad Vial.

Espacio de lectura y alfabetizacién
"Leer es el plan”.

Stand de Turismo,

Programa de centros de estudiantes
"Participar",

ESI con vos siempre (Educacién
Sexual Integral).

Ajedrez educativo.

Master Zumba.

Charla sobre la fundacién de La
Rioja (Memorial Juan F. Quiroga).
Ferias de artesanos.

Taller Municipal.

Bibliomovil, show de titeres, pintada
de banderas de La Rioja (Plaza de
Juegos).

Batallas freestyle (Anfiteatro Azul).
Exhibicion BMX y skater (Anfiteatro
Rosa y Rojo).

Punto de hidratacién - frutas.

Punto de Salud y pausa activa.
Nutricionista con valoraciones
nutricionales, vacunacion, promocion
y prevencion del dengue, consultoria
en salud sexual y reproductiva y
consultoria de la coordinacion de
adolescencia.

Bandas en vivo.

Control de signos vitales + test de
findrisk y riesgo cardiovascular.
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Fuatbol local

Tres encuentros completan hoy el fin de semana futbolistico. Por
la Primera “A”, desde las 16:00, jugaran San Francisco y Américo
Tesorieri en la cancha “Pedro C. Alem”. En tanto, Alta Rioja - Def. de
laBoca se mediran en el “Reynaldo Gudifio”. Por la primera fecha de
la Division “B”, en la cancha de Tesorieri se enfrentaran San Roman
y San Martin.

El encuentro se disputara en el
estadio Madre de Ciudades de San-
tiago del Estero desde las 20:00, sera
arbitrado por Facundo Tello y contara
con la transmisién de ESPN Premium.

El entrenador Diego Martinez
tiene varias bajas por lesion, asi que
esos cambios obligados se sumaran
a los que hara por rotacion, como el
caso de Cavani que le dejard su lugar a
Luca Langoni.

Ante las lesiones de Marcos Rojo,
Aaron Anselmino y Nicolés Figal, el
técnico utilizara a los juveniles Lauta-
ro Di Lollo, Mateo Mendia y Walter
Ariel Molas.

Por el lado de Central Cérdoba,
que en este torneo se jugara la per-
manencia en Primera Division, sabe
que no puede perder puntos y menos
delocal.

En el equipo comandado por Lucas
Gonzalez Vélez se destaca la presencia
el experimentado Walter Montoya y el
juvenil proveniente Rodrigo Atencio,

Boca por su primera victoria
visita a Central Cordoba

quien es una pieza importante en el
mediocampo (NA).
INDEPENDIENTE - PLATENSE

En el dltimo partido de Carlos Té-
vez como entrenador de Independien-
te, el elenco de Avellaneda buscara le-
vantar vuelo cuando visite a Platense,
en el marco de la segunda fecha de la
Liga Profesional 2024.

El encuentro se llevara a cabo en el
estadio Ciudad de Vicente Lopez des-
de las 15:30 y contara con el arbitraje
de Leandro Rey Hilfer

Tévez no podra contar con Ivan
Marcone, que se fractur6 la primera
falange del dedo gordo del pie izquier-
do, ni con Alexis Canelo, expulsado la
fecha pasada.

En cuanto a Platense, buscara dejar
atras la derrota frente a Newell’s en el
arranque del campeonato y para ello
sumo la buena noticia de que Braian
Rivero superd una distension en el
aductor, mientras que Juan Pablo Goi-
cochea se reincorporé al plantel.

3 a 0 sobre Belgrano

River prolongo sl buen momento

River demostro toda su jerarquia ayer ante
Belgrano en el Monumental, donde se impuso
por 3-0 en la segunda fecha de la Liga Profesional.

Claudio Echeveri, Facundo Colidio y Pablo
Solari marcaron los tantos del elenco de Martin
Demichelis para el tercer triunfo sin goles en con-
tra en una semana para el Millonario.

Desde el primer instante de juego, River domi-
né aBelgrano con una tenencia de pelotay campo
casi absoluta, ante un “Pirata” que simplemente
atinaba a agrupar jugadores en zona defensiva.

Después de varias situaciones, a los 35 mi-
nutos llego el error de Belgrano que derivo en el
1-0: el “Pirata” sali6 jugando desde el fondo y un
mal pase fue interceptado por Solari, que toco
para Echeverri, quien defini6 para la apertura del
marcador. En el complemento de a poco Belgrano
fue emparejando un poco mas el partido, aunque
jamas logro inquietar a Armani. Faltando 10
minutos para el final, se acabaron las ilusiones de
Belgrano, que dudo en el fondo, Colidio estuvo
atento para el remate, se desvi6 en el medio y des-
coloco a Losada, para terminar marcando el 2-0.

Por dltimo, a los 40 minutos lleg6 una muy buena jugada por
izquierda con Enzo Diaz y “Nacho” Fernandez, fue Solari quien se
acomodo y remato suave al segundo palo para decretar la goleada .

La Premier League
define al campeon

La Premier League tiene hoy una definicion
apasionante, ya que se disputa la tltima fecha
con el Manchester City, puntero y dependiendo
de si mismo, y el Arsenal, escolta y a dos unida-
des. Ambos partidos se juegan en simultaneo
—desde las 12:00—, por lo que el cierre, de la para
muchos mejor liga del mundo, sera por demas
emocionante. Ambos juegos seran trasmitidos

por la sefial ESPNy Star+.

Para esta definicion, Manchester (88 pun-
tos) depende de si mismo para ser campeon si
le gana a West Ham, sin importar el resultado
de Arsenal. Igual situacion si empata con West
Ham y Arsenal empata o pierde su partido.

Arsenal (86 puntos) esta obligado a ganar
ante Everton y para salir campedn espera que

Manchester City pierda o empate.

En caso de que Manchester City iguale su
partido y Arsenal gane, ambos equipos ter-
minaran la Premier League con 89 puntos.
En ese caso, se definira por diferencia de gol.

En caso de empate en puntos con estos
resultados, el campeon sera Arsenal ya que
tiene +61, contra los +60 del City.

programa provincial

BA I7<IVA

LA RIOJA - Argentina

Manzanas Saludables

B Se transmite por la picadura de las
hembras del mosquito Aedes Aegypti.

Sélo se contagia por la picadura del

mosquito.

PREVENGAMOSEL

a Sintomas

Fiebre, dolor detras de los ojos,
dolor muscular, dolor en los
huesos y articulaciones, dolor de
cabeza, nauseas o vomitos y
sarpullidos.

No hay contagio de persona a persona.
Estos mosquitos también transmiten los
virus del Chikungunya y Zika.

m No tomes aspirinas ni te automediques. Lo mas importante es que
consultes al Centro Primario u hospital mas cercano.

DENGUE -

Aedes Aegypti

a Elimind los criaderos de mosquitos

I'ITJ}I @ %

botellas baldes

llantas

Sincriaderos,no hay mosqui :
§INMOSQUITONO HAY DENGUE

latas envases
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Fue 1 a O sobre Alianza

i@ B“
p(‘\me(a

Con el penal que
cambi6 por gol
Juan Cuello, San
Lorenzo de Vargas
vencio a Alianza de
Sanagasta por 1
a 0 en la apertura
del torneo de la
Primera Division
“B” del futbol que
organiza la Liga
Riojana.

San Lorenzo debuto con triunfo

Benjamin
Cérdoba y
Juan Cuello
comandan
el ataque
“Santo”. que
jugo de con-
tra golpe en
el segundo
tiempo.

tejo para el elenco “azulgrana”, que contd en el banco con el
regreso del historico entrenador Gustavo Reinoso, quien hizo

El partido se disput6 ayer en cancha de Tesorieri y fue con fes-

debutar a varios juveniles.

El “Santo” sali6 con todo y tuvo alli només la accién que seria
decisiva en el encuentro. Apenas pasaron 7 minutos cuando el de-
lantero Juan Cuello maniobré dentro del drea y se aprestaba a defi-

nir, pero el arquero Maximiliano Aguilar le cometi6 un claro penal.

Fue el propio delantero Juan Cuello quien rematd fuerte al palo
izquierdo para el 1 a 0 de San Lorenzo. Después, el partido se hizo
luchado en el medio campo y los dos equipos sélo tuvieron aproxi-
maciones.

En la segunda etapa, San Lorenzo se defendio bien y tuvo varios
contragolpes por intermedio de Cérdoba y Cuello, pero le falt6 sere-

Sintesis
Cancha: Club Tesorieri
San Lorenzo............cccoeveeeeeecreeeeiencneeennns 1
Alianza 0

Arbitro: Gerardo Oviedo (bien)

SAN LORENZO: A. Aguilar, L. Vergara,
N. Saquilan (J. Brisefio), F. De La Vega y M.
Palacios; V. Salguero, T. Saquilan, A. Brizuela
(S. Melian) y A. De La Vega (M. Gonzalez); J.
Cuello y B. Cérdoba (J. Reynoso). DT: Gusta-
vo Reinoso.

ALJIANZA: M. Aguilar, F. Cérdoba, D.
Cérdoba, E. Aballay y C. Aballay; M. Ferreyra
(M. Aballay), D. Ceballe, B. Herrera (N. Ferre-
yra)y A. Fuentes (M. Anchava); D. Aguilary C.
Mercado. DT: Silvio Herrera

Gol: 7’ Juan Cuello (SL).

nidad en los altimos metros.

Después de los 70’, el partido se hizo trabado y alos dos les cost6
en ataque, ante una firme defensa de ambos conjuntos que se mos-
traron expeditivos.

En el adicionando, Alianza estuvo cerca de la igualdad. Tras un

tiro libre, el central Danilo Cérdoba tuvo un cabezazo que atajé
junto al palo el arquero Agustin Aguilar, sacando el balén al corner.

C_F™2) Alas lo sobré y repartio puntos con Union

Alas Argentinas tuvo una accién inmejora-
ble para llevarse la victoria, pero la desperdicio
inexplicablemente y debi6 repartir puntos
frente a Unidn, que tampoco supo aprovechar
la superioridad numérica del final. Fue 1a 1 en
el arranque del fatbol de la “Primera B”.

Unién tuvo en dos minutos la primera, Juan
Quintar desde el vértice del area mayor probo y
su remate salt6 apenas alto. Pero tras ese intento,
el juego fue mas lucha por el balon en la zona
media y la pelota larga fue una constante.

La polémica se dio alos 24’, Alas fall6 en el fon-
do y Juan Quintar se fue solo hacia la porteria, la
tiro larga y el arquero arroj6 con sus brazos —clara-
mente fuera del drea—, aunque el linea (Mercado)
y el arbitro (Paez), lejos de la accion, no marcaron
la infraccion, entendiendo que el “uno” estaba
sobre la linea, pese al reclamo de todo Unién.

Sintesis

* Cancha: Polid. “Reynaldo Gudifio”

Alas Argentinas 1
Club Union 1

Arbitro: Matias Paez (regular)

ALAS: R. Mediaville; M. Bazdn, M. Olivera,
R. Valera y T. Oliveira; A. Diaz (B. Guzman), A.
Dominguez, G. Olivera y T. Ance; T. Soria y F. Diaz
Bazan (A, Ramirez). DT: Ignacio Agiiero.

UNION: E. Roldan; L. Ugarte (E. Ceballo), M.
Gordillo, E. Contreras y E. Farias (. Rios); U. He-
rrera (A. Saquilan), F. Nieto, J. Quintar y D. Soria;
L. Palacio y B. Toledo (B. Farfas). DT: Juan Balverdi.

Goles: 30’ Alexis Diaz (AA); 38’ Ulises Herrera (U).

Incidencias: 65’ expulsado Rolando Varela con

doble amarilla (AA).

Luego, Alas empez6 a bajar més la pelota, con
Oliveray Ance en la zona media, y de sus pies llego
lallave de la diferencia sobre la media hora.

Olivera triangulé con Ance, que vio la diagonal
de Alexis Diaz por derecha, y con un pase perfecto
lo dej6 de cara al gol, para meterla por sobre el
arqueroy el 1-0 de Alas Argentinas.

Uniodn, con la necesidad, se adelantd en el
campo y con balones profundos incomodé a
la Gltima linea rival. Sobre los 38’, encontro la
igualdad.

El balén tras un desvio cay6 en el punto del
penal y hasta alli fue el arquero con sus pufios,
pero antes llegé Ulises Herrera con su cabeza
para anticipar y poner el 1-1 con el que se fueron
al descanso.

El segundo tiempo arrancé dinamico, pero
también con muchas fallas en defensa, que por

malas decisiones no terminaron de ser peligrosas.

La mas clara la tuvo Uni6n: Saquildn —recién
ingresado- lleg6 hasta el fondo y meti6 el centro
rasante al area que increiblemente Luis Palacio no
lleg6 a conectar.

La expulsion de Rolando Varela en Alas—doble
amarilla- le abri6 a Union una ventaja, que no
pudo aprovechar.

De contra, Tiago Ance y Axel Ramirez se fue-
ron los dos solos mano a mano contra el arquero
Roldan, pero Ance —egoista—, en lugar de habilitar
a su comparero, quiso “picarla” y le entreg6 inex-
plicablemente la pelota a las manos del arquero.

No hubo mas, la “U” arremeti6 con pelotazos
al area que no encontraron buen destino, mien-
tras que el “Matador” atin con espacios no pudo
encontrar otra accién tan clara y todo terminé en

igualdad.

CABO, el CABURE RIOJANO

SCIOLI DIJO QUE AL

PRESIDENTE MILEI HAY QUE
DARLE EL PREMIO NOBEL

DE ECONOMIA...

MENEMISTA,

por FECHU

PERONISTA,

KIRCHNERISTA, CRISTINISTA,
Y ALBERTISTA; BUENO, A EL
HAY QUE DARLE EL PREMIO

NOBEL DE "PANQUEQUISTA™

o @independientelr (% 3804-942723 (@) @elindependientedigital €3 El Independiente Digital ) Independiente TV
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2-1 sobre Independiente, que no arranca

Vélez Iogr un buen trlunfo y se prende

Con goles de Brian
Luna y Jonathan
Ruartes en el primer
tiempo, Vélez de
Cochangasta vencio
a Independiente
por2alenla
continuidad de

la fecha 3 de la
Primera Division A.
El gol “rojo” fue de
Joaquin Rentera, de
penal.

diente, y tres puntos que lo ponen en carrera en este inicio
del fatbol de la Primera A. Partido que se jugé en la ancha
Pedro Camilo Alem.

Braian Luna, a los 10 minutos con un certero tiro libre, ade-
lant6 ala “V azulada”, que luego comenz6 a marcar la diferencia
en ese primer tiempo. Este gol desordeno a los “Pirulos”, que
nunca pudieron ensamblar de tres cuartos en adelante alguna
jugada que manifestara peligro en el arco defendido por Walter
Saldafio.

A los 30 minutos nuevamente golpe6 en el marcador Vélez
por intermedio de Jonathan Ruartes, que cerr6 una buena

Triunfo y alegria para Vélez de Cochangasta ante Indepen-

jugada de ataque, y con el 2 a 0 arriba, los dirigidos por Isidro Ce-
ballos cerraron el primer tiempo, sabiendo que en la otra mitad
debian manejar los tiempos y urgencias del rival.

El segundo capitulo mostrd a Independiente mas adelantado
y con intenciones de presionar para acortar inmediatamente la
diferencia, pero el vertical izquierdo le dijo no a las intenciones
de Matias Paez, que ahogo el grito de gol para el descuento.

El “Pirulo” de a poco lo fue metiendo a Vélez en su propio
campo, y nuevamente Pdez tuvo el descuento, pero remato
débilmente y sin direccion cuando promediaba la mitad de esta
etapa final. La infantil expulsion de Federico Cordoba le sirvi6 a
Independiente que hizo sentir ese hombre de mas, ante un Vélez

¥  SINTESIS

* Cancha: Pedro Camilo Alem

Vélez Sarsfield........... 2
Independiente.............. 1

Arbitro: Erick Godoy (bien)

VELEZ: W. Saldaio, L. Sdnchez, A. Romero,
F. Cérdoba, F. Moreno (L. Carletti), M. Quin-
teros, B. Luna (E. Martinez Tapia), A Romero

Jonathan (M. Rivera), V. Roldan, L. Argaharaz, J. Ruar-
Ruartes en tes. DT: Isidro Ceballos.
accion ante la INDEPENDIENTE: R. Reinoso (G. Quinteros);
marca del de- A. Diaz, V. Reynoso, A. Yafez, Lucca Barros,
fensor pirulo. A. Lezcano, J. Navarro, J. Rentera, A. Sereno,
El delantero L. Aguirre. DT: Julio Paez/Ramon Castro.
“velezano” Goles: PT: 10’ Braian Luna (VS) y 28’ Jo-
marco uno de nathan Ruartes (VS). ST: 40’ Joaquin Ren-
los goles del tera (I).
triunfo. Incidencias: ST: 30’ Federico Cérdoba (VS) y

45’ Agustin Lezcano (l).

que no encontraba hacer pie y solo atinaba a replegarse y sacar
el balon, sin poder concretar jugada alguna que frenara la em-
bestida rival. A los 35 minutos del complemento, hubo una falta
penal del recién ingresado Sergio Roldan sobre Péez, bien mar-
cado por el arbitro Erick Godoy, y que Joaquin Rentera cambi6
por gol. Quedo tiempo para que Independiente intentara pero
no pudo, y en el final mismo se fue expulsado Agustin Lezcano
por doble amarilla en el “Rojo”.

Triunfo del elenco de Cochangasta que se prende en el lote de
arriba y por ahora mantiene su invicto. En tanto, Independiente
sigue sin ganar, donde cosech6 dos derrotas y tiene pendiente un
encuentro ante Defensores de la Boca.

Futbol femenino

Rioja recibe esta tarde a
Tesorieri de Catamarca

El fatbol femenino a nivel interpro-
vincial tendra su primera presentacion
esta tarde, cuando haga su debut el Club
Rioja Juniors en el marco de la Copa Re-
gional Federal Amateur.

Enla oportunidad, el elenco “aurizul”

Gudino”.

recibira en esta presentacion al Club
Tesorieri de Catamarca, en un encuentro
que se desarrollara desde las 16:00 en
la cancha del Polideportivo “Reynaldo

Para la oportunidad, se confirmo

como arbitro principal a Leonardo Pa-
von. En tanto, Jesis Montivero y Raal
Barrionuevo seran los asistentes (todos
de la Liga Chilecitena). Desde la organi-
zacion se informé que la entrada tendra
un valor de 1.500 pesos.

Arregla las pérdidas o
reemplaza la griferiaen
mal estado
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cortos
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Hot Sale
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Las ofertas del Hot Sale permitieron dinamizar un consumo que venia
de capa caida, las ventas subieron 301% respecto del evento realizado
en 2023y le ganaron a la inflacién acumulada del periodo, que rondo6 el
290%. Durante las 72 horas en las que se extendi6 el evento, se concre-
taron ventas de productos y servicios por un total de $346 mil millones.
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El presidente mantuvo reunion en

Madrid con emp

El presidente Javier

Milei se reuni6 ayer con
ejecutivos de importantes
empresas en Madrid,
Espana. El encuentro, del
que también participo

la secretaria general de

la Presidencia, Karina
Milei, se realiz6 por la
manana en la residencia
del embajador argentino
en el pais ibérico, Roberto
Bosch.

dente se refirio a la situacion econdmica
de la Argentina y a sus “esfuerzos” para
enfrentar el “déficit fiscal, la inflacion y la

S egn un comunicado de Voceria, el Presi-

"' : "*

resarios espanoles

sariales (CEOE) y directivos de Santander,
Telefonica, Abertis, BBVA, Dia, Iberia, Naturgy,
Mapfre, Ecoener, Rothschild & Co Esparia,
UNIR, AB Living, Consello Group y UNIR.

“Los empresarios participantes inter-
cambiaron visiones sobre la situacion de sus
sectores y las expectativas frente a los cambios
que estaban teniendo lugar en la Argentina, ex-
presando su interés en explorar nuevas oportu-
nidades de inversion en Argentina, motivados
por el rumbo elegido por el pais desde el inicio
de la presidencia de Javier Milei y las garantias
ofrecidas en términos de vision de largo plazo,
estabilidad economica y transparencia regula-
toria”, afirmaron desde el Gobierno nacional
tras la reunion.

El Presidente protagonizé un encuentro en la Embajada Argentina en Madrid con autoridades de
grandes firmas.

Y afiadieron: “Este encuentro ha sido un
paso muy relevante para al fortalecimiento de
las relaciones bilaterales entre Argentina y Es-

pobreza”. En esa linea, durante el encuentro
resalto las “acciones proactivas” para atraer mas
inversiones extranjeras, destacando el compro-
miso del Gobierno nacional para “mejorar el cli-

ma de negocios y asegurar la seguridad juridica

necesaria” para trabajar en el pais.
Participaron autoridades de la Confede-

racion Espafiola de Organizaciones Empre-

pana, sentando las bases para futuras colabora-
ciones y proyectos conjuntos que promoveran
el desarrollo economico y la prosperidad en

ambos paises”.

Misiones

La Policia nego un “acuertelamiento’” y
pide aumento mayor al 100% en sueldos

Crece la tension en la provincia de Misiones
por una medida de fuerza que comenzo el vier-
nes la Policia para reclamar el pago de sueldos
adeudados y un aumento para recomponer el
poder adquisitivo.

El vocero de la fuerza local, German Palave-
cino, descart6 que haya un “acuartelamiento”
de la fuerza y explico que la protesta que llevan
adelante es una “medida para visibilizar la ur-
gencia del sector”.

“Necesitamos una recomposicion superior
al 100% para alcanzar la Canasta Basica”, sostu-
vo el efectivo en didlogo con LN+.

El ministerio de Seguridad, a cargo de
Patricia Bullrich, decidi6 enviar ayer 200
gendarmes a la provincia del litoral, donde
efectivos policiales tomaron el Comando Ra-
dioeléctrico de Posadas, en el marco de una
serie de protestas para solicitar una mejora
salarial.

Ademas, dispuso la creacion de un Comité
de Crisis, encabezado por la propia Bullrich y
por el gobernador Hugo Passalacqua para tra-
tar de contener la situacion en la capital provin-
cial, donde también los docentes se expresaron
en las calles.

A través de la Resolucion 390/2024, la car-
tera de Seguridad resolvi6 conformar el Comité
que estara integrado ademas por representan-

German Palavecino, vocero de la fuerza local, conté detalles de la manifestacion
policial que tiene en vilo a la provincia del litoral.

tes de Gendarmeria Nacional, Prefectu-
ra, Policia Federal Argentina, Policia de
Seguridad Aeroportuaria y del Servicio
Penitenciario Federal.

De este modo, tanto Bullrich como
Passalacqua “ordenaran la iniciacion,
suspension y conclusion de la aplicacion
de la fuerza y dispondran la graduacion
desuintensidad”.

AL N

De acuerdo con la resolucion,
“podran convocar a todos los funcio-
narios y organismos que consideren
necesarios para el mejor cumplimien-
to del plan dispuesto™.

La misma estara vigente “hasta
tanto cese la situacion que le dio ori-
gen y se reestablezca la seguridad en
la provincia”.

Disputa en Diputados ante
el retorno de la Ley Bases

Todo es expectativa en la Camara de Diputados. A me-
dida que el tratamiento de la Ley Bases y el paquete fiscal se
demora en el Senado, tanto el oficialismo como los bloques
de la oposicion siguen con atencion las modificaciones que
seguramente se le haran al texto. Por estas horas justamente
la cantidad y la profundidad de los cambios podrian marcar
el futuro del proyecto que impuls6 el Gobierno para llevar
adelante su plan de reformas estructurales.

La Casa Rosada ya sufrio una primera derrota simbolica:
ambas iniciativas no estaran aprobadas para el 25 de mayo,
fecha en la que Milei planeaba firmar un pacto politico con
gobernadores y lideres partidarios. Con las negociaciones
empantanadas, el Gobierno todavia no decidio hasta donde
cedera a cambio de lograr la aprobacion.

En la Camara de Diputados, los libertarios aseguran que
el plan es insistir con la redaccién que obtuvo media sancion.
Para eso necesitan empatar la misma mayoria que aprob6
los cambios en el Senado. Es decir, si una modificacion se
aprob6 con mayoria absoluta, se debe reunir la mitad mas
uno para insistir; si un cambio se aprobd con dos tercios,
también debera juntar dos tercios de votos (algo imposible
en Diputados sin la colaboracion de Union por la Patria).
Para lograr este objetivo tendran que contar nuevamente
con el apoyo de los bloques dialoguistas.

Sin embargo, miembros de la bancada que conduce el
cordobés Gabriel Bornoroni aseguran que los cambios que
“por ahora” se vienen discutiendo son “pasables”, ya que no
alteran el espiritu de la ley. El peligro es que una vez abierta
la negociacion la acumulacion de modificaciones termine
siendo indigerible para la Casa Rosada.

Luiz
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General Paz

Ladron recihio un balazo, se
arrojo de un puente y murio

La avenida General Paz fue escenario de una intensa per-
secucion por parte de efectivos de la Policia de la Ciudad de
Buenos Aires a dos delincuentes que habian robado un auto.
La secuencia, que se extendi6 por mas de 20 kilometros, ter-
mino de la peor manera: uno de los ladrones recibié un bala-
20, se arrojo de un puente y murio. El complice, que también
salto al vacio, fue detenido y trasladado a un hospital.

Fuentes policiales indicaron que el hecho comenz6 a las
02:30 de la madrugada de ayer en la esquina de la avenida
Eva Peron y la General Paz, en el barrio portefio de Flores.
Alli, el sistema de Anillo Digital de la Ciudad detect6 un
auto Chevrolet Prisma con pedido de secuestro por un robo
a mano armada. Rapidamente, un movil de la fuerza de
seguridad portena encontré a los sospechosos y comenzo
a perseguirlos. La situacion se tornd tensa, al punto que se
incorporaron al operativo un total de ochos moviles de la
Policia de la Ciudad pertenecientes a las comunas 8, 9, 10,
11, 12 y 13. La huida de los delincuentes finalizo cuando,
gracias a un operativo cerrojo de la policia, colisionaron y
luego intentaron huir a pie.

En ese momento se dio un intercambio de disparos y fue
cuando ambos ladrones se arrojaron del puente Superi al
verse acorralados y en un intento desesperado por escapar.
De acuerdo con las fuentes consultadas por este medio, uno
delos sospechosos recibi6 un balazo, salt6 y fallecié en el lu-
gar. El otro fue derivado al Hospital Pirovano con fracturas
multiples. El personal policial, en tanto, resultd ileso.

Rosario

Arrestaron a ocho personas

tras allanar bun

Luego de que la Justicia ordenara
una serie de allanamientos en mas de 20
domicilios en Rosario, las autoridades
detuvieron a ocho personas por presunta-
mente formar parte del circuito de venta
de drogas que dirigiria la banda narco
conocida como “La Mafilia”.

Los procedimientos se desprenden de
una investigacion iniciada el afo pasado
después de que los criminales fueran se-
fialados como los presuntos responsables
de haber cometido el crimen del musico
Lorenzo “Jimi” Altamirano.

Alo largo de la jornada del viernes, la
Tropa de Operaciones Especiales (TOE) y

un escuadrén formado por los agentes de |
Asuntos Internos y las fuerzas federales =

fueron convocados para requisar una
serie de viviendas vinculadas a la banda.
Los procedimientos se realizaron en la
zona de Cullen y Sorrento, situada en
Empalme Graneros, mientras que un
helicoptero comandado por oficiales mo-
nitoreaba los alrededores.

Como resultado de los allanamientos,
los agentes secuestraron mas de 200

gramos de cocaina de una vivienda ubi-
cada en Cullen al 1.400 bis. El sitio ya era
reconocido por los investigadores como
un binker de drogas, debido a que habia
sido allanado anteriormente, pero esto
no habia logrado impedir su funciona-
miento.

Las identidades de las ocho personas
que fueron detenidas no trascendieron,

_ ker de drogas

[

Los elemen-
tos que se
secuestraron
durante el
operativo.

aunque se conocié que estas estarian
sindicadas por formar parte de “La Ma-
filia” y que seis de ellas ya contaban con
ordenes de detencion por delitos previos.
De acuerdo con la informacioén publicada
por Rosario3, desde julio del afio pasado,
las autoridades arrestaron a 15 miembros
por los delitos de asociacion ilicita, homi-
cidios y balaceras.
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"Un alma se mide por la

FUNEBRES

De Gustave Flaubert

acompaiia al Dr. Eduardo Bazédn y su familia
ante el fallecimiento de su papd Nicolas.
Elevando una plegaria para el descanso de
su alma, y brille para él la Luz que no tiene
fin. Amén. ORACION: Sefior, Tu que eres el
Camino, la Verdad y la Vida, recibe el alma de
tu siervo, y llévalo a la ultima morada donde
descansan los justos, que asi sea.

Falleci6 el 18-05-2024

El Secretario de Atencidn de la Salud Dr. Gonzalo
Calvo, acompaiia al Dr. Eduardo Bazadn y a su
familia en tan doloroso momento, elevando una
plegaria para el eterno descanso del alma de su papd y una
pronta resignacion a toda su familia. Que brille para €l la
luz que no tiene fin.

MISA
Y RECORDATORIO

+ LUIS ALBERTO ORTIZ
QEPD.
Fallecié el 18-5-2021

Su esposa Griselda Rojas; sus hijas Marcela,
Nene y Fernanda; hijo politico Nicolds; nietos
Gabriel y Mateo invitan a la celebracién de la misa, que con motivo de
cumplirse el tercer aniversario de su partida hacia la Casa del Sefior,
se oficiard hoy a las 19.30 h. en la parroquia Virgen de la Medalla
Milagrosa, barrio Panamericano. ;Oh Jesiis!, que amaste a los tuyos
con gran predileccion, escucha la stiplica que te hacemos, y por tu
misericordia concédele a aquellos que Tii te has llevado de nuestro
hogar el gozar del eterno descanso en el seno de tu infinito amor.
Amén.

MISA
Y RECORDATORIO

+ LUIS ALBERTO ORTIZ
QEPD.
Falleci6 el 18-5-2021

Sus hermanos politicos Ariel y Dalila; sus
sobrinos Gabriela, Jazmin y Benjamin invitan
a la celebracion de la misa, que con motivo de cumplirse el tercer
aniversario de su partida hacia la Casa del Padre, se oficiard hoy a
las 19.30 h. en la parroquia Virgen de la Medalla Milagrosa, barrio
Panamericano. Serior: Tii que eres el Camino, la Verdad y la Vida
derrama el rocio de tu amor sobre el alma de tu hijo Luis, para que
haya paz en su tumbay brille para él, la Luz que no tiene fin. Amén.

FALLECIMIENTO

+ MIRTA YOLANDA
PAEZ DE PAREDES
Q.EPD.
Falleci6 el 18-5-2024

Sus hermanos Enrique, “Maga”, Elsa, Raquel,
Laura, Lucia, “Shefo”, “Lucho” Micaela y Mar-
cos, con sus respectivas familias, comunican
con enorme pesar su fallecimiento y que sus
restos son velados en su domicilio particular, Dr.
Juan Olsacher y Av. Félix de la Colina e inhu-
mados hoy a las 12:00 h., en cementerio Parque
Renacimiento. Sesior: Ti que eres el Camino,
la Verdad y la Vida derrama el rocio de tu amor
sobre el alma de tu hija Mirta, para que haya
paz en su tumba y brille para ella la Luz que no
tiene fin. Amén.

FALLECIMIENTO

+ MIRTA YOLANDA
PAEZ DE PAREDES
QEPD.
Falleci6 el 18-5-2024

Su hermana Raquel, su hermano politico
“Caly” y flia. comunican con profunda tristeza
su fallecimiento y que sus restos son velados
en su domicilio particular, Dr. Juan Olsacher y
Av. Félix de la Colina e inhumados hoy a las
12:00 h.,en cementerio Parque Renacimiento.
La grandeza de tu corazon te permitio partir
como solo los justos se acercan a Dios. Tu re-
cuerdo imborrable vivird siempre en nuestros
corazones. Serior, dadle el descanso eterno y
brille para ella la Luz que no tiene fin. Amén.

SEPELIOS sus hijos Eduardo, Marfa Laura, velatoria “B” de empresa La N° 961 B° Centro. Servicio
FALLECIMIENTO Piay Guillermo, sus nietos David Nueva e inhumados el dfadehoy Empresa La Nueva — Bazdn
7 NICOLAS REYES BAZAN vy Josefina y demds familiares alas 17:00 Hrs. en el cementerio y —bustos N° 248. Convenio
-{- NICOLAS REYES BAZAN (gepd). Fallecié el 18-5-2024.Su comunican su fallecimiento, EI Salvador. Caruso Cia. Arg. de Seguros
Q EPD esposa Dora del Valle Moreno, sus restos son velados en sala C/d: Rosario Vera Pefialoza S.A. (Pasa a Pdg. 23)
Falleci6 el 18-05-2024 FALLECIMIENTO PALLECIMIENTO
, , + GLADIS DORA RIVOLTA. Falleci6 el 20-4-2024. Su hija Maria y
.. T NICOLAS REYES BAZAN su nieto Mariano, invitan a la celebracion de la Santa Misa al cumplirse
EIl Ministro de Salud Dr. Juan Carlos Vergaf a, Q EPD el primer mes de su fallecimiento el dfa 20 de mayo a las 20:00 h.,

en la iglesia Sefior del Milagro. Favor que agradecerdn eternamente.
ORACION: Cerré mis ojos y lagrimas derramé, porque estaba dejando
aquienes mds amé. Unas suaves manos me despertaron, era Marfa, que
mis ldgrimas secd. | Yaestabaen el cielo! y todo pasd. Junto aellaestaré,
para cuidar y proteger a quienes con ustedes dejé. No lloren, no sufran,
pues en sus corazones y en sus recuerdos siempre viviré.

FALLECIMIENTO

+ LUIS ALBERTO BAZAN
QEPD
Fallecio 16-05-24

Sus hermanos FElias, “Titina”, “Coca”,Nidia y
Cristi, sus hermanos politicos Carlos y Ariel,
sobrinos, sobrinos, sobrinos nietos, y demas
familiares comunican con profundo dolor su
fallecimiento. ORACION: La grandeza de tu
corazon te permitié partir como sélo los justos
se acercan a Dios. Tu recuerdo imborrable
vivird siempre en nuestros corazones. Sefior,
dadle el descanso eterno y brille para él la Luz
que no tiene fin. Amén.

FALLECIMIENTO

T CRISELDA
MERCEDES
RACCA DE LANARI

Q.E.PD.
Falleci6 el 17 de mayo de 2024

Su hija Adriana Lanari, su hijo politico
Alberto Luna Bustamante y sus
nietas Pilar y Victoria comunican su
fallecimiento ruegan a Dios por el
descanso eterno. Q.e.p.d. y brille para
ella la luz que no tiene fin.

FALLECIMIENTO

+ MIRTA YOLANDAPAEZ
DE PAREDES
QEPD.

Falleci6 el 18-5-2024

Su hermana Laura, su hermano politico “Coy” y
sus sobrinos “Flopi” y “Palito”, comunican con
honda tristeza su fallecimiento y que sus restos
son velados en su domicilio particular, Dr. Juan
Olsacher y Av. Félix de la Colina e inhumados
hoy a las 12:00 h., en cementerio Parque Re-
nacimiento. jOh Jesus!, que amaste a los tuyos
con gran predileccion, escucha la suplica que
te hacemos, y por tu misericordia concede a
aquellos que Tu te has llevado de nuestro hogar
el gozar del eterno descanso en el seno de tu
infinito amor. Amén.

FALLECIMIENTO

+ MIRTA YOLANDA
PAEZ DE PAREDES
QEPD.
Fallecio el 18-5-2024

Su esposo Juan Carlos, sus hijos “Naty”, Roxana,
Hernan, Adrian, Jessica, “Jony”, Franco, Mariana
y Gabriel, sus hijas e hijos politicos, sus nietos,
bisnieta y familias, comunican con enorme pesar
su fallecimiento y que sus restos son velados en su
domicilio particular, Dr. Juan Olsacher y Av. Félix
de la Colina e inhumados hoy a las 12:00 h., en
cementerio Parque Renacimiento. Madre: Te fuiste
al lado del Sefior, dejdndonos un vacio profundo,
imposible de llenar. Fuiste querida por todos los
que te conocieron y tu memoria es hoy bendicion
para los que siempre te recuerdan. Hasta siempre
madre.

FALLECIMIENTO

+ MIRTA YOLANDA
PAEZ DE PAREDES
Q.EPD.
Fallecio el 18-5-2024

Sus compadres “Gringo” y Maria e
hijos, participan con profunda tristeza
su fallecimiento. Dios nuestro, fuente
de perdon y de salvacion, por medio de
la Virgen Maria y de todos los santos,
concede a nuestra comadre Mirta, que
ha salido ya de este mundo, alcanzar la
vida eterna. Por Cristo nuestro Sefior.
Amén.
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FALLECIMIENTO

+ NICOLAS REYES BAZAN
QEPD
Fallecio el 18-05-2024

La Directora de Comunicaciones de
Salud Lic. Laura Heredia acompafia a
Eduardo Bazén en tan dolorosa pérdida.
ORACION: Senor Misericordioso,
concédele a tu siervo la gloria de la
resurreccion y brille para €l la Luz que
no tiene fin. Amén.

FALLECIMIENTO

+ NICOLAS REYES BAZAN
QEPD
Fallecio el 18-05-2024

La Secretaria de Prevencion y
Promocion de la Salud Lic. Marcia
Ticac acompafian a Eduardo Bazan
y familia ante el fallecimiento de su
padre, rogando al Sefior para que lo
reciba en sus brazos. Dadle el descanso
con tu bondad un lugar de paz.

FALLECIMIENTO

+ NICOLAS REYES BAZAN
QEPD
Fallecio el 18-05-2024

El Secretario de Gestion Administrativa
de Salud Dr. Roberto Menem, acompana
a Eduardo Bazén y familia, ante la pérdida
irreparable de su padre. Dios reciba en
su reino a Pablo. ORACION: Sefior
Misericordioso, concédele a tu siervo la
gloria de la resurreccion y brille para él la
Luz que no tiene fin. Amén.

FALLECIMIENTO

+ NICOLAS REYES BAZAN
QEPD
Falleciod el 18-05-2024

Directores, coordinadores y personal del
Ministeriode Salud,acompafiany abrazan
al Dr. Eduardo Bazan ante el fallecimiento
de supadreNicolds,elevandounaplegaria
para el eterno descanso de su alma y una
pronta resignacion a toda su familia. Que
brille para el la luz que no tiene fin.

FALLECIMIENTO

+ NICOLAS REYES BAZAN
QEPD
Fallecio el 18-05-2024

La Subsecretaria de Politicas Hospitalarias
del Ministerio de Salud Dra. Karina Cérdoba,
acompafia en tan dificil momento a Eduardo
Bazan y familia ante la pérdida de su padre
Nicolds. Rogando que descanse en paz, y
brille para él la Luz que no tiene fin. Amén.
ORACION: Sefior, Tt que eres el Camino, la
Verdad y la Vida, recibe el alma de tu siervo, y
llévala a la ultima morada donde descansan los
justos, asi sea.

FALLECIMIENTO

+ NICOLAS REYES BAZAN
QEPD
Fallecié el 18-05-2024

La Subsecretaria de Gestion Administrativa
del Ministerio de Salud Cra. Moénica Vida,
acompana a Eduardo Bazan y familiares
ante este momento de dolor. Rogando
al Sefor le conceda el descanso eterno y
cristiana resignacion a su familia. Madre
Santa Maria toma su mano y conducela por
senderos de luz y paz.

FALLECIMIENTO

+ NICOLAS REYES BAZAN
QEPD
Falleci6 el 18-05-2024

La Subsecretaria de Planificacion de Programas
Lic. Emilia Parco participa con profundo
dolor, de la partida hacia la Casa del Sefior, de
Nicolas, rogando a Dios una pronta resignacion
a toda su familia. La alegria de nuestra alma
ha desaparecido al faltarnos su compaiia y su
bondad, pero la promesa que las almas de los
justos estdn en las Manos de Dios consuela
nuestra pena. Jesus, Sefior piadoso, dadle el
descanso eterno.

FALLECIMIENTO

+ NICOLAS REYES BAZAN
QEPD
Fallecié el 18-05-2024

La subsecretaria de Atencion Territorial y
Emergencia Susana Quinteros acompafia a
Eduardo Bazén ante la irreparable pérdida de
su padre. Ruego elevar una plegaria al Sefior
por el eterno descanso de su alma y que haya
cristiana resignacién para toda su familia.
Senor Misericordioso, concédele a tu sierva
la gloria de la resurreccién y brille para ella, la
Luz que no tiene fin. Amén.

FALLECIMIENTO

+ NICOLAS REYES BAZAN
QEPD
Fallecio el 18-05-2024

El Subsecretario de Atencidn
Primaria de la Salud Dr. Adolfo Vega.
Acompafiando al Dr. Eduardo Bazén y
familia en este momento de profundo
dolor, y elevan oraciones al Sefior para
rogar por el eterno descanso de su
alma.

FALLECIMIENTO

+ NICOLAS REYES BAZAN
QEPD
Falleci6 el 18-05-2024

Los asesores de Salud Daniel Alem y Raiil
Cabral, acompafan con profundo dolor, a
Eduardo Bazén ante la partida hacia la Casa
del Sefior de su padre Nicolas, rogando a
Dios una pronta resignacion a toda su familia.
ORACION: Sefior, Tt que eres el Camino, la
Verdad y la Vida, recibe el alma de tu sierva, y
llévalo ala dltima morada donde descansan los
justos, que asi sea.

FALLECIMIENTO

+ NICOLAS REYES BAZAN
QEPD.
Fallecio el 18-5-2024

Oscar Zalazar, Pedro Zalazar y
familia, participan su fallecimiento
y acompanan a su companero del
estudio Zalazar, Hugo Eduardo
Bazan, en tan doloroso momento.

FALLECIMIENTO

+ NICOLAS REYES BAZAN
QEPD.
Fallecio el 18-5-2024

Sergio, Hugo, Cecilia, Victoria y
Gisela, compaferos del estudio
Zalazar del Dr. Hugo Eduardo Bazan,
loacompananenlapérdidairreparable
de su padre y elevan una oracion por el
eterno descanso de su alma.
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La relevancia y cantidad de denuncias por corrupcion que
disparan los libertarios mucho tiene que ver con la necesidad
del neoliberalismo de imponer una agenda mediatica que le
permita aplicar politicas de ajuste y sometimiento, especial-
mente de los sectores sociales vulnerables a aceptar los desig-
nios del mercado.

No se puede desconocer que existe y que debe ser sanciona-
da, pero hay denuncias publicas y/o judiciales que no avanzan
o son descartadas por falsas. Otras veces, se condena sin prue-
bas y generalizando responsabilidades a todo un colectivo
social o politico por la irregularidad de uno solo o se montan
campanas contra politicos, dirigentes, provincias o paises solo
por adherir a politicas de justicia social, derechos humanos o
un Estado presente.

El plan neoliberal de convertibilidad y de privatizaciones
encarado por Menem en los 90 obtuvo consenso social tras
una formidable campana contra el Estado, calificado de inefi-
caz, corrupto y conflictivo. Diez afios después, el fracaso del
neoliberalismo fue evidente. Aerolinea vendida a Iberia termi-
no con empleados pagados por el Estado argentino y una si-
deral deuda entre privados; los ferrocarriles no mejoraron y el
sistema desmantelado por falta de inversiones; YPF se vendio
ala espaniola Repsol y s6lo exploto reservas existentes girando
dividendos al exterior sin invertir en exploracion, por ejemplo.

En 2016, otra vez el neoliberalismo —bajo la presidencia de
Macri-inicia una campafia —esta vez con el brazo colaborador
de la Justicia— contra la supuesta corrupcion de la dirigencia
peronista y la expresidenta CFK termind siendo condenada
con pruebas amafiadas y tergiversadas.

Al finalizar el juicio, por “los bolsos de Lopez” qued6 de-
mostrado que el dinero no era del Estado y que los dolares de
los bolsos salieron del Banco Finansur, vinculado a la empresa

Miradorp ;4o

res, jubilados, PyMES, cultura, discapacidades, diversidades
sexuales, deportistas, cientificos, artistas, etc. Decenas de
miles de personas quedaron sin trabajo, sin ayudas econémi-
cas, sin becas, sin financiamiento para actividades recreativas
o culturales.

Enfrento a las universidades publicas y las acuso de “hacer
negocios turbios y adoctrinar” y reclamo que sean auditadas.
Tras una enorme manifestacion, destrabé fondos solo para 4
universidades. La UBA, la mas grande del pais, y llamo la aten-
cion que entre las cuatro estuviera la Universidad Nacional de
La Rioja, provincia a la que no le envia fondos presupuestados.
A cambio, el rector Quiroga acept6 de inmediato una audito-
ria, muy seguro —evidentemente— de que podra rendir cuentas
afrontando asi las acusaciones de corrupcion. Tenia cinco dias
para presentar el Manual de Procedimiento de Auditoria en
consonancia con los estandares fijados por SIGEN. Lo ironico
es que la Sindicatura General de la Nacion es el organismo
que viene auditando a las Casas de Altos Estudios desde hace
tiempo.

Este viernes 17, el Presidente libertario se olvido de las au-
ditorias y la supuesta corrupcion y liber6 fondos para todas las
universidades nacionales —incluso el Hospital Clinicas “Virgen
Maria de Fatima”— porque acordd con el bloque de la UCR
aprobar la Ley Bases en el Senado.

SIN NADA A CAMBIO

Los que parecen no tener nada a cambio para dar son las
organizaciones sociales. Allanamientos, persecuciones, de-
nuncias y discriminacion forman parte de una campafia des-
tinada enmarcar a las y los dirigentes y militantes sociales que
sostienen comedores, merenderos o centros de ayuda escolar
en una red de corrupcion para coaccionar a beneficiarios de
planes a asistir a las marchas; vender mercaderia que les envia

Corrupcion y neoliberalismo

IECSA del socio de Macri, Calcaterra, segtn un informe de la
Embajada de EE.UU. a pedido del Tribunal Oral Federal (TOF)
1 que juzgd al exsecretario del gobierno de CFK.

¢PAisEs CORRUPTOS?

Hay paises sefialados como corruptos, caso Venezuela, por-
que ideoldgicamente no responde a Estados Unidos y Europa.
Mas que combatir la corrupcion buscan imponer condiciones
para comprarles el petroleo, negocio al que Chavez le puso
limitaciones.

En los paises de Africa, entre los mas pobres del mundo,
las potencias mundiales manipularon su estabilidad politica,
crearon conflictos internos y acusaron a dirigentes de corrup-
tos; todo a cambio de llevarse los recursos naturales, materia
prima con que Occidente se desarrollo. Cuando no habia mas
que extraer, llegaron al continente politicas neoliberales, con
supuesta ayuda econdmica y los dejaron con enormes deudas
externas. Recién a comienzos del este siglo, Africa comenz6 un
proceso propio de industrializacion con activa participacion
del Estado, sea en servicios o interviniendo directamente en la
economia para la asignacion de recursos a la industria remo-
delando asi el proceso de desarrollo economico.

Uso poLiTico

El neoliberalismo hace uso politico de la corrupcion contra
politicas y organizaciones sociales y la eliminacion del Estado.
La corrupcion no es inherente a un modelo econémico, 0 a una
ideologia, si a las personas, funcionarios o circunstanciales
autoridades que ejercen el poder.

El presidente Milei dijo textual que siente “un profundo
desprecio por el Estado. Yo creo que el Estado es una asocia-
cion criminal” y con ello arrastré una fenomenal campafia
contra las politicas publicas. El ajuste recay6 en los trabajado-

Desarrollo Social o a desviar el uso de los fondos. La abogada
Rayo Alanis, que representa a los imputados del Polo Obrero,
sostuvo que el ministerio hace una campana mediatica. “Los
casos no son novecientos, sino doce, y no estan probados”,
aseguro.

Los dirigentes, por su parte, en conferencia de Prensa, se-
fialaron que la investigacion judicial no tiene sustancia. “Con
esta causa va a pasar lo de siempre; es una campana de difama-
cién para sembrar el miedo, de las acusaciones no va a quedar
nada”, anticiparon.

CORRUPCION DEL PODER ECONOMICO

Los medios de comunicacion juegan un papel preponde-
rante en la difusion de las acusaciones creando la necesidad de
“hacer justicia” y vencer la corrupcion. En coincidencia con el
neoliberalismo, hacen uso politico del tema porque siempre
la direccionan hacia lo publico, nunca hacia el sector privado,
mucho menos a las graves consecuencias de las politicas neo-
liberales como ocurre en estos momentos con la caida de la
actividad economica —un 17,2% en el primer trimestre del afio,
caida del uso de la capacidad instalada de la industria en un
53,4%y del consumo en supermercados—. A eso hay que sumar
la caida de salarios y haberes de jubilados y pensionados mas
la constante acumulacion de despidos, suspensiones y cesan-
tias de trabajadores.

No se puede hacer tabula rasa o déficit cero a costa de millo-
nes de personas que caen de la clase media a la baja, de la baja
ala pobreza y de la pobreza a la indigencia. ¢No es corrupcion
acaso que los poderosos grupos econdmicos sigan teniendo
ganancias, mas alla de lo que se considera conveniente?, o
que a través de la banca financiera sigan fugando divisas o que
manipulen variables economicas como tasas de intereses, pre-

EL INDEPENDIENTE
LA Riosa, Domingo 19 pe Mavo pe 2024

cios, valor de los dolares, entre otras, siempre en perjuicio del
trabajo, el consumo y el ahorro de los argentinos.
UN cAso LocAL

La denuncia contra la jueza riojana Mazzucchelli fue muy
bien aprovechada por la oposicién de Quintela. Fuera de esa
circunstancia, la actuacion de esta integrante del Poder Judi-
cial debe ser investigada y sancionada. Ademas, constituye
un fuerte llamado de atencion a las autoridades de los tres
poderes porque a Mazzucchelli se suman otras denuncias en
estos dltimos dias que involucran al Consejo de la Magistra-
tura. También es una advertencia para que el poder politico
enfrente a las redes sociales plagadas de denuncias -muchas
quizas falsas—, pero que sin esclarecimiento que aporten da-
tos, fechas, pruebas, explicaciones técnicas y generales siguen
circulando y quedan marcadas como corrupcion.

La oposicién también es responsable. La provincia tiene or-
ganismos de control, con una oposicién que, aiin en minoria,
accede a la gestion de gobierno. El Tribunal de Cuentas estuvo
integrado por la Union Civica Radical hasta el 2021. El altimo
fue Ramon Brizuela y Doria, del espacio Vamos La Rioja que
lidera la exintendenta Inés Brizuela y Doria y que form6 alian-
za con Juntos por el Cambio. Nunca se conocié un informe de
Brizuela y Doria sobre el uso de los recursos publicos, menos

que menos una denuncia de irregularidades. O no los hay?

Desde hace dos afos por la oposicion esta José Antonio
Martinez, chilecitefio y abogado con amplia experiencia en
la gestion de gobierno en los tres poderes y exasesor en la Ca-
mara de Diputados de la Nacion del entonces diputado Felipe
Alvarez que liderd uno de los espacios opositores mas fuertes,
por eso accedi6 al Tribunal de Cuentas. Si hay corrupcion en
la provincia estd mas que capacitado para detectarla, pero ni
cuando Alvarez fue candidato a gobernador menciono o de-
nuncio algln caso concreto mas alla de generalidades.

La corrupcion debe ser denunciada con hechos, pruebas,
documentos y evidencias, no con acusaciones al voleo. Inves-
tigar, denunciar y sancionar es la tarea, no utilizarla como es-
trategia para imponerse en una eleccién o instalar un modelo
economico o perseguir a los militantes para erradicar otras
ideologias.

Av.-Ramirez de Velasco 859- La Rioj
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I ESTETICA

El acné es mucho mas comun I_ C
de lo que imaginamos... A A
COSMETICA PROFESIONAL
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de la poblacion tiene acné en
algun momento de su vida.
h El 80% durante la coe e e e e e
Hiablemos adolescencia, Sl
de acné aproximadamente un 12% e o 0 0 0 0 0 e
de las personal adultas, crrrrs e
especiealmente mujeres. e e e e e e e
El acné es una realidad muy comun para muchisimas
personas, pero que permanece oculta. Si sos Professional de
Hablemos abierta y positivamente, creemos un espacio la belleza, acercate a

LACA sede La Rioja,
tenemos importantes
promociones en
productos profesionales,
capacitaciones y
actualizaciones para vos.

donde la aceptacion y la empatia sean la norma.

Rompamos los estigmas y celebremos la belleza de
amarnos tal cual somos.

El acné no solo afecta la piel, La belleza no se define por la
sino también tiene un impacto perfeccion de la piel, sino por
e . L i Aprendamos a amarnos
significativo en la salud mental la confianza y la autenticidad
: . tal como somos!
y la autoestima. con la que vivimos.

En un mundo de filtros
que desvanecen nuestras
imperfecciones y cambian

nuestro rostro, jes hora
de fomentar el diaalogo y

romper tabues!

Editor:
L Fabio Budris . . .
L T e e G Las expersiones vertidas por los Para publicar en SALUD TOTAL MEDIA:
< Alicia Robles columnistas no son necesariamente Llame al 0380-4493935 - saludtotalmedia@gmail.com
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INTEGRATIVAS

antener una mente activa y

comprometida es esencial para

prevenir el deterioro cognitivo
y asegurar una vida plena y saludable. A
continuacidn, te presentamos algunos Tips
para mantenerlo joven

1. Ejercicio Mental Diario

Rompecabezas y Juegos de Estrategia:
Resolver crucigramas, sudokus,
rompecabezas y jugar juegos de mesa como
el ajedrez o el go pueden desafiar tu mente
y mejorar tus habilidades cognitivas. Estos
juegos requieren pensamiento estratégico,
planificacién y memoria.

Lectura y Escritura:

Leer libros, articulos y ensayos de diferentes
géneros no solo amplia tu conocimiento,
sino que también mejora la concentracion
y la comprension lectora. Escribir, ya sea un
diario personal, cuentos o incluso articulos
de opinién, fomenta la creatividad y la
claridad mental.

Aprendizaje Continuo:

Nunca es tarde para aprender algo nuevo.
Inscribirse en cursos, ya sean presenciales
u online, sobre temas que te interesen
puede ser una excelente forma de mantener
tu cerebro activo. Aprender un nuevo
idioma o tocar un instrumento musical son

actividades particularmente beneficiosas
para la mente.

2. Actividades Creativas
Artes y Manualidades:

Pintar, dibujar, tejer, hacer ceramica o
cualquier otra actividad artistica no solo
estimula la creatividad, sino que también
puede mejorar la coordinacién mano-ojo y
la concentracidn.

Mdsica:
Tocar un instrumento musical, cantar en un
coro o simplemente escuchar musica puede
tener un impacto positivo en la funcion
cerebral. La musica activa multiples areas

del cerebro y puede mejorar la memoria y
el estado de animo.

3. Ejercicio Fisico para la Mente
Ejercicio Aerobico:

Actividades como caminar, correr, nadar
o andar en bicicleta aumentan el flujo
sanguineo al cerebro y promueven la
creaciéon de nuevas neuronas. Ademas, el
ejercicio aerdbico regular esta asociado
con una mejor memoria y habilidades
cognitivas.

Yogay Tai Chi:

Estas practicas no solo mejoran Ia
flexibilidad y la fuerza, sino que también
fomentan la relajacion y la concentracion.
La meditacién y la respiracion profunda,
que a menudo se incorporan en estas
practicas, pueden reducir el estrés y mejorar
la claridad mental.

DICINAFUNCIONAL

Un abordaje médico personalizado integral de la salud,
con un enfoque gue le da el rol protagonico al bienestar integral.,

El cerebro, al igual que
cualquier otro musculo del
cuerpo, necesita ejercicio
y estimulacion constante
para mantenerse en forma.

Como mantener
el cerebro joven y saludable

Actividades y ejercicios para una mente en forma

4. Socializacion
Participacion Comunitaria:

Unirse a clubes, grupos de lectura,
organizaciones de voluntariado o cualquier
tipo de grupo comunitario puede

proporcionar una estimulacién mental
constante a través de interacciones sociales
y actividades grupales.

Juegos en Grupo:

Participar en juegos de mesa, noches de
trivia o cualquier actividad que implique
interaccion y competencia amistosa puede
ser una forma divertida de mantener la
mente activa.

Mantener el cerebro joven y saludable es
una tarea que requiere dedicaciéon y un
enfoque activo. Cada pequefo esfuerzo
cuenta para mantener tu mente en optimas
condiciones. jEmpieza hoy y descubre el
poder de una mente activa!

Mantener el cerebro joven y
saludable es una tarea que
requiere dedicacion y un
enfoque activo.

ts)
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ctualmente, estdn emergiendo como
Aherramientas valiosas en el campo
de la salud y el bienestar, ofreciendo
beneficios que van desde el entrenamiento

cognitivo hasta la rehabilitacion fisica y el
manejo del estrés.

Con el auge de la tecnologia y la creciente
investigacion en neurociencia y psicologia, los
juegos digitales se estan integrando cada vez
mas en estrategias de salud, demostrando ser
efectivos para mejorar tanto la salud mental
como fisica de los usuarios.

El concepto de "juegos para la salud" se refiere
a la utilizaciéon de videojuegos y aplicaciones
gamificadas para promover habitos saludables,
prevenir enfermedades, y apoyar tratamientos
médicos. Estos juegos estan disefiados con
objetivos especificos, como mejorar la funcién
cognitiva, fomentar la actividad fisica, o
proporcionar un espacio seguro para la
rehabilitacién emocional y psicolégica.

Diversos estudios han mostrado que los
videojuegos pueden tener un impacto positivo
en la plasticidad cerebral, es decir, la capacidad
del cerebro para adaptarse y reorganizarse.
Ademas, el componente lidico y atractivo
de los juegos ayuda a mantener a los usuarios
comprometidos y motivados, algo crucial en
cualquier programa de salud a largo plazo.

Estos juegos estan disefiados con
objetivos especificos, como mejorar
la funcion cognitiva, fomentar la
actividad fisica, o proporcionar un
espaclo sequro para la rehabilitacion
emocional y psicologica.
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En este contexto, exploraremos como los
videojuegos estan transformando el campo de
la salud y el bienestar, y revisaremos algunos
de los juegos mas destacados en diversas
categorias. Desde el entrenamiento mental
hasta la rehabilitacion fisica y el manejo del
estrés, los juegos digitales estin demostrando
ser herramientas poderosas y accesibles para
mejorar la calidad de vida de las personas.

ENTRENAMIENTO COGNITIVO

Los juegos digitales disenados para el
entrenamiento cognitivo pueden ayudar a
mantener y mejorar diversas habilidades

mentales, como la memoria, la atencién y la
velocidad de procesamiento. Algunos ejemplos:

* Lumosity: Esta aplicacién ofrece una variedad
de juegos disefiados por neurocientificos para
mejorar funciones cognitivas especificas. Los
usuarios pueden elegir juegos que se adapten a
sus necesidades y seguir su progreso a lo largo
del tiempo.

¢ Elevate: Este juego se enfoca en mejorar
habilidades como la lectura, la escritura, las
matematicas y la memoria. Cada entrenamiento
se adapta al rendimiento del usuario, ofreciendo
desafios personalizados.
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JUEGOS DIGITALES PARA LA SALUD

TECNO

En la era digital,
1 los videojuegos

han evolucionado

mas alla de ser

simplemente

una fuente de

entretenimiento.

MANEJO DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

Los videojuegos también pueden ser una
herramienta eficaz para manejar el estrés y
la ansiedad. Algunos juegos estan disefiados
especificamente para promover la relajaciéon y la
atencion plena.

¢ Journey: Este juego ofrece una experiencia
visual y auditiva que promueve la relajacién
a través de su narrativa tranquila y su paisaje
sereno. La exploracion y la interaccién con otros
jugadores sin palabras afladen un elemento de
conexion y meditacion.

* Flowy: Este juego estd disefiado para ayudar
a las personas a manejar la ansiedad mediante
técnicas de respiraciéon profunda y ejercicios
de atencién plena, presentados de manera
interactiva y atractiva.

REHABILITACION FiSICA

La rehabilitacion fisica puede ser mas efectiva
y atractiva con el uso de videojuegos que
incentivan el movimiento y la coordinacién.

« Wii Fit: Utilizando la plataforma Wii Balance
Board, Wii Fit ofrece una serie de actividades
fisicas y ejercicios disenados para mejorar el
equilibrio, la fuerza y la flexibilidad. Ha sido
utilizado en diversas formas de rehabilitacidn,
desde pacientes con problemas de equilibrio
hasta aquellos que se recuperan de lesiones.
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« Virtual Reality (VR) Rehab: Las aplicaciones
de realidad virtual para la rehabilitacion
permiten a los pacientes realizar ejercicios en
un entorno virtual controlado. Juegos como
VRHealth proporcionan ejercicios especificos
para diferentes partes del cuerpo, ayudando a
los pacientes a recuperar movilidad y fuerza de
una manera divertida e inmersiva.

MEJORA DE LA SALUD MENTAL

Los videojuegos también pueden ser una
herramienta valiosa en la mejora de la salud
mental, ayudando a los jugadores a desarrollar
habilidades emocionales y a enfrentarse a sus
problemas de una manera segura y controlada.

¢ SPARX: Desarrollado en Nueva Zelanda,
este juego esta disefiado para ayudar a los
adolescentes a manejar la depresion. Utiliza
principios de la terapia cognitivo-conductual
para enseflar a los jugadores a enfrentar
sus pensamientos negativos y a desarrollar
estrategias de afrontamiento.

¢ SuperBetter: Creado por la disenadora de
juegos Jane McGonigal, SuperBetter esta
disefiado para ayudar a los jugadores a superar
desafios personales y mejorar su resiliencia. El
juego utiliza técnicas basadas en la psicologia
positiva para motivar a los usuarios a realizar
pequenas tareas que contribuyen a su bienestar
general.

CAPACITATE CON NOSOTROS
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FOMENTO DE HABITOS SALUDABLES

Algunos juegos estan disefiados para fomentar
habitos saludables, como la actividad fisica
regular y una alimentacion equilibrada.

* Zombies, Run!: Este juego convierte el ejercicio
en una aventura emocionante. Los jugadores
se ponen en el papel de un superviviente en
un apocalipsis zombi y deben correr para
completar misiones y recolectar suministros.
La narrativa inmersiva y la gamificaciéon del
ejercicio hacen que correr sea una actividad
divertida y motivadora.

* Plant Nanny: Esta aplicacion gamificada ayuda
a los usuarios a mantenerse hidratados. Cada
vez que bebes agua, riegas una planta virtual
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Este juego convierte el ejercicio en una
aventura emocionante. La narrativa
inmersiva y la gamificacion del ejercicio
hacen que correr sea una actividad
divertida y motivadora.

que crece a medida que te mantienes hidratado,
incentivando asi un habito saludable de manera
entretenida.

A medida que la tecnologia
continua avanzando, es probable
que veamos una mayor
integracion de los videojuegos
en los programas de salud

y bienestar, beneficiando a
personas de todas las edades.

INSCRIPCIONES ABIERTAS
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Ayuda a mejorar la respiracion,
da calidad a los movimientos
articulares, optimiza la
flexibilizacion muscular, mejora
la coordinacion y la movilidad
en sentido de unidad y estimula
a la buena administracion de la
energfa corporal.

AL CH

EL ARTE MARCIAL
PARA LA SALUD

@ jin.wushu © jin_long_

|1 Parque de la ciudad fue el lugar

del encuentro convocado por

la  Asociacién Jin Long (Dragén
dorado) de Kung fu y Tai Chi, para celebrar
el 27 de abril el dia Internacional del Tai
Chi, bajo el lema #argentinarespirataichi.

Con la conducciéon de los profesores
Susana Amaya y Raul Paves, y con el
acompafiamiento de alumnos, familia y
comunidad en general se llevo a cabo al
igual que en el resto del pais, una clases
abiertas y gratuita de Tai chi chuan.
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Este arte marcial, de origen chino calificado,
es calificado como arte marcial interno, que
traducido a nuestro idioma es "Boxeo de la
suprema expresion”. También es conocido
como meditaciéon en movimiento.

El Tai Chi contiene secuencias de
movimientos (formas), que se caracterizan
por la unién de la conciencia y el
movimiento corporal, la lentitud, la
flexibilidad, la continuidad, la suavidad,
y al mismo tiempo firmeza. Esto como
resultado, transmite un sentimiento de
armonia y paz.

Este arte es considerado una disciplina
para el desarrollo de la integracion
cuerpo/mente/espiritu (los tres tesoros),
que favorece el equilibrio personal.

La Organizacion Mundial de la Salud
reconocié al tai chi chuan como una
disciplina  con  amplios  beneficios

1 terapéuticos y de gran aporte a la salud. El

alto reconocimiento ha llevado a que su
practica sea investigada en diversas clinicas,
hospitales y universidades del mundo.

BIENESTAR

El tai chi bien practicado ayuda a mejorar
la respiracion, da calidad a los movimientos
articulares, optimiza la flexibilizacién
muscular, mejora la coordinaciéon y la
movilidad en sentido de unidad y estimula
a la buena administracién de la energia
corporal.

Desde el campo cientifico se ha
comprobado que una practica correcta dela
disciplina permite la activacion del circuito
parasimpatico del sistema nervioso central
con lo que se logra la estimulaciéon de la
produccién de sustancias neuroquimicas
que pueden inducir al sistema endocrino
a segregar hormonas que aumenten la
vitalidad y la inmunidad.

En el campo de la psiconeuroinmunologia
se demostr6 ademds que el trabajo de
concentracion, relajacién y tranquilidad
mental quesebuscaatravésdelapracticadel
tai chi tica logra una mejor comunicacion,
comprension y vinculo entre cerebro
y cuerpo, lo que permitiria combatir
enfermedades o distintos desérdenes en el
area de la salud y la vitalidad.

+ SALUD TOTAL® g
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n la bisqueda de una vida mas
Esaludable, reducir los niveles de
colesterol es una de las metas
mas importantes para muchas personas.

Afortunadamente, la alimentacién juega un
papel crucial en la regulacion del colesterol.

1. Avena y salvado de avena:

Es una excelente fuente de fibra soluble, que
reduce el colesterol LDL ("malo"). Consumir
un bol de avena al desayuno puede ser un
paso significativo hacia la mejora de tu salud
cardiaca. Anadir frutas como bananas o
fresas no solo aumenta el sabor, sino también
el contenido de fibra.

2. Frutos Secos:

Almendras, nueces, avellanas y otros frutos
secos son ricos en grasas saludables, fibras y
fitoesteroles que ayudan a reducir el colesterol
LDL. Un puiiado de frutos secos al dia puede
mejorar notablemente tu perfil lipidico.

3. Aceite de Oliva:

Especialmente el extra virgen, es una fuente
rica en acidos grasos monoinsaturados que
pueden disminuir los niveles de colesterol
LDL.

4. Pescado Graso:

Salmoén, caballa, sardinas y otros pescados
grasos son ricos en acidos grasos omega-3,
que pueden reducir el colesterol LDL y los
triglicéridos, al tiempo que aumentan el
colesterol HDL ("bueno").

5. Legumbres:

los porotos, lentejas y garbanzos, etc., son
altas en fibra y proteinas vegetales, lo que
las convierte en una excelente alternativa a
las proteinas animales. Ayudan a reducir el
colesterol.

6. Frutas y Verduras:

Manzanas, uvas, fresas y citricos, contienen
pectina, una fibra soluble que puede reducir el
colesterol LDL. Las verduras, especialmente
las de hoja verde como espinacas y kale,
también son beneficiosas por su alto
contenido de fibra y antioxidantes.

7.Productos de Soja:

Su consumo, como tofu y leche de soja, ha
demostrado ser efectivo en la reduccion del
colesterol. Contienen proteinas que pueden
reducir el colesterol LDL y mejorar la salud
cardiovascular en general.
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El colesterol alto es un factor
de riesgo significativo para
enfermedades cardiacas, una
de las principales causas de
muerte en Argentina y en todo
el mundo.

8. Alimentos Enriquecidos con Esteroles
y Estanoles:

Algunos alimentos, como jugos, yogures y
margarinas, estan enriquecidos con esteroles
y estanoles vegetales, que pueden bloquear
la absorcion de colesterol en el intestino y
reducir el colesterol LDL en la sangre.

9. Té Verde:

Esta lleno de antioxidantes que pueden
ayudar a reducir los niveles de colesterol
LDL. Beber una o dos tazas de té verde al dia
puede ser una adiciéon beneficiosa a una dieta
saludable para el corazén.

10. Ajo:

Estudios sugieren que el ajo puede ayudar a
reducir ligeramente los niveles de colesterol
y prevenir la acumulacion de placas en las
arterias.

Incorporar estos alimentos en tu dieta diaria
no solo te ayudara a mantener tus niveles
de colesterol bajo control, sino que también
promovera un bienestar general y una vida
mas saludable.
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AL HIG

isfrutar de una copa de vino o una

cerveza es parte de la vida social

y las celebraciones. Sin embargo,
el consumo excesivo de alcohol puede
tener consecuencias graves para la salud,
especialmente para el higado.

Este organo vital es responsable de
metabolizar el alcohol, y su exposicion
constante puede llevar a una serie de
problemas de salud. Te contamos cémo
el alcohol afecta al higado y qué medidas
se pueden tomar para prevenir el dafo
hepitico.

El Higado y el Alcohol:

Un Proceso Complejo. El higado juega
un papel crucial en el procesamiento
y eliminaciéon del alcohol del cuerpo.
Cuando se consume alcohol, este se absorbe
rapidamente en el torrente sanguineo y
se transporta al higado. Alli, las enzimas
hepaticas descomponen el alcohol en
varias sustancias, incluyendo acetaldehido,
un compuesto toéxico que puede danar las
células hepaticas.
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El consumo de alcohol es una practica
comun en Argentina, donde disfrutar de una
copa de vino o una cerveza es parte de la
vida social y las celebraciones.

L ALCOHOL
o

Efectos del Consumo de Alcohol en el
Higado

1. Higado Graso (Esteatosis Hepatica). El
primer y mas comun efecto del consumo
excesivo de alcohol es la acumulacion
de grasa en el higado. Esta condicidn,
conocida como higado graso alcoholico, se
caracteriza por el depdsito de grasa en las
células hepaticas, lo que puede provocar
inflamaciény dafio celular. Sibien el higado
graso es reversible con la abstinencia de
alcohol, puede progresar a condiciones
mads graves si el consumo continda.

2. Hepatitis Alcohdlica. La hepatitis
alcoholica es una inflamacion del higado
causada por el consumo excesivo de
alcohol. Los sintomas pueden incluir fiebre,
ictericia (coloraciéon amarillenta de la piel y
los 0jos), dolor abdominal y nduseas. Esta
condicion puede variar desde leve hasta
grave y puede ser potencialmente mortal.
La hepatitis alcohdlica puede ser reversible
en sus etapas iniciales, pero el dafio severo
puede llevar a una insuficiencia hepatica.
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3. Fibrosis y Cirrosis Hepatica. El consumo
prolongado y excesivo de alcohol puede
llevar a la fibrosis, una acumulacidén
de tejido cicatricial en el higado. Con
el tiempo, la fibrosis puede progresar a
cirrosis, una condicién irreversible donde
el tejido hepatico sano es reemplazado
por tejido cicatricial, lo que impide que el
higado funcione correctamente. La cirrosis
puede provocar complicaciones graves,
como insuficiencia hepatica, cancer de
higado y la muerte.

El alcohol puede tener efectos devastadores
en el higado si se consume en exceso. La
moderacion, junto con habitos saludables y
consultas médicas regulares, son esenciales
para proteger este drgano vital. Mantener
un equilibrio entre disfrutar de una bebida
y cuidar la salud hepatica es fundamental
para una vida larga y saludable.




