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Agroandina firmó convenios con escuelas técnicas

Homenaje 
al Médico 
de Familia

Javier Milei se reunió con 
empresarios en Madrid 

Misiones: La policía pide 
aumento mayor al 100% 
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Quintela apuntó contra Nación por 
la quita de subsidios al transporte

Tras la confirmación mediante 
Boletín Oficial de la mantención –y 
aumento– del subsidio al transpor-
te sólo para el Área Metropolitana 

de Buenos Aires, el mandatario 
riojano criticó duramente la medi-
da del gobierno de Milei y aseguró 
que Nación “vuelve a dejar en claro 

que sólo gobiernan para unos 
pocos” y que se están llevando 
adelante políticas “discriminato-
rias y antifederales”.

Con la presencia del gobernador Ricardo Quintela, el viernes por la noche se estrenó en un cine 
de la capital riojana la película “Hombre muerto”, protagonizada por Osvaldo Laport junto a un 
gran elenco y filmada íntegramente en la provincia. “La Rioja es un lugar increíble para filmar, son 
infinitas las posibilidades que tiene”, aseguró su director Andrés Tambornino. 

La Rioja en el cine

Procesan a 
conductor 

por escapar

Inauguran 
oratorio en 
Los Robles
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Conmemoran el Día del Médico de Familia
Cada 19 de mayo se homenajea a los 

especialistas que brindan asistencia mé-
dica integral para toda la comunidad. La 
coordinadora del Centro de Salud San 
Vicente, Mabel Masiczonek, explicó el rol 
que cumplen dentro de sistema de salud y 
en la comunidad. 

Al respecto, la profesional detalló que 
desde el año 2010 cada 19 de mayo se 
conmemora el Día Mundial del Médico 
de Familia propuesto por la Organización 
Mundial de Médicos de Familia (WONCA), 
institución que promueve el reconocimien-
to y la importancia de los médicos de fami-
lia dentro del sistema de salud.

La medica de familia y coordinadora del 
Centro Primario San Vicente, Dra. Mabel 
Masiczonek, resaltó que el médico de fa-
milia promueve los cuidados y atenciones 
sanitarias en distintos niveles de atención, 
ocupándose del mantenimiento y la resolu-
ción de los problemas de salud frecuentes 
de la persona, familia o comunidad, brin-
dando una atención integral y continua con 
acciones de promoción y protección de la 
salud, haciendo un seguimiento continuo 
y longitudinal al individuo y a su familia.

Los médicos de familia son espe-
cialistas en atención de personas a lo 
largo de todas las etapas de la vida, 
y se entrenan para resolver el 80% 
de las consultas que se realizan en 
centros de salud tanto en el ámbito 
público como en el privado. Además, 
son uno de los principales efectores 
en los sistemas de salud basados en 

la Atención Primaria de la Salud 
(APS), ya que se dedican a preve-
nir, promocionar y realizar segui-
mientos y controles de patologías 
agudas, crónicas e intercurrencias, 
no dejando de lado las condicio-
nes socioeconómicas, culturales y 
humanas de cada vecino y de sus 
familias.

Con Quintela 

presente
Se estrenó en La Rioja la 

película “Hombre muerto”
El viernes por la tarde, en 
el Cinemacenter ubicado 

en el Paseo Cultural Castro 
Barros, el gobernador Ricardo 
Quintela participó del estreno 

en La Rioja de la película 
“Hombre muerto”, que contó 
con la presencia de algunas 

personas que actuaron como 
extras en este largometraje 

que se fi lmó íntegramente en 
la provincia. 

El gobernador Ricardo Quintela junto a Osvaldo Laport y Yanina Campos, protagonistas de “Hom-
bre muerto”.Previo al estreno, el gobernador 

Quintela agradeció a los rea-
lizadores de la película, a los 
actores y también a la gente 

del departamento Independencia y de 
otros puntos de la provincia que parti-
ciparon como extras en este film.

Ricardo Quintela destacó particu-
larmente la figura de Laport y el im-
pacto que significó para el actor haber 
filmado en La Rioja y conocido a la 
gente de la provincia. 

“Me dijo que para él fue emocio-
nante haber compartido un guiso, un 
cabrito y un mate cocido con la gente 

por su simpleza, por su honestidad y 
por su transparencia”, contó el man-
datario.

En tanto, el director de la película, 
Andrés Tambornino, expresó una gran 
satisfacción de estrenar su película en 
La Rioja. “Es una gran alegría poder 
mostrarles a todos y estrenar la pelí-
cula acá en La Rioja, que fue donde 
nos acogieron de la mejor manera que 

nosotros hubiéramos podido esperar, 
tanto desde la parte logística como 
del apoyo del Gobierno y la ayuda y el 
siempre estar presentes de todos los 
extras, los colaboradores y los técnicos 
riojanos”, señaló. 

Luego, el realizador destacó a la 
provincia por su potencial como loca-
ción privilegiada para filmar. “La Rioja 
es un lugar increíble para filmar, son 

infinitas las posibilidades que tiene la 
provincia”, aseguró. 

Por su parte, el actor Osvaldo La-
port especificó: “En lo personal estoy 
muy conmovido por volver a verlos a 
todos ustedes, a las diferentes locacio-
nes donde estuvimos, los pueblos y las 
comunidades donde vivimos jornadas 
de tanta entrega, de tanto compromi-
so, entusiasmo y alegría; permitanme 
emocionarme”. “Llegar ahora y ver to-
das esas caras que están en el recuerdo 
me emociona, porque yo me llevé cada 
una de las almas de todos ustedes de 
cada uno de esos pueblos”, señaló.

Laport indicó que “Hombre muer-
to” es una película que fue hecha “con 
amor”. “Lo que van a ver está hecho 
con cada granito de arena de cada uno 
de ustedes y eso es lo que hay que tener 
en cuenta para que ustedes puedan 
gritar con mucho orgullo: ‘En Hombre 
muerto estuve yo’. Esta película se hizo 
con amor, fue el condimento más im-
portante y se hizo con ganas, con entu-
siasmo y con mucha alegría”, culminó.

Acompañaron al Gobernador en el 
estreno de “Hombre muerto” la dipu-
tada nacional Gabriela Pedrali; el mi-
nistro de Turismo y Culturas, Gustavo 
Luna; la titular de la Dirección de Cine, 
Hebe Estrabou, miembros del gabinete 
provincial y público en general.

Inició el ciclo “Terruño” en el Teatro
Desde la Secretaría de Culturas de la provincia se informó que el vier-
nes por la noche, con la presentación de Harina de Luna, se dio inicio 
al ciclo “Terruño - Acústicos en el hall” en el Teatro Víctor María Cáce-
res. El mismo se trata de presentaciones “con propuestas intimistas 
diseñadas para dar espacio a artistas musicales de La Rioja. También 
aspira a fortalecer y promover los talentos y la creación local”.
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A través de sus redes sociales, el gobernador 
Ricardo Quintela rechazó “enérgicamente” las 
“políticas discriminatorias y antifederales” del 
Gobierno Nacional, luego de que se confirmara 
la eliminación de subsidios al transporte, a ex-
cepción del AMBA. “Vuelven a dejar en claro que 
solo gobiernan para unos pocos, que no ejercen 
el federalismo y que toman medidas en contra 
del pueblo”, espetó. 

Mediante un posteo en su cuenta oficial de 
“X” (ex Twitter), el gobernador Quintela expresó: 
“Una vez más, el gobierno nacional toma una 
decisión que va en contra de la mayoría de los 
argentinos y argentinas. A través del Boletín 
Oficial, se confirma que eliminan los subsidios 
al transporte, manteniéndolos solo para el Área 
Metropolitana de Buenos Aires, afectando gra-
vemente a muchas personas, porque además au-
mentan el subsidio para el AMBA (50% retroacti-
vo a febrero). Hoy (por el viernes) vuelven a dejar 
en claro que solo gobiernan para unos pocos, que 
no ejercen el federalismo y que toman medidas 

Golpe al transporte 
en el interior

Quintela dijo que Nación “gobierna 
para pocos” por quita de subsidios

Milei, y señaló que “vuelve a burlarse del resto del 
país”. “Con los recursos de todos los argentinos, 
sólo los porteños pagan el boleto más barato. Sin 
federalismo no hay país”, dijo.

De esta manera, los gobernadores norteños y 
peronistas volvieron a enfrentar una medida de 
Nación, a días de la fecha en la que el Presidente 
había anunciado el famoso Pacto de Mayo, que 
finalmente no se concretará.
Medida para pocos

Según dicta la resolución 4/2024, a la que 
hizo referencia Quintela, se estableció un re-
cálculo de la estructura de costos en el sistema 
de precios correspondiente al mes de abril, las 
empresas de colectivos tendrán un aumento 
en los subsidios, debido a la decisión por parte 
Nación respecto a congelar el precio del boleto en 
el Área Metropolitana de Buenos Aires (AMBA). 
La supuesta intención de la medida, es destrabar 
el conflicto paritario que conllevan las empresas 
con la Unión Tranviarios Automotor (UTA) des-
de hace meses.

en contra del pueblo”. “No estamos en contra de 
los ciudadanos y ciudadanas del AMBA; rechaza-
mos enérgicamente estas políticas discriminato-
rias y antifederales”, espetó el mandatario.

Las palabras de Quintela, se dieron casi en 
simultaneo con su par de Santiago del Estero, Ge-
rardo Zamora, quien también repudió la medida 
del Gobierno comandado por el presidente Javier 

El presidente de la empresa estatal alimen-
ticia, Guillermo Bóveda, acompañado por los 
directores Ezequiel Albrecht y Juan Carlos 
Saavedra, firmaron convenio con directivos 
de la EPET N° 1 y del Colegio Secundario Pro-
vincial de Nonogasta “Técnico en Industrias 
de Procesos”. De esta manera, los estudiantes 
podrán realizar las prácticas profesionalizan-
tes en la entidad productiva.

Según se remarcó desde Agroandina, la 
empresa “continúa abriendo sus puertas a 
instituciones educativas que realizan visitas 
guiadas por la planta industrial de Chilecito, 
donde pueden observar todos los procesos de 

Para prácticas pre profesionales

Agroandina firmó convenios con
colegios agrotécnicos de Chilecito

elaboración de alimentos en las diferentes na-
ves de producción. Estas experiencias apuntan 
a enriquecer sus conocimientos en el marco de 
sus prácticas profesionalizantes”.

En esta oportunidad, de la EPET N° 1 los jó-
venes realizaron prácticas en el área de mante-

nimiento de las líneas de producción, mientras 
que las estudiantes del colegio secundario de 
Nonogasta, se ubican en el área de Laboratorio 
para control de calidad, investigación y desa-
rrollo.

Los directores de ambas instituciones edu-

cativas destacaron la tecnología de Agroan-
dina, como así también todas las medidas 
y protocolos de higiene y seguridad que se 
aplican en la planta industrial de Chilecito, 
sosteniendo que para ellos “es un orgullo 
poder continuar con las prácticas” que desa-
rrollan sus alumnos.

A su vez, destacaron que dos estudiantes, 
que actualmente llevan adelante las prácticas 
en la planta industrial de Chilecito, este año 
viajarán, uno a China y otro a Italia, por 
becas de intercambio y llevarán una gran 
experiencia con las tareas que realizan en 
Agroandina.
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Comenzó la 51ª sesión plenaria 
del Parlamento del Norte Grande

Durante la mañana de ayer, se llevó a cabo 
en la provincia de Tucumán una nueva sesión 
plenaria del Norte Grande. Se abordaron cues-
tiones fundamentales como la universidad, 
salud pública, corredores bioceánicos, obras 
infraestructurales y en total se aprobaron 60 
proyectos vinculados a la región.

En el marco de la jornada, las actividades 
que se realizaron en dicho encuentro estuvie-
ron encabezadas bajo el lema “Federalismo en 
Acción por una Argentina Unida” y el objetivo 
principal fue impulsar el desarrollo equitativo 
en todas las regiones del país, fortaleciendo los 
lazos entre provincias en beneficio del desarro-
llo social, económico y productivo.

Al respecto de esto, el encuentro contó con 

representantes de la institución interprovin-
cial. Estuvo encabezada por el vicepresidente 
Primero de la Cámara de Diputados, Claudio 
Ruiz, y miembros de la comitiva riojana.

En total, se aprobaron sesenta proyectos 
referidos a la situación presupuestaria de las 
universidades públicas, la Declaración de Inte-
rés del Parlamento Indígena que se realizó en 
La Rioja y, por último, la solidaridad, el apoyo y 
el pedido a Nación de respeto a Vialidad Nacio-
nal, contemplando la continuidad del mismo.

Al mismo tiempo, se certificaron diversos 
documentos ingresados desde las comisio-
nes de La Rioja: implementación del Plan de 
Prevención de Embarazo No Intencional en 
la Adolescencia; Promoción de la Educación 

Emocional; Programa Provincial de Forta-
lecimiento a la Alfabetización, Adhesión a 
la Campaña Nacional contra la Violencia 
Gineco-Obstétrica y Declaración de Interés al 
35º Encuentro Nacional de Notarios Novel de 
la Región del NOA. Por último, las diputadas 

mujeres de La Rioja hicieron entrega al vice-
gobernador de Tucumán, Miguel Acevedo, de 
la Estatuilla de Rosario Vera Peñaloza, conme-
morando la educación inicial y enfatizando en 
la necesidad de seguir defendiendo las autono-
mías provinciales.
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Lourdes 
Ortiz

“Garantizar y fi nanciar la política alimentaria es 
prioridad del Gobierno provincial y la comunidad”

Semanas atrás Diputados aprobó 
la creación de un fondo solidario 

para políticas alimentarias. El mismo 
estará destinado a cubrir desayunos 
y meriendas en escuelas de toda la 

provincia y será fi nanciado por grandes 
contribuyentes. “El aporte será de 

manera extraordinaria y temporal, será 
hasta el mes de diciembre”, sostuvo la 
diputada Lourdes Ortiz en contacto con 

Medios El Independiente. 

En referencia, detalló: “Hemos tenido un 
proyecto de ley que fue una iniciativa 
en función de un contexto económico y 

fi nanciero que atraviesa La Rioja, donde enten-
demos que garantizar el fi nanciamiento de la 
política alimentaria es una prioridad no solo del 
Gobierno de la provincia sino de la comunidad 
en general”.

En este sentido, señaló que “entendimos 
que podíamos lograr un aporte de grandes 
contribuyentes, de gran capacidad, para poder 

crear este fondo para la gestión alimentaria. En 
esta oportunidad, el fondo solidario primero 
garantiza el destino específi co del aporte soli-
dario que harán las personas que tienen gran 
capacidad contributiva, en esto la ley se refi ere 
a las personas que mensualmente declaran 200 
millones de pesos o más en sus declaraciones 
juradas, que tienen que ver con su actividad 
económica”.

Asimismo, comentó que incluye en este 
grupo de contribuyentes en mayor parte a 
empresas que están en régimen multilateral, 
empresas que operan en distintas provincias, 
por ejemplo “entidades bancarias, fi nancieras, 
Mercado Libre, y en menor, medida empresas 
locales. Son alrededor de 27 empresas locales, 
y casi 110 empresas de convenio multilateral, es 
decir, grandes cadenas”.
APORTES Y FINANCIAMIENTO 

En cuanto al aporte que realizará este seg-
mento de contribuyentes explicó que “se va a 
direccionar para este fondo de gestión alimen-
taria que tendrá como único destino fi nanciar 
la política alimentaria, y hemos dado rango 

de ley a un programa vigente en la provincia, 
al Programa Alimentario Riojano (PAR), este 
tiene fi nanciamiento provincial, pero si tuvo un 
aporte de nación”. 

Luego, recordó que “el Gobierno de Nación 
ha dejado de financiar uno de los dispositi-

vos del programa alimentario como es el de 
comedores escolares; como ese programa se 
dejó de fi nanciar el Gobierno provincial tuvo 
que priorizar y fi nanciar comedores escolares, 
pero desatendimos el programa de meriendas 
y desayunos escolares, este programa alcanza 
a cerca de 50 mil chicos en toda la provincia”.

A su vez, dejó en claro que la ley está aproba-
da “estamos esperando los procesos que lleva 
la publicación de la ley, una vez publicada, en-
tendemos que el próximo mes, nuestro ente de 
recaudación va estar en condiciones de liquidar 
a estos contribuyentes, el aporte extraordinario 
al fondo solidario”.

Finalmente, dijo: “Hemos conversado con 
representantes de la Cámara de Comercio, Cá-
mara Empresarial y de UNIR La Rioja, y obvia-
mente se planteó y se esperaba que entendieran 
el contexto y de verdad fue una conversación 
de mucho entendimiento, porque quien se 
puede negar a hacer un aporte a una política 
alimentaria que incluirá a niños y adolescentes. 
Será un aporte extraordinario y temporal, hasta 
diciembre”.

Lourdes Ortiz se refi rió a la importancia de ga-
rantizar el fi nanciamiento de políticas alimenta-

rias en la provincia. 

Organismos nacionales fi scalizaron la 
zona oeste de la provincia de La Rioja

Hace días tras, el Organismo de Registro Nacional de Trabaja-
dores Rurales y Empleadores (RENATRE), y la Unión Argentina 
de Trabajadores Rurales y Estibadores (UATRE), visitaron los 
departamentos General Felipe Varela y General Lamadrid, ubi-
cados a kilómetros de la ciudad capital. 

Durante esta jornada, se hizo presente el Delegado Regional 
de UATRE La Rioja, Raúl Muga, acompañado por otras auto-
ridades de la jurisdicción y diferentes inspectores de ambos 
organismos.  En esta oportunidad, los lugares seleccionados 
para el operativo fueron las localidades de Guandacol y Villa 

Castelli. Se visitaron dos establecimientos situados en la ex ruta 
30, donde se supervisaron las condiciones y situación laboral de 
los trabajadores rurales.

Como resultado de aquello, se constataron graves irregu-
laridades laborales, trabajadores no registrados y salarios por 
debajo del mínimo establecido por la Comisión Nacional de 
Trabajo Agrario.

Con estas acciones el RENATRE y el UATRE reafi rman su 
compromiso para garantizar el registro adecuado de los trabaja-
dores y empleados en cada lugar de La Rioja.
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El Sr. Juez de la Cámara Se-
gunda en lo Civil, Comer-
cial y de Minas, DR. WALTER 
MIGUEL PERALTA, de la Primer 
Circunscripción Judicial de la 
Provincia de La Rioja, Secre-
taria “A”, Sala “5”, a cargo del 
DR. CLAUDIO GALLARDO, 
SECRETARIO; Cita y emplaza 
a quienes se consideren con 
derecho sobre el inmueble 
que se identifica con una 
NOMENCLATURA CATASTRAL 
“DPTO 01 - CIRCUNSCRIPCION 
1 - SECCION H - MANZANA 
216- PARCELA 60”, que se 
ubica sobre calle Publica S/Nº 
del Barrio Agrupación Gaucha 
de esta Ciudad Capital Pro-
vincia de La Rioja y mide: del 

punto A al punto B en direc-
ción al Norte sesenta y nueve 
metros con sesenta y nueve 
centímetros (69,69m), del 
punto B al punto F en su cos-
tado Este ciento cuarenta y tres 
metros dieciocho centímet-
ros (143,18m), del punto F al 
punto G en su lado Sur setenta 
metros once centímetros (70, 
11m) y del punto G al punto A 
en su lado Oeste mide ciento 
cincuenta y un metros tres 
centímetros (151,03m); haci-
endo una superficie total de 1 
ha 0.201, 92m2 y linda al Norte 
con camino al pinar, al Este con 
parcela N°61 de propiedad de 
la Sra. Lorena Susana Sellanes 
y en sus lados Sur y Oeste linda 

con parcela N° 2 del inmueble 
de mayor extensión. Plano de 
Mensura Disposición número 
026549 de fecha 01 de junio 
del año 2023; A comparecer 
a estar en derecho a los fines 
de que formulen oposición, 
en los AUTOS EXPTE. N° 
10201230000035234 - LETRA 
“O” - AÑO 2023 - CARATULA-
DOS: “ORTIZ, MIRTA DEL VALLE 
/ PRESCRIPCION ADQUISITIVA 
(INFORMACION POSESORIA)”, 
dentro del término de DIEZ 
(10) días computados a par-
tir de la última publicación, a 
cuyo fin publíquese edictos 
citatorios por CINCO (5) VECES 
en el Boletín Oficial y un diario 
de circulación de esta ciudad 

Art. 409 lncs. 1º y 2° del C.P.C.- 
- Secretaria, 23 de Abril de 
2024.- VTO.: 22-05-2024.

———————————
El Sr. Juez de la Sala 5, de la 
Cámara Segunda en lo Civil, 
Comercial y de Minas Prim-
era Circunscripción Judicial, 
Secretaria “A”, a cargo del Dr. 
WALTER MIGUEL PERALTA, 
hace saber que en los autos 
Expte. N° 10201220000032400 
- Letra “V” - Año 2022 - Car-
atulados: “VERGARA, DAVID 
GUSTAVO / PRESCRIPCION 
ADQUISITIVA (INFORMACION 
POSESORIA), se ha ordenado 
la publicación de los siguientes 
Edictos a los efectos de poner 
en conocimiento que se ha 

iniciado JUICIO DE PRESCRIP-
CION ADQUISITIVA - INFOR-
MACION POSESORIA, respecto 
del inmueble ubicado en el 
departamento Capital, Ciudad 
de La Rioja, Distrito La Rioja, 
de acuerdo a plano presen-
tado cuya Matricula Catastral 
Original 4-01-50-043-840-800, 
y Matricula Catastral Otorgada 
4-01-50-043-228-423, Dpto. 1, 
Circunscripción 1, compren-
dido dentro de los siguientes 
linderos; Norte: calle pública 
existente con una extensión de 
vértice 113 de 75°34”7” a vér-
tice 7 de 60°29”41” de 3.885,17 
mts. Este: Stella Maris Aguirre 
Flores, cuya extensión es de 
vértice 13, 75°34”7” a vértice 

14, 91°1”49” de 550,00 mts; 
Oeste: Núñez Martina Nico-
lasa con una extensión de 
vértice 15, 88°51”22” a vértice 
7, 60°29”41” de un total de 
470,79 mts. y Sur: Hoy Carlos 
Antonio Cesar con una exten-
sión de vértice 14, 91°1”49” a 
vértice 15, 88°51”22” con un 
total de 648,43 mts. cuya su-
perficie total equivalente a 31 
Has. 1.295,02 m2, debiéndose 
realizar la publicación en el 
Boletín Oficial y en un diario 
de circulación local por ClNCO 
(5) VECES, a los fines de que 
formulen oposiciones en la 
plazo de DIEZ DIAS, indicado 
precedentemente, Art.490 del 
C.P.C. VTO.: 21-05-2024.

Ante la llegada del frío, el ingeniero Emilio Mi-
cossi, del área de Mantenimiento perteneciente a 
EDELaR, junto a Carlos Argañaraz, de Relaciones 
Institucionales de la empresa, brindaron consejos 
para tener en cuenta a la hora de ahorrar en el consu-
mo de energía y evitar el incremento en las facturas.

En primera parte, Micossi comentó que ante la 
llegada del frío aumenta el consumo eléctrico y hay 
que seguir una serie de consejos para ahorrar: “La 
forma más facil de ahorrar es tratar de aislar los am-
bientes, teniendo en cuenta que hay una diferencia de 
temperatura importante entre un lugar dentro de la 
casa y el ambiente exterior”.

“Entonces, siempre antes de realizar cualquier 
método de calefacción hay que ver el tema de las 
aberturas y corrientes de aire, porque cada punto 
donde se realiza el acondicionamiento va a tener un 
ahorro de energía y el equipo de calefacción va a re-
querir menos consumo para calentar ese ambiente”, 
advirtió. 

Recomiendan cómo hay que reducir
el consumo eléctrico en el invierno

Además, sostuvo que hay que tener en cuenta el 
aislamiento térmico “tanto de paredes como aber-

turas. Esto es importante tanto en verano como en 
invierno, sabemos que hay aberturas que quedan 
expuestas y hay que usar cortinas con telas acorde a 
la época del año”.

En cuanto a la hora de prender equipos en distin-
tos ambientes, indicó: “Hay que tener en cuenta el 
desarrollo del modo de vida de cada uno, es compli-
cado decir vamos a un mismo ambiente para ahorrar 
energía, porque cada uno hace sus cosas”.

“Lo que tenemos que tener en cuenta es el tipo de 
sistemas para calefaccionar, dentro de los artefactos 
unos funcionan con energía eléctrica, a gas y otros a 
leña, por ejemplo, las estufas”, remarcó.

En la parte eléctrica, afirmó que hay “equipos de 
mayor y menor consumo” y agregó que “los equipos 
domésticos receptivos son los que mayor consumo 
de energía realizan; son artefactos que generan calor 
a partir de que disipan corriente, entre lo que en-
contramos las estufas convencionales, caloventores, 

planchas, termotanques eléctricos y todas las cargas 
de tipo receptivo”.

En esta línea, también, sumó como importante 
controlar el estado de las instalaciones eléctricas del 
hogar: “Esto permitirá saber si esta ha sido prevista 
para el consumo que queremos realizar. Siempre 
la recomendación es buscar personal idóneo para 
cuidar todos los intereses como la seguridad de las 
personas y los artefactos”.

A su vez, el ingeniero advirtió como importante 
controlar el aislamiento de los ambientes de la casa 
para mantener de esta manera el calor en los lugares. 
“Cuánto mejor esté aislado el ambiente mejor se 
conservará el calor”.
El aumEnto tarifario 

Por otro lado, Argañaraz se refirió al cuadro tari-
fario: “A mediados de enero la Secretaría de Energía 
de la Nación, que depende del Ministerio de Econo-
mía de la Nación, lanzó una resolución 0724 donde 
determina el precio estacionales de la energía, es por 
eso que en febrero muchos clientes de la categoría G, 
que son comercios, pymes, negocios, kioscos y carni-
cerías, han visto un gran aumento en sus facturas”.

“Subió entre cuatro a cinco veces más. Ha au-
mentado por esa resolución, por la quita del subsidio 
nacional y por el aumento tarifario, que hizo que 
vengan boletas con un monto mucho más elevado”, 
afirmó.

Además, el Gobierno provincial “ha hecho un 
decreto donde dispuso que la empresa distribuidora 
retrotraiga los precios y haga una nota de crédito para 
poder alivianar un poco las facturas eléctricas”.

En cuanto a las categorías N2, de consumos bajos, 
a ellos se les han mantenido las tarifas; las N3 hasta 
600kv están subsidiadas y tienen la tarifa anterior; la 
categoría N1, de altos ingresos, no se la venía subsi-
diando y han visto aumentos”, finalizó.

Aseguran que 
los artefactos 
del hogar que 
generan calor 
son los que 
realizan ma-
yor consumo 

eléctrico.
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Medios El Independiente, en diálogo 
con, Manuela Saavedra, dio detalles 
del juicio sucesorio que terminó con 

el supuesto pedido de coimas por parte de la 
jueza Abate de Mazzuchelli. El fi scal Luis Gon-
zález Aguirre pidió investigar al juez Barría. 

El Consejo de la Magistratura analizo la 
denuncia contra la magistrada y avaló apertura 
del sumario contra Abate de Mazzucchelli con 
suspensión preventiva en sus funciones.

La Cámara de Diputados rechazó por una-
nimidad la renuncia de la jueza Norma Abate 
de Mazzucchelli y avanzará el Jury de Enjuicia-
miento. 

Se realizó el Primer Parlamento Indígena 
Argentino en la Legislatura, y eligieron auto-
ridades, quedando la presidencia a cargo del 
Cacique Roberto Pedro Aballay.

El rector Daniel Quiroga aseguró que para el 
ordenamiento del hospital escuela, la UNLaR 
fi rmará un convenio con la Sindicatura General 
de la Nación para una auditoría voluntaria para 

Esto pasó

Las principales noticias de la semana
La denuncia contra 

una jueza y los avances 
reformatorios de la 

Convención Constituyente 
prevalecieron durante 

la semana que pasó en 
la provincia. En Chilecito 

avanza la construcción del 
Centro de Hemodiálisis. 

En el orden nacional, 
siguen las consecuencias 

recuperar fondos retenidos por la Nación. 
La Convención Constituyente aprobó por 

unanimidad el dictamen parcial de reforma de 
tres artículos 5, 9 y 49. La convencional, Grisel-
da Herrera recordó que “muchos amenazaban 
que la Convención iba a ser un fracaso, que el 
diálogo se iba a romper y hoy nos manifestamos 
en positivo luego de un largo debate y análisis”. 

La Asociación de Magistrados de La Rioja ca-
lifi có de falsas las afi rmaciones de irregularida-
des en la designación de la magistrada Virginia 
Nelly Illanes Bordón de Chilecito. 

El secretario de Justicia, Lucas Casas; el fi scal 
de Estado Emilio Rodríguez y la subsecretaria 
de Comercio Interior y de Defensa al Consumi-
dor Jimena Espinosa, presentaron un programa 
de asesoramiento para los riojanos afectados 
por el aumento de la cuota en los planes de aho-
rro de automóviles.

INTERIOR

El jefe de Gabinete, Juan Luna Corzo, acom-
pañado por el ministro de Salud, Juan Carlos 
Vergara, y los equipos de ambos ministerios, 
visitaron el departamento General Juan Fa-
cundo Quiroga para analizar soluciones a las 
diferentes problemáticas.

La Secretaría de Servicios Públicos de Chile-
cito, a través de la Dirección de Bromatología, 
dará capacitación a vendedores ambulantes 
en la manipulación de alimentos. Es gratuito y 
quienes participen podrán acceder al Carnet. 

El Centro de Hemodiálisis de Chilecito lleva 
un avance de casi 60% de construcción con fon-
dos asignados por el Ministerio de Infraestruc-
tura del Gobierno de La Rioja, y aún no tiene 
fecha exacta de fi nalización.

El ciclo “HomenajeARTE 2024”, organizado 
por la Secretaría de Cultura de Chilecito en el 

marco del aniversario de la Escuela Municipal 
de Arte, tuvo su tercera y última jornada de 
homenajes a los pilares fundamentales de dicha 
institución. 

NACIONALES

El consumo masivo en la Argentina registró 
una caída del 20,4% interanual en abril y retro-
cedió un 17,1% frente a marzo, de acuerdo a la 
consultora Focus Market vía Scanntech.

Dirigentes y militantes piqueteros son in-
vestigados por la Justicia Federal acusados de 
extorsionar a benefi ciarios de planes sociales 
para participar de manifestaciones callejeras 
y vender alimentos y productos de programas 
sociales. 

El jefe de Gabinete, Nicolás Posse, descartó 
el plan de dolarización que había impulsado el 
presidente Javier Milei durante la campaña y 
defendió el rumbo de la economía. 

La Asociación Argentina de Productores 
de Cine y Medios Audiovisuales presentó una 
acción de amparo contra el cierre del Instituto 
Nacional de Cine y Artes Audiovisuales (IN-
CAA) dispuesto por el gobierno de Javier Milei. 

Los 150 despidos en varias sucursales de 
Chango Más del Gran Buenos Aires, podría lle-
gar a 500, engrosan la lista que se viene gestan-
do en estos últimos meses en las plantillas re-
gistradas de industrias como Acindar, PepsiCo, 
General Motors, Fate y en cadenas comerciales 
como Jumbo y Diarco. 

El ministro de Economía, Luis Caputo, 
anunció que abril registró superávit fi scal por 
cuarto mes consecutivo –esta vez– de $17.409 
millones. Este resultado está en línea con la 
principal ancla que mantiene el Gobierno de 
Javier Milei en su programa económico, la cual 

considera “innegociable”. 

POLICIALES Y JUDICIALES

El Consejo de Abogados se pronunció en 
contra de la designación de la jueza Cecilia 
Córdoba para el cargo de juez transitorio en el 
Juzgado de Instrucción Penal Nº  de la Primera 
Circunscripción Judicial y puso en duda su 
capacidad.

Los delincuentes sorprendidos en fl agrancia 
por la policía intentaban apoderarse de cables 
del tendido eléctrico en el barrio Urbano 33 de 
esta Capital, que pertenecían a la empresa EDE-
LaR. Los tres acusados fueron imputados por 
“robo agravado en tentativa y robo en poblado 
y banda”. 

En un incidente que podría haber tenido 
consecuencias trágicas, una camioneta con 
dos personas a bordo quedó varada en la zona 
cordillerana a una altura de 4000 metros sobre 
el nivel del mar, en Vallecito del Coirón. Fueron 
encontrados por personal de Vialidad Nacio-
nal.

INTERNACIONALES

Las inundaciones en Uruguay mantenían 
desplazadas de sus hogares a 3.034 personas, 
según el informe divulgado por el Sistema Na-
cional de Emergencias. “La situación continúa 
bajo control en los departamentos afectados”, 
señaló el Sinae.

El número de muertos en Gaza por la guerra 
entre Israel y Hamás supera los 35.000, informó 
Naciones Unidas. El confl icto que ya dura siete 
meses, refl eja un desglose de 24.686 “personas 
que han sido plenamente identifi cadas”. Hay al-
rededor de otros 10.000 cuerpos por identifi car.
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“Lesiones culposas 
agravadas”

Procesaron a conductor que 
se fugó tras un siniestro vial

El Juzgado de Instrucción 
en lo Criminal y Correccional 

Nº 2 de la Primera 
Circunscripción Judicial, 

con sede en la ciudad de 
La Rioja, a cargo del juez 
Dr. Héctor Daniel Barría, 

procesó a un hombre, 
sindicado como presunto 
autor responsable de un 
incidente vial. El mismo, 

posterior al choque, se dio a 
la fuga.

El hecho que se le imputa ocurrió el día 12 
de agosto del año 2023 sobre la calle Hipó-
lito Yrigoyen, en la esquina Corrientes, del 

centro capitalino. Sucedió a la madrugada, alre-
dedor de las 3:00, tratándose de un siniestro vial 
en el que estuvo involucrada una motocicleta Ya-
maha Crypton 110 cc que era conducida por una 
mujer. El rodado circulaba por la primera calle 
en mención, en sentido cardinal de sur a norte, 
cuando se produjo una colisión con una camio-
neta Ford EcoSport que, después del impacto, 
se dio a la fuga, según lo que informaron los 
testigos de lo sucedido. Asimismo, la víctima fue 
trasladada al Hospital Enrique Vera Barros para 
ser asistida por las lesiones de gravedad sufridas, 
las cuales fueron fractura de fémur izquierdo.

La policía recolectó información en el lugar 
para dar con el autor del hecho en cuestión. En 
poco tiempo se encontró el paradero del proce-

sado y en su domicilio se realizó un allanamiento 
para secuestrar la camioneta. 

El personal idóneo incorporó los relatos 
de los testigos, el informe de la Policía Técnica 
Judicial, el informe de la División de Accidentes 
Viales, el acta de inspección ocular, las placas 
fotográficas, los croquis ilustrativos, la pericia 
mecánica de la motocicleta y el acta de allana-
miento. Ante ello, se tomó declaración virtual 
a la víctima desde el hospital y se solicitó su 
historia clínica.

Finalmente, el magistrado resolvió procesar 
al presunto autor del hecho como único autor de 
lo sucedido. En el mismo acto, dictó prisión pre-
ventiva, definiendo el hecho como un delito de 
“lesiones culposas agravadas”, ordenando el em-
bargo de sus bienes por la suma de $1.000.000 
por los daños cometidos y por el trámite del 
proceso judicial.

El juez Daniel Barría ordenó el procesamiento 
del conductor de una camioneta que se dio a la 

fuga tras impactar a una motocicleta.

Durante la mañana de ayer, se 
produjo un incidente de tránsito en 
la intersección de las calles Viamonte 
y Guido, a metros del supermercado 
Chango Más.

Siendo las 11:48 del viernes último, 
un ciudadano de nombre Marcelo 
Díaz se encontraba manejando su 
motocicleta Yamaha YBR 125 cc color 
azul, sin dominio, al momento de per-
der el control del rodado y sufrir una 
fuerte caída.

Según informaron desde el cuartel 
de Bomberos Voluntarios La Rioja, 
el conductor derrapó a unos metros 
de llegar a su domicilio. Producto de 
aquello, vecinos de la zona alertaron 
sobre el hecho ocurrido y personal del 
equipo del Servicio de Emergencia, 
en conjunto con personal policial, 
pudo efectuar los primeros auxilios de 
forma veloz. Debido al golpe, el afec-
tado resultó lesionado y se decidió su 
derivación directa al Hospital Enrique 
Vera Barros para recibir una mejor 
atención.

Hombre sufre fuerte caída de su vehículo

Este siniestro vial, ocurrido el viernes último, en horas de la tarde, 
precisamente a las 17:50, tuvo lugar en el barrio 25 de Mayo Norte, 
por calle Artigas en intersección con calle Florentino Ameghino, y 
fue protagonizado por una motocicleta y un automóvil. El moto-
ciclista fue trasladado al nosocomio con heridas de consideración.

Un hombre de 58 años, de apellido Milani, conducía la motoci-
cleta. En tanto, en el automóvil se trasladaba un joven de 34 años, de 
apellido Lovrincevich.

Personal policial de esa jurisdicción, al tomar conocimiento del 
hecho, se comisionó en el lugar, logrando entrevistar al conductor 
del rodado menor, quien adujo que circulaba por calle Florentino 
Ameghino con sentido cardinal este a oeste y que, al llegar a la 
intersección con calle Artigas, no logró visualizar al automóvil en 
cuestión, que circulaba con sentido cardinal de norte a sur por esa 
arteria. Producto del impacto, el conductor de la motocicleta cayó 
pesadamente a la cinta asfáltica, sufriendo varias excoriaciones y una 
fractura expuesta en su pierna izquierda.

El joven motociclista fue asistido por el personal del Servicio de 
Emergencias Médicas, que determinó realizar su traslado hacia el 
Hospital Enrique Vera Barros debido a la gravedad de la lesión.

Barrio 25 de Mayo Norte
Motociclista sufrió una fractura
tras impactar contra automóvil

Banco Rioja informó a la comunidad que se registraron cuentas 
que simulan ser del Banco en donde promueven sorteos, benefi-
cios y promociones, de esa manera los usuarios ingresan a esos 
sitios web y dan sus datos personales, que luego son utilizados por 
los estafadores para robarles. 

Alerta por estafas

Un hombre 
adulto sufrió 

heridas al 
caer de su 

motocicleta.
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Supermercado deberá indemnizar a una mujer por sufrir un accidente
La Sala Nº 1 de la Cámara Primera en lo 

Civil, Comercial y de Minas, Secretaria “A”, 
de la Primera Circunscripción Judicial a 

cargo de la Jueza Dra. Paola María Petrillo 
de Torcivia, resolvió hacer lugar al pedido 

de una mujer que sufrió un accidente 
en el interior de una cadena nacional de 

supermercados.

El 3 de diciembre de 2017, la víctima se 
encontraba en el interior de una cadena 
nacional de supermercados cuando se 

dispuso a retirar un paquete de harina en una de 
las góndolas, en ese momento se cayeron otras 
unidades sobre ella, provocándole una lesión en 
una de sus extremidades en el afán de cubrirse.

Posteriormente, y tras el incidente, la mujer 
fue trasladada en un auto de transporte público 

para el Hospital Enrique Vera Barros, donde la 
intervinieron quirúrgicamente.

En la demanda realizada contra el super-
mercado se solicitaba la indemnización por el 
daño provocado. En defensa del establecimiento 
comercial, su apoderada reconoció lo sucedido, 
pero negó acusaciones, dijo que la pila de unida-
des estaba en orden, señalando que la responsa-
bilidad recaía en la denunciante, porque sacó un 
paquete que cedió toda la pila de harina. En el 
mismo acto de la presentación judicial se men-
cionó a la aseguradora a través de su apoderado, 
quienes negaron, en sintonía con la apoderada 
del supermercado, responsabilidad alguna del 
supermercado y responsabilizando a la señora 
por sacar un paquete que se encontraba en la par-
te inferior de la pila que se desplomó, resaltando 
los límites de tareas de la compañía aseguradora.

La Sala Unipersonal resolvió de esta manera 
teniendo en cuenta el trabajo del perito médico 
donde expresamente informó que la mujer su-
frió “fractura consolidada con el extremo distal 
con leves desviaciones”, indicando la dificultad 
de movimiento que determinó el porcentaje de 
incapacidad total de un 13%, destacando que, 
cuando se producen lesiones en una extremidad, 
quedan secuelas, que provocan que la mano y el 
resto de los dedos no puedan cumplir su función.

Ante ello, el supermercado de cadena na-
cional y la aseguradora deberá indemnizar a la 
víctima por la suma en pesos de $689.509,34 de 
manera conjunta y pagar los intereses generados 
desde la fecha del accidente hasta ser totalmente 
saldado. De igual manera, los gastos generados 
en el proceso judicial estarán a cargo para ambas 
partes.

La jueza Dra. Petrillo de Torcivia, resolvió que 
supermercado deberá pagar una indemnización 

por un accidente.

En la jornada del jueves último, efectivos 
policiales de esa dependencia tomaron inter-
vención en distintos hechos ocurridos durante 
la jornada. Uno de ellos, tratándose de una 
tentativa de hurto en grado de flagrancia, y pos-
teriormente en un siniestro vial.

El primer hecho tuvo lugar más precisa-
mente en el sector de estacionamiento de un 
local comercial, donde un hombre de 45 años, 
de apellido Tevez, habría cometido un robo, 
apropiándose de un teléfono celular Motorola 
G9 Plus y un auricular inalámbrico.

Estos elementos se encontraban en el inte-
rior de un automóvil Toyota Etios, pertenecien-
te a un hombre de apellido Páez Ruiz.

Al tomar conocimiento el personal policial 
sobre lo sucedido, comenzaron con las tareas 
pertinentes, logrando efectuar la detención del 
supuesto autor del ilícito en cercanías del local 
comercial por calles adyacentes y recuperando 

la totalidad de los bienes sustraídos.
El supuesto autor del hecho quedó en carác-

ter de detenido penal, quedando a disposición 
de Justicia.

En la misma jornada, en horas de la mañana, 
se registró un siniestro vial por sobre avenida 
Ortiz de Ocampo en intersección con calle 
María Argüello, precisamente en el barrio 25 
de Mayo Sur. Fue protagonizado por dos auto-
móviles, uno de ellos al mando de un hombre 
de apellido Torres, de 44 años. Mientras que 
el otro vehículo era conducido por un joven de 
31 años, de apellido Talma. Por motivos que 
se desconocen, ambos vehículos colisionaron; 
producto del impacto, afortunadamente sólo 
se registraron daños materiales, por lo que se 
realizó el intercambio de datos entre los con-
ductores de los rodados para poder efectuar la 
correspondiente exposición en el Departamen-
to de Accidentes Viales.

Efectivos intervinieron en distintos hechos
En la mañana del jueves último, autori-

dades federales y provinciales pusieron en 
funcionamiento la Unidad Especial de Lucha 
Contra el Narcotráfico de la Policía de La Rioja 
para el departamento Chilecito, perteneciente 
a la Unidad Regional II. Asimismo, hicieron 
entrega de los certificados de capacitación 
destinado para el personal de la fuerza que 
formará parte de este nuevo grupo de trabajo. 

El acto se desarrolló en el edificio “2 de 
Abril” de la Jefatura de la Policía y estuvo enca-
bezado por el ministro de Seguridad, Justicia y 
Derechos Humanos, Dr. Miguel Zárate; el juez 
federal Daniel Herrera Piedrabuena; el jefe de 
la Policía, comisario general Alberto Castillo, 
el subjefe de la Policía, comisario general René 
Molina; el jefe de la Unidad de Prevención e 

Investigación del Narcotráfico, comisario ma-
yor Eduardo Ariel Bravo, y demás autorida-
des policiales. El ministro Dr. Miguel Zárate 
destacó la importancia del rol de este grupo 
especial para combatir esta problemática, in-
dicando que la creación de esta nueva Unidad 
y el fortalecimiento que buscamos darle a la 
fuerza de seguridad en esta materia responde 
a una decisión política del Gobierno de la Pro-
vincia de luchar contra este flagelo.

Asimismo, reflexionó que “la droga es un 
flagelo estructural de características globales 
sobre el que se deben tomar medidas opor-
tunas para no llegar a instancias de gravedad 
inmanejables, por lo que se debe atacar el nar-
comenudeo y sus delitos conexos”, concluyó 
el ministro.

Ponen en funcionamiento Unidad
de Lucha Contra el Narcotráfico
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MÉDICA INFECTÓLOGA — M.P. 3131

•Enfermedades Infectocontagiosas:
   Hongos, Virus, Bacterias Multiresistentes.
•Enfermedades de transmisión Sexual.
•Infecciones del tracto Urinario.
•Brotes Comunitarios.
•Asesoramiento en control de Infecciones.

ATENCIÓN DOMICILIARIA
Llamados y WhatsApp al: 3804-249617

Dra. Nahir Daniela Reyes

——(CONSULTORIO EN EL INTERIOR)——

LUNES, MARTES, JUEVES Y VIERNES POR LA TARDE.
TURNOS PROGRAMADOS AL: 3804-508191

OBRAS SOCIALES: ATSA - UNIMED - OSPRERA - OSDE - APOS.
InternacIones y consultas domIcIlIarIas partIculares.

Estudio
Jurídico

ATIENDE EN LA RIOJA
——(CAPITAL)——
0380 - 154536505

Doctora
Graciela Del Valle
Bazán y asociaDos

Ciclo “Encontramientos” en el Teatro de la Ciudad
El Municipio capitalino, 

a través del Teatro de 
la Ciudad, propone 

un nuevo espacio 
para la visibilización 
del arte y la cultura 

de la ciudad. Se trata 
del ciclo denominado 

“Encontramientos”, 
una iniciativa que 

busca propiciar 
la conjunción de 

diferentes expresiones 
y manifestaciones 

artísticas en un 
espectáculo que tendrá 
una fecha por mes en la 

sala mayor del Pueblo 
Cultural.

El grupo de 
danza de cul-
tura hip-hop y 
break dance 

“Cultura 
Fachhera” 
participará 

del ciclo en el 
Teatro de la 

Ciudad.

“La idea es impulsar un punto de encuentro, 
un Tinkunaco artístico entre danza, música, 
teatro y artes visuales en sus diferentes expre-
siones y estilos”, explicó el director de Teatro de 
la Ciudad, Lucas Zarate, respecto a la iniciativa.

En este sentido, expresó: “Estos ‘encontra-
mientos’ pueden ser entre dos manifestaciones 
artísticas diferentes, como música y danza, 
por ejemplo, o por qué no también dentro de 
una misma vertiente artística dos expresiones 
diferentes”. Y agregó: “Queremos generar 
encuentros, necesitamos más tinkunacos en la 
cultura popular, y la intención es que el Teatro 
de la Ciudad sea el ámbito para ello”.
PRIMERA FECHA

El ciclo “Encontramientos” que impulsa el 
Teatro de la Ciudad se realizará una vez por mes 
y tendrá su primera fecha el sábado 25 de mayo 
desde las 21:00 con el Tinkunaco entre la com-
pañía de danza “Cimarrones” y el movimiento 
de danza de cultura hip-hop y break dance 
“Cultura Fachhera”.
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La actividad estuvo coordinada entre las 
autoridades de la Zona Sanitaria VI, el 
Municipio del Departamento General 

San Martín y el hospital local, donde se atendió 
a 177 personas.

El equipo del Ministerio estuvo integrado 
por especialistas en clínica médica, pediatría, 
enfermedades crónicas no transmisibles, gine-
cología, salud mental y cardiología.

En la oportunidad, el médico Aarón Kaen 
explicó que estos abordajes se realizan todos 
los años con el objetivo de acercar la prevención 
y la atención a la salud a la comunidad en cada 
departamento.

Por su parte, la directora del Hospital Dis-

Atendieron consultas y realizaron
controles a 177 personas en Ulapes

Ministerio de Salud

El Ministerio de Salud 
continúa acercando 

profesionales a diferentes 
localidades del interior. 

Días atrás, un equipo de 
especialistas en cardiología, 

clínica médica y salud mental 
brindó atención a más de 170 

pacientes en el Hospital “Dr. 
Diego Catalán” de Ulapes. 

trital “Dr. Diego Catalán” de Ulapes, 
Claudia Guatima, agradeció la visita del 
equipo de profesionales que atendió du-
rante la jornada y destacó el gran sentido 
federal de estas acciones que benefician 
a cada riojano. En tanto, el intendente 
del departamento San Martín, Uriel 
Vargas, destacó el compromiso del mi-
nistro Juan Carlos Vergara y su equipo 
para acercar el sistema sanitario a la 
comunidad, y agregó que “es una acción 
muy importante y coordinada que se 
desarrolló durante toda la jornada del 

jueves”. El jefe comunal adelantó que 
“próximamente se llevará adelante 
un abordaje en el interior del interior 
para poder brindar cobertura a la gen-
te que más lo necesita”. 

En este abordaje se atendieron a 
27 pacientes en clínica médica. La 
Dirección de Salud Integral de la 
Mujer realizó 70 papanicolaou y 35 
mamografías; pediatría atendió a 33 
niños y cardiología realizó controles a 
12 personas. Además, también hubo 
vacunas de calendario y Covid-19.

En la 
jornada se 
atendieron 
a 177 per-

sonas. 

SAN BLAS DE LOS SAUCES (C). Este viernes, desde las 
10:00, quedó inaugurado en el Hospital Distrital “Osvaldo 
Renato Polo” el oratorio, un lugar para reflexionar y orar en 
situaciones de aflicción y pedidos por salud.

En la oportunidad, se encontraban presentes el obispo 
monseñor Dante Braida, el padre Miguel Sosa, el intenden-
te Antonio Sotomayor, la directora del hospital, Carolina 
Bergandi, profesionales médicos, personal de enfermería, 
agentes sanitarios e integrantes de Caritas Parroquial, entre 
otros.

Posterior a las palabras de bienvenida a cargo de la di-
rectora de la institución, se procedió al tradicional corte de 
cintas, dejando formalmente inaugurado el Oratorio.

Luego, monseñor realizó la bendición del personal de 
salud y pacientes, como así también del oratorio y de las 
instalaciones del nosocomio de la localidad de Los Robles. 

En Los Robles

Se inauguró oratorio
en el hospital distrital

Corte de cintas en la inauguración del Oratorio en el Hospital 
Distrital de Los Robles.

Mes de la 
Olivicultura  

Durante este jueves, en el Centro Cultural 
“María Belén Brizuela” de Aimogasta, se realizó 
el 3º Certamen de Talento Femenino en el depar-
tamento Arauco.

El mismo contó con la participación de jóvenes 
entre 16 y 30 años de edad, quienes se destacaron 
en los rubros canto, baile e interpretación instru-
mental. Agustina Reynoso, bailarina de Danzas 
Arabes, resultó ganadora y será quien represente 
al departamento en la elección provincial que se 
realizará en la Fiesta Central del Día Nacional de la 

Elección del “Talento
Femenino” de Arauco 

Olivicultura. El segundo lugar se lo llevó Lourdes 
Pellegrina y tercer puesto fue para Clarisa Romero 
De la Vega Díaz. 

La premiación fue encabezada por la intenden-
te Virginia López, el viceintendente Ramón Allen-
des junto a miembros de la Comisión Pro Festejos, 
diputados, concejales y miembros del gabinete.

En la oportunidad, la mandataria de Arauco 
felicitó a cada participante, destacando el gran ni-
vel demostrado en el escenario y las instó a seguir 
luchando por sus sueños. 

Desde Rioja Bus Chilecito informaron sobre cómo funcionará el servicio 
mañana en el departamento, en el marco de la conmemoración de la 
fundación de la provincia de La Rioja. Dicho servicio actuará con las 
frecuencias de día sábado en las líneas correspondientes a Miranda, 
Sañogasta, Vichigasta, Santa Florentina y Los Altos.

Rioja Bus Chilecito este feriado
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Por un lado, el Ministerio de Agua y Ener-
gía extendió un operativo de trabajo para 
fortalecer los aportes de agua al dique La 

Aguadita.

Chamical Operativo de desmalezado y
mantenimiento en La Aguadita

Durante el transcurso de la 
semana, en el departamento 

Chamical, a través de 
diferentes áreas municipales 

y provinciales, se llevaron 
a cabo operativos de 

mantenimiento, desmalezado 
y limpieza tanto en el dique La 

Aguadita como en la ciudad 
cabecera. 

El mismo se llevó a cabo a través de la 
Secretaría de Agua, que realizó tareas de man-
tenimiento y limpieza de canales para mejorar 
las captaciones y de esta manera aumentar el 

caudal de agua que ingresa al reservorio.
En el marco de la emergencia hídrica que 

afronta la provincia, desde el área a cargo del 
ministro Scaglioni aseguraron que continúan 

“desarrollando acciones fundamentales que 
permitan garantizar la provisión de agua para 
su uso en el futuro”. 

Asimismo, la Secretaría de Servicios Públi-
cos municipal con sus cuadrillas de calle lleva-
ron adelante un trabajo integral de limpieza, 
desmalezado y mantenimiento de los espacios 
verdes de la ciudad de Chamical. 

En la jornada de este viernes, dichos trabajos 
se realizaron en sector del barrio Angel V. Peña-
loza y ruta a Polco.

Respecto a estas tareas, desde el Municipio 
resaltaron que “la limpieza de la ciudad se debe 
construir y mantener entre todos, colaborando 
de esta manera con el deber que tenemos como 
ciudadanos”. Por este motivo, “en domicilios, 
terrenos y/o inmuebles deben replicarse estas 
medidas y mantenerse dichos espacios en 
buenas condiciones, sin malezas, yuyos altos ni 
residuos”.

La Secretaría de Políticas de Empleo, repre-
sentada por Beatriz Tello, junto al intendente 
Juan Urbano y la directora de Empleo, Fer-
nanda Vera, encabezaron una jornada “llena 
de logros y compromiso con la comunidad”, 
puntualizaron desde el Municipio de General 
Belgrano. 

En la ocasión, se otorgaron convenios de ad-
hesión al programa Empleo Joven a 18 jóvenes 
y 12 comercios, promoviendo de esta manera 
“oportunidades de empleo” como también 
“desarrollo para nuestra juventud y sector 

Otorgaron convenios, decretos y
certificados en General Belgrano

El Municipio

empresarial”. Además, se fortaleció “el com-
promiso con la capacitación y la formación 
profesional” con la entrega de un decreto en el 
marco de la línea de fortalecimiento de las ofi-
cinas de Empleo municipales y del Plan Provin-
cial de Capacitación y Formación Profesional.

Posteriormente, se llevó a cabo la entrega de 
certificados a 30 egresados que se capacitaron 
en los cursos de Auxiliar Instalador de Aire 
Acondicionado, de RCP y de Redacción. Tras 
esta jornada, desde la entidad gubernamental 
expresaron: “En este camino de progreso reno-

vamos nuestro compromiso con la comunidad 
y reconocemos el liderazgo y la visión del in-

tendente y su gestión, que trabaja incansable-
mente por un futuro mejor para todos”. 

Entregaron certificados de los cursos de Auxiliar Instalador de Aire Acondicionado, de RCP y de 
Redacción. 

Dique La 
Aguadita en 
Chamical.
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301 - COMPRA
302 - VENTA
303 - TERRENOS
304 - DEPARTAMENTOS
305 - ALQUILER
306 - VENTAS VARIAS
307  - SERVICIOS VARIOS

INMUEBLES
300

Cyan  Magenta  Amarillo  Negro

302 - VENTA

102 - VENTA

101 - COMPRA
102 - VENTA
103 - TALLERES/ SERVICIOS
         REPUESTOS
104 - ALQUILER DE VEHIC.
105 - VARIOS

100
Autos

 305 - ALQUILER

EMPLEOS - PEDIDOS
OFRECIDOS

400

105 - VARIOS

601 - FLETES / GRUAS             

502 - VENTA

500
501 - COMPRAS
502 - VENTAS
503 - VENTAS VARIAS

PRODUCTOS

 307 - SERVICIOS VARIOS

601 - FLETES / GRUAS
602 - FILMACIONES / FOTOS
603 - PLOMERIA / ELECTRICIDAD
               CARPINTERIA / ALBAÑILERIA
604 - ASISTENCIA TECNICA
605 - SERVICIOS VARIOS
606 - OPORTUNIDADES

600
SERVICIOS

604 - ASISTENCIA TECNICA

Cel.: 380 4500493
fijo: 4456384.

•LAVARROPA.
•ELECTRICISTA.
•PLOMERO.
•AIRE ACOND.

303 - TERRENOS

TODO 
AMORTIGUACION

 ENVIOS AL INTERIOR
 RTO 100% APROBADA

 REPARACION DE
 TREN DELANTERO

AHORRE TIEMPO Y DINERO
MAS DE 20 AÑOS 
DE EXPERIENCIA

380 - 4678335
AVDA. MONS. ANGELELLI 1883

AMORTIGUADORES DE RECAMBIO 
PARA TODAS LAS MARCAS Y MODELOS.

PIDA SU 
TURNO CON 

TIEMPO

¡PUBLICA EN GUIA
Y OBTENE MEJORES RESULTADOS!

3804-320231 (WSP).

VENDO TERRENO
Una hectárea más cons-
trucción a terminar, cami-
no viejo Trampa del Tigre 
pasando El Pinar.

3804-684843 / 3804-363357

VENdo
MERCEDES BENZ 1114
MOD/74, BUEN ESTADO,

$ 9.000.000.
(NO PERMUTO).

3804-642684

VENDO
Plan de Ahorro
CHEVROLET ONIX

JOY PLUS 1.2
ONCE CUOTAS PAGAS

A $ 700.000
VALOR CUOTA $ 108.000.

3804-148250

DESDE REPLANTEO
HASTA LOSA
1, 2, 3 PISOS

MANEJO DE PLANO.
CASAS TERMINADAS.
PRESUPUESTO SIN CARGO.

CONSTRUCCIONES
ARMANDO

3804-692134

VENDO TERRENO
DE 30 X 50, ZONA SUR,
CON QUINCHO, PILETA,

TODO CERRADO.
RECIBO VEHÍCULO EN PARTE
DE PAGO U OTRO TERRENO.

011-156540-1427 (Chilecito)
011-1555786732

DUEÑO VENDE TERRENO
De 15.332 m2 en La Puntilla, a po-
cos metros de ruta 12. Ideal para 
loteo. Se trata de la parcela 20, 
manzana 7, sector A, sobre calle 
Primera Junta. Interesados llamar 
o escribir por WhatsApp:

3804-820206

LIMPIO
TERRENO

3804-920206

VENDO O PERMUTO
TERRENOS

PASANDO EL TÚNEL
200 MTS. DE LA POLLERA
DE LA GITANA SOBRE RUTA 1
CAMINO A SANAGASTA.

3804-179389

VENDO O PERMUTO
EQUIPO DE MÚSICA
O DOY DIFERENCIA
POR UNA MOTO

YBR O TITAN.

IMPORTANTE EMPRESA
DEL RUBRO TECNOLÓGICO
INCORPORA PERSONA RESPONSA-
BLE Y BUENA PRESENCIA PARA EL 
PUESTO DE VENDEDOR/A 
DE SUCURSAL EN LA RIOJA.
REQUISITOS:
•SECUNDARIO COMPLETO.
•MANEJO DE PC Y HERRAMIEN-
TAS DE OFFICE.

•TENER ENTRE 25 Y 35 AÑOS.
•EXPERIENCIA COMPROBABLE 
EN PUESTOS SIMILARES DE AL 
MENOS 1 AÑO.

•GANAS DE APRENDER Y CRECER.
•DISPONIBILIDAD FULL TIME.
OFRECEMOS:
•INCORPORACIÓN INMEDIATA.
•POSIBILIDAD DE CRECIMIENTO Y 
CAPACITACIÓN.

Interesados enviar CV a: com-
pras.comex21@gmail.com, 
agregar remuneracón pretendida.

3804-495512

PERMUTO CASA
EN B˚ FRANCISCO 1˚

POR ALGUNA EN
ZONA SUR U OESTE.

3804-161809

FLETES
+SACO ESCOMBROS.
+ÁRBOLES.
+LIMPIO TERRENO.
+CORTO CÉSPED.
+FUMIGO.

3804-303090 / 3804-927193
Estamos en DALMACIO VÉLEZ 217 - Local B.

Ofrecemos los siguientes servicios:
COMPRA-VENTA de inmuebles.
ALQUILER de propiedades.
ADMINISTRACIÓN inmobiliaria.
TASACIONES y ASESORAMIENTO para 
ventas.
Esperamos con gusto su consulta.

3804-303090 / 3804-927193
Estamos en DALMACIO VÉLEZ 217 - Local B.

Inmuebles disponible:
EN VENTA:
•LOTES en La Quebrada, Parque de la Ciudad, 
Ruta 38 y zona norte y Oeste.
•CASAS: 2 y 3 dormitorios en diversas zonas.
EN ALQUILER:
•CASA: 3 y 4 dorm., liv., coc.com, baño, cochera. 
y patio.
•DPTOS: 1 dorm., coc.com. y baño.
•LOCALES COMERCIALES • GALPONES.

3804 - 533154

VENDO
•JEEP sin funcionar, $ 850.000 

pesos, recibo moto 110 c.c. 
en buen estado y diferencia.

•CAMIÓN frontal con dual, 
listo para trabajar, sólo inte-
resados, precio en privado.

3804 - 943329

VENDO
CASA ZONA LA QUEBRADA, 3 

DORM., LIVING COMEDOR, 
PILETA, QUINCHO Y COCHERA, 
90 M2. TITULOS PERFECTOS.

VALOR U$S 130.000. 
SIN COMISION.

ALQUILO DPTO. 
2 AMBIENTES, 
P/ESTUDIANTE, 

A 2 CUADRAS DE 
UNLAR.

3804-700080
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¡PUBLICA EN GUIA Y
OBTENE MEJORES
RESULTADOS!
–COMERCIOS VARIOS Y DELIVERY–

3804-324683
ECUADOR Y LUIS VERNET

MÉTODO MECHAS
*CURSO BARBERÍA PROFESIONAL (3 MESES).
*CURSO DE PELUQUERÍA PROFESIONAL
   (BÁSICO) - (5 MESES).
*CURSO BARBERÍA (BÁSICO) - (2 MESES).
———CLASES PERSONALIZADAS———

COMIENZANLOS CURSOS5 DEFEBRERO

¡PUBLICÁ EN GUÍA MECÁNICA
Y OBTENÉ MEJORES RESULTADOS!

PEDIDOS AL CEL. 380 - 4498868

Menú del día, minutas, viandas mensuales, 
empanadas de carne fritas y al horno.

POR LA NOCHE:
 LOMITOS, BARROLUCOS, PIZAS, SANDWHIC DE MILANESA, EMPANADAS

MARTES A SÁBADO DE 20 A 01 HS.

NUESTRA ESPECIALIDAD: MILANESA A CABALLO Y EMPANADAS.
ATENCIÓN DE MARTES A DOMINGO DE 9 A 15 HS.

—DOMINGO PARRILLADA—
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La Premier League tiene hoy una definición 
apasionante, ya que se disputa la última fecha 
con el Manchester City, puntero y dependiendo 
de sí mismo, y el Arsenal, escolta y a dos unida-
des. Ambos partidos se juegan en simultáneo 
–desde las 12:00–, por lo que el cierre, de la para 
muchos mejor liga del mundo, será por demás 
emocionante. Ambos juegos serán trasmitidos 

La Premier League
define al campeón

por la señal ESPN y Star+.
Para esta definición, Manchester (88 pun-

tos) depende de sí mismo para ser campeón si 
le gana a West Ham, sin importar el resultado 
de Arsenal. Igual situación si empata con West 
Ham y Arsenal empata o pierde su partido.

Arsenal (86 puntos) está obligado a ganar 
ante Everton y para salir campeón espera que 

Manchester City pierda o empate.
En caso de que Manchester City iguale su 

partido y Arsenal gane, ambos equipos ter-
minarán la Premier League con 89 puntos. 
En ese caso, se definirá por diferencia de gol.

En caso de empate en puntos con estos 
resultados, el campeón será Arsenal ya que 
tiene +61, contra los +60 del City. 

El encuentro se disputará en el 
estadio Madre de Ciudades de San-
tiago del Estero desde las 20:00, será 
arbitrado por Facundo Tello y contará 
con la transmisión de ESPN Premium. 

El entrenador Diego Martínez 
tiene varias bajas por lesión, así que 
esos cambios obligados se sumarán 
a los que hará por rotación, como el 
caso de Cavani que le dejará su lugar a 
Luca Langoni. 

Ante las lesiones de Marcos Rojo, 
Aaron Anselmino y Nicolás Figal, el 
técnico utilizará a los juveniles Lauta-
ro Di Lollo, Mateo Mendía y Walter 
Ariel Molas.

Por el lado de Central Córdoba, 
que en este torneo se jugará la per-
manencia en Primera División, sabe 
que no puede perder puntos y menos 
de local.

En el equipo comandado por Lucas 
González Vélez se destaca la presencia 
el experimentado Walter Montoya y el 
juvenil proveniente Rodrigo Atencio, 

Boca por su primera victoria
 visita a Central Córdoba

quien es una pieza importante en el 
mediocampo (NA).
IndependIente - platense

En el último partido de Carlos Té-
vez como entrenador de Independien-
te, el elenco de Avellaneda buscará le-
vantar vuelo cuando visite a Platense, 
en el marco de la segunda fecha de la 
Liga Profesional 2024.

El encuentro se llevará a cabo en el 
estadio Ciudad de Vicente López des-
de las 15:30 y contará con el arbitraje 
de Leandro Rey Hilfer

Tévez no podrá contar con Iván 
Marcone, que se fracturó la primera 
falange del dedo gordo del pie izquier-
do, ni con Alexis Canelo, expulsado la 
fecha pasada.

En cuanto a Platense, buscará dejar 
atrás la derrota frente a Newell’s en el 
arranque del campeonato y para ello 
sumó la buena noticia de que Braian 
Rivero superó una distensión en el 
aductor, mientras que Juan Pablo Goi-
cochea se reincorporó al plantel.

River demostró toda su jerarquía ayer ante 
Belgrano en el Monumental, donde se impuso 
por 3-0 en la segunda fecha de la Liga Profesional. 

Claudio Echeveri, Facundo Colidio y Pablo 
Solari marcaron los tantos del elenco de Martín 
Demichelis para el tercer triunfo sin goles en con-
tra en una semana para el Millonario.

Desde el primer instante de juego, River domi-
nó a Belgrano con una tenencia de pelota y campo 
casi absoluta, ante un “Pirata” que simplemente 
atinaba a agrupar jugadores en zona defensiva. 

Después de varias situaciones, a los 35 mi-
nutos llegó el error de Belgrano que derivó en el 
1-0: el “Pirata” salió jugando desde el fondo y un 
mal pase fue interceptado por Solari, que tocó 
para Echeverri, quien definió para la apertura del 
marcador. En el complemento de a poco Belgrano 
fue emparejando un poco más el partido, aunque 
jamás logró inquietar a Armani. Faltando 10 
minutos para el final, se acabaron las ilusiones de 
Belgrano, que dudó en el fondo, Colidio estuvo 
atento para el remate, se desvió en el medio y des-
colocó a Losada, para terminar marcando el 2-0.

3 a 0 sobre Belgrano

River prolongó su buen momento

Por último, a los 40 minutos llegó una muy buena jugada por 
izquierda con Enzo Díaz y “Nacho” Fernández, fue Solari quien se 
acomodó y remató suave al segundo palo para decretar la goleada .

Tres encuentros completan hoy el fin de semana futbolístico. Por 
la Primera “A”, desde las 16:00, jugarán San Francisco y Américo 
Tesorieri en la cancha “Pedro C. Alem”. En tanto, Alta Rioja - Def. de 
la Boca se medirán en el “Reynaldo Gudiño”. Por la primera fecha de 
la División “B”, en la cancha de Tesorieri se enfrentarán San Román 
y San Martín.

Fútbol local
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Alas Argentinas tuvo una acción inmejora-
ble para llevarse la victoria, pero la desperdició 
inexplicablemente y debió repartir puntos 
frente a Unión, que tampoco supo aprovechar 
la superioridad numérica del final. Fue 1 a 1 en 
el arranque del fútbol de la “Primera B”.

Unión tuvo en dos minutos la primera, Juan 
Quintar desde el vértice del área mayor probó y 
su remate saltó apenas alto. Pero tras ese intento, 
el juego fue más lucha por el balón en la zona 
media y la pelota larga fue una constante. 

La polémica se dio a los 24’, Alas falló en el fon-
do y Juan Quintar se fue solo hacia la portería, la 
tiró larga y el arquero arrojó con sus brazos –clara-
mente fuera del área–, aunque el línea (Mercado) 
y el árbitro (Páez), lejos de la acción, no marcaron 
la infracción, entendiendo que el “uno” estaba 
sobre la línea, pese al reclamo de todo Unión.

Empate
 1 a 1 Alas lo sobró y repartió puntos con Unión

Luego, Alas empezó a bajar más la pelota, con 
Olivera y Ance en la zona media, y de sus pies llegó 
la llave de la diferencia sobre la media hora.

Olivera trianguló con Ance, que vio la diagonal 
de Alexis Díaz por derecha, y con un pase perfecto 
lo dejó de cara al gol, para meterla por sobre el 
arquero y el 1-0 de Alas Argentinas.

Unión, con la necesidad, se adelantó en el 
campo y con balones profundos incomodó a 
la última línea rival. Sobre los 38’, encontró la 
igualdad.

El balón tras un desvío cayó en el punto del 
penal y hasta allí fue el arquero con sus puños, 
pero antes llegó Ulises Herrera con su cabeza 
para anticipar y poner el 1-1 con el que se fueron 
al descanso.

El segundo tiempo arrancó dinámico, pero 
también con muchas fallas en defensa, que por 

malas decisiones no terminaron de ser peligrosas.
La más clara la tuvo Unión: Saquilán –recién 

ingresado– llegó hasta el fondo y metió el centro 
rasante al área que increíblemente Luis Palacio no 
llegó a conectar.

La expulsión de Rolando Varela  en Alas –doble 
amarilla– le abrió a Unión una ventaja, que no 
pudo aprovechar.

De contra, Tiago Ance y Axel Ramírez se fue-
ron los dos solos mano a mano contra el arquero 
Roldán, pero Ance –egoísta–, en lugar de habilitar 
a su compañero, quiso “picarla” y le entregó inex-
plicablemente la pelota a las manos del arquero.

No hubo más, la “U” arremetió con pelotazos 
al área que no encontraron buen destino, mien-
tras que el “Matador” aún con espacios no pudo 
encontrar otra acción tan clara y todo terminó en 
igualdad.

* Cancha: Polid. “Reynaldo Gudiño”
Alas Argentinas...............................................1
Club Unión......................................................1

Arbitro: Matías Páez (regular)
ALAS: R. Mediaville; M. Bazán, M. Olivera, 

R. Valera y T. Oliveira; A. Díaz (B. Guzmán), A. 
Domínguez, G. Olivera y T. Ance; T. Soria y F. Díaz 
Bazán (A. Ramírez). DT: Ignacio Agüero.

UNIÓN: F. Roldán; L. Ugarte (F. Ceballo), M. 
Gordillo, E. Contreras y E. Farias (J. Ríos); U. He-
rrera (A. Saquilán), F. Nieto, J. Quintar y D. Soria; 
L. Palacio y B. Toledo (B. Farías). DT: Juan Balverdi.

Goles: 30’ Alexis Díaz (AA); 38’ Ulises Herrera (U).
Incidencias: 65’ expulsado Rolando Varela con 

doble amarilla (AA).

Síntesis

El partido se disputó ayer en cancha de Tesorieri y fue con fes-
tejo para el elenco “azulgrana”, que contó en el banco con el 
regreso del histórico entrenador Gustavo Reinoso, quien hizo 

debutar a varios juveniles. 
El “Santo” salió con todo y tuvo allí nomás la acción que sería 

decisiva en el encuentro. Apenas pasaron 7 minutos cuando el de-
lantero Juan Cuello maniobró dentro del área y se aprestaba a defi-

Fue 1 a 0 sobre Alianza

San Lorenzo debutó con triunfo 
Con el penal que 

cambió por gol 
Juan Cuello, San 

Lorenzo de Vargas 
venció a Alianza de 

Sanagasta por 1 
a 0 en la apertura 

del torneo de la 
Primera División 

“B” del fútbol que 
organiza la Liga 

Riojana. 
nir, pero el arquero Maximiliano Aguilar le cometió un claro penal. 

Fue el propio delantero Juan Cuello quien remató fuerte al palo 
izquierdo para el 1 a 0 de San Lorenzo. Después, el partido se hizo 
luchado en el medio campo y los dos equipos sólo tuvieron aproxi-
maciones. 

En la segunda etapa, San Lorenzo se defendió bien y tuvo varios 
contragolpes por intermedio de Córdoba y Cuello, pero le faltó sere-

nidad en los últimos metros. 
Después de los 70’, el partido se hizo trabado y a los dos les costó 

en ataque, ante una firme defensa de ambos conjuntos que se mos-
traron expeditivos.

En el adicionando, Alianza estuvo cerca de la igualdad. Tras un 
tiro libre, el central Danilo Córdoba tuvo un cabezazo que atajó 
junto al palo el arquero Agustín Aguilar, sacando el balón al córner.

Benjamín 
Córdoba y 

Juan Cuello 
comandan 
el ataque 

“Santo”. que 
jugó de con-
tra golpe en 
el segundo 

tiempo. 

Cancha: Club Tesorieri 
San Lorenzo.............................................1
Alianza.....................................................0 

Arbitro: Gerardo Oviedo (bien)

SAN LORENZO: A. Aguilar, L. Vergara, 
N. Saquilán (J. Briseño), F. De La Vega y M. 
Palacios; V. Salguero, T. Saquilán, A. Brizuela 
(S. Melián) y A. De La Vega (M. González); J. 
Cuello y B. Córdoba (J. Reynoso). DT: Gusta-
vo Reinoso.

ALIANZA: M. Aguilar, F. Córdoba, D. 
Córdoba, E. Aballay y C. Aballay; M. Ferreyra 
(M. Aballay), D. Ceballe, B. Herrera (N. Ferre-
yra) y A. Fuentes (M. Anchava); D. Aguilar y C. 
Mercado. DT: Silvio Herrera 

Gol: 7’ Juan Cuello (SL).

Síntesis
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El fútbol femenino a nivel interpro-
vincial tendrá su primera presentación 
esta tarde, cuando haga su debut el Club 
Rioja Juniors en el marco de la Copa Re-
gional Federal Amateur.

En la oportunidad, el elenco “aurizul” 

Fútbol femenino 

Rioja recibe esta tarde a 
Tesorieri de Catamarca

recibirá en esta presentación al Club 
Tesorieri de Catamarca, en un encuentro 
que se desarrollará desde las 16:00 en 
la cancha del Polideportivo “Reynaldo 
Gudiño”.

Para la oportunidad, se confirmó 

como arbitro principal a Leonardo Pa-
vón. En tanto, Jesús Montivero y Raúl 
Barrionuevo serán los asistentes (todos 
de la Liga Chileciteña). Desde la organi-
zación se informó que la entrada tendrá 
un valor de 1.500 pesos.

Triunfo y alegría para Vélez de Cochangasta ante Indepen-
diente, y tres puntos que lo ponen en carrera en este inicio 
del fútbol de la Primera A. Partido que se jugó en la ancha 

Pedro Camilo Alem.
Braian Luna, a los 10 minutos con un certero tiro libre, ade-

lantó a la “V azulada”, que luego comenzó a marcar la diferencia 
en ese primer tiempo. Este gol desordenó a los “Pirulos”, que 
nunca pudieron ensamblar de tres cuartos en adelante alguna 
jugada que manifestara peligro en el arco defendido por Walter 
Saldaño.

A los 30 minutos nuevamente golpeó en el marcador Vélez 
por intermedio de Jonathan Ruartes, que cerró una buena 

2-1 sobre Independiente, que no arranca

Vélez logró un buen triunfo y se prende 
Con goles de Brian 

Luna y Jonathan 
Ruartes en el primer 

tiempo, Vélez de 
Cochangasta venció 

a Independiente 
por 2 a 1 en la 
continuidad de 
la fecha 3 de la 

Primera División A. 
El gol “rojo” fue de 

Joaquín Rentera, de 
penal.

jugada de ataque, y con el 2 a 0 arriba, los dirigidos por Isidro Ce-
ballos cerraron el primer tiempo, sabiendo que en la otra mitad 
debían manejar los tiempos y urgencias del rival.

El segundo capítulo mostró a Independiente más adelantado 
y con intenciones de presionar para acortar inmediatamente la 
diferencia, pero el vertical izquierdo le dijo no a las intenciones 
de Matías Páez, que ahogó el grito de gol para el descuento.

El “Pirulo” de a poco lo fue metiendo a Vélez en su propio 
campo, y nuevamente Páez tuvo el descuento, pero remató 
débilmente y sin dirección cuando promediaba la mitad de esta 
etapa final. La infantil expulsión de Federico Córdoba le sirvió a 
Independiente que hizo sentir ese hombre de más, ante un Vélez 

que no encontraba hacer pie y sólo atinaba a replegarse y sacar 
el balón, sin poder concretar jugada alguna que frenará la em-
bestida rival. A los 35 minutos del complemento, hubo una falta 
penal del recién ingresado Sergio Roldan sobre Páez, bien mar-
cado por el arbitro Erick Godoy, y que Joaquín Rentera cambió 
por gol. Quedó tiempo para que Independiente intentara pero 
no pudo, y en el final mismo se fue expulsado Agustín Lezcano 
por doble amarilla en el “Rojo”.

Triunfo del elenco de Cochangasta que se prende en el lote de 
arriba y por ahora mantiene su invicto. En tanto, Independiente 
sigue sin ganar, donde cosechó dos derrotas y tiene pendiente un 
encuentro ante Defensores de la Boca.

* Cancha: Pedro Camilo Alem
Vélez Sarsfield...........2
Independiente..............1
Arbitro: Erick Godoy (bien)
VELEZ: W. Saldaño, L. Sánchez, A. Romero, 
F. Córdoba, F. Moreno (L. Carletti), M. Quin-
teros, B. Luna (E. Martínez Tapia), A. Romero 
(M. Rivera), V. Roldán, L. Argañaraz, J. Ruar-
tes. DT: Isidro Ceballos.
INDEPENDIENTE: R. Reinoso (G. Quinteros); 
A. Díaz, V. Reynoso, A. Yañez, Lucca Barros, 
A. Lezcano, J. Navarro, J. Rentera, A. Sereno, 
L. Aguirre. DT: Julio Páez/Ramón Castro.
Goles: PT: 10’ Braián Luna (VS) y 28’ Jo-
nathan Ruartes (VS). ST: 40’ Joaquín Ren-
tera (I).
Incidencias: ST: 30’ Federico Córdoba (VS) y 
45’ Agustín Lezcano (I).

Jonathan 
Ruartes en 

acción ante la 
marca del de-
fensor pirulo. 
El delantero 
“velezano” 

marcó uno de 
los goles del 

triunfo.
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Las ofertas del Hot Sale permitieron dinamizar un consumo que venía 
de capa caída, las ventas subieron 301% respecto del evento realizado 
en 2023 y le ganaron a la infl ación acumulada del período, que rondó el 
290%.  Durante las 72 horas en las que se extendió el evento, se concre-
taron ventas de productos y servicios por un total de $346 mil millones.

Hot Sale

Todo es expectativa en la Cámara de Diputados. A me-
dida que el tratamiento de la Ley Bases y el paquete fi scal se 
demora en el Senado, tanto el ofi cialismo como los bloques 
de la oposición siguen con atención las modifi caciones que 
seguramente se le harán al texto. Por estas horas justamente 
la cantidad y la profundidad de los cambios podrían marcar 
el futuro del proyecto que impulsó el Gobierno para llevar 
adelante su plan de reformas estructurales.

La Casa Rosada ya sufrió una primera derrota simbólica: 
ambas iniciativas no estarán aprobadas para el 25 de mayo, 
fecha en la que Milei planeaba fi rmar un pacto político con 
gobernadores y líderes partidarios. Con las negociaciones 
empantanadas, el Gobierno todavía no decidió hasta dónde 
cederá a cambio de lograr la aprobación.

En la Cámara de Diputados, los libertarios aseguran que 
el plan es insistir con la redacción que obtuvo media sanción. 
Para eso necesitan empatar la misma mayoría que aprobó 
los cambios en el Senado. Es decir, si una modifi cación se 
aprobó con mayoría absoluta, se debe reunir la mitad más 
uno para insistir; si un cambio se aprobó con dos tercios, 
también deberá juntar dos tercios de votos (algo imposible 
en Diputados sin la colaboración de Unión por la Patria). 
Para lograr este objetivo tendrán que contar nuevamente 
con el apoyo de los bloques dialoguistas.

Sin embargo, miembros de la bancada que conduce el 
cordobés Gabriel Bornoroni aseguran que los cambios que 
“por ahora” se vienen discutiendo son “pasables”, ya que no 
alteran el espíritu de la ley. El peligro es que una vez abierta 
la negociación la acumulación de mo difi caciones termine 
siendo indigerible para la Casa Rosada.

Disputa en Diputados ante 
el retorno de la Ley Bases

Crece la tensión en la provincia de Misiones 
por una medida de fuerza que comenzó el vier-
nes la Policía para reclamar el pago de sueldos 
adeudados y un aumento para recomponer el 
poder adquisitivo.

El vocero de la fuerza local, Germán Palave-
cino, descartó que haya un “acuartelamiento” 
de la fuerza y explicó que la protesta que llevan 
adelante es una “medida para visibilizar la ur-
gencia del sector”.

“Necesitamos una recomposición superior 
al 100% para alcanzar la Canasta Básica”, sostu-
vo el efectivo en diálogo con LN+.

El ministerio de Seguridad, a cargo de 
Patricia Bullrich, decidió enviar ayer 200 
gendarmes a la provincia del litoral, donde 
efectivos policiales tomaron el Comando Ra-
dioeléctrico de Posadas, en el marco de una 
serie de protestas para solicitar una mejora 
salarial.

Además, dispuso la creación de un Comité 
de Crisis, encabezado por la propia Bullrich y 
por el gobernador Hugo Passalacqua para tra-
tar de contener la situación en la capital provin-
cial, donde también los docentes se expresaron 
en las calles.

A través de la Resolución 390/2024, la car-
tera de Seguridad resolvió conformar el Comité 
que estará integrado además por representan-

Misiones

La Policía negó un “acuertelamiento” y 
pide aumento mayor al 100% en sueldos

tes de Gendarmería Nacional, Prefectu-
ra, Policía Federal Argentina, Policía de 
Seguridad Aeroportuaria y del Servicio 
Penitenciario Federal.

De este modo, tanto Bullrich como 
Passalacqua “ordenarán la iniciación, 
suspensión y conclusión de la aplicación 
de la fuerza y dispondrán la graduación 
de su intensidad”.

De acuerdo con la resolución, 
“podrán convocar a todos los funcio-
narios y organismos que consideren 
necesarios para el mejor cumplimien-
to del plan dispuesto”.

La misma estará vigente “hasta 
tanto cese la situación que le dio ori-
gen y se reestablezca la seguridad en 
la provincia”.

Germán Palavecino, vocero de la fuerza local, contó detalles de la manifestación 
policial que tiene en vilo a la provincia del litoral.

Según un comunicado de Vocería, el Presi-
dente se refi rió a la situación económica 
de la Argentina y a sus “esfuerzos” para 

enfrentar el “déficit fiscal, la inflación y la 

El presidente mantuvo reunión en 
Madrid con empresarios españoles

El presidente Javier 
Milei se reunió ayer con 

ejecutivos de importantes 
empresas en Madrid, 

España. El encuentro, del 
que también participó 

la secretaria general de 
la Presidencia, Karina 
Milei, se realizó por la 

mañana en la residencia 
del embajador argentino 

en el país ibérico, Roberto 
Bosch.

pobreza”. En esa línea, durante el encuentro 
resaltó las “acciones proactivas” para atraer más 
inversiones extranjeras, destacando el compro-
miso del Gobierno nacional para “mejorar el cli-

ma de negocios y asegurar la seguridad jurídica 
necesaria” para trabajar en el país.

Participaron autoridades de la Confede-
ración Española de Organizaciones Empre-

sariales (CEOE) y directivos de Santander, 
Telefónica, Abertis, BBVA, Día, Iberia, Naturgy, 
Mapfre, Ecoener, Rothschild & Co España, 
UNIR, AB Living, Consello Group y UNIR.

“Los empresarios participantes inter-
cambiaron visiones sobre la situación de sus 
sectores y las expectativas frente a los cambios 
que estaban teniendo lugar en la Argentina, ex-
presando su interés en explorar nuevas oportu-
nidades de inversión en Argentina, motivados 
por el rumbo elegido por el país desde el inicio 
de la presidencia de Javier Milei y las garantías 
ofrecidas en términos de visión de largo plazo, 
estabilidad económica y transparencia regula-
toria”, afi rmaron desde el Gobierno nacional 
tras la reunión.

Y añadieron: “Este encuentro ha sido un 
paso muy relevante para al fortalecimiento de 
las relaciones bilaterales entre Argentina y Es-
paña, sentando las bases para futuras colabora-
ciones y proyectos conjuntos que promoverán 
el desarrollo económico y la prosperidad en 
ambos países”.

 El Presidente protagonizó un encuentro en la Embajada Argentina en Madrid con autoridades de 
grandes fi rmas.
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La avenida General Paz fue escenario de una intensa per-
secución por parte de efectivos de la Policía de la Ciudad de 
Buenos Aires a dos delincuentes que habían robado un auto. 
La secuencia, que se extendió por más de 20 kilómetros, ter-
minó de la peor manera: uno de los ladrones recibió un bala-
zo, se arrojó de un puente y murió. El cómplice, que también 
saltó al vacío, fue detenido y trasladado a un hospital.

Fuentes policiales indicaron que el hecho comenzó a las 
02:30 de la madrugada de ayer en la esquina de la avenida 
Eva Perón y la General Paz, en el barrio porteño de Flores. 
Allí, el sistema de Anillo Digital de la Ciudad detectó un 
auto Chevrolet Prisma con pedido de secuestro por un robo 
a mano armada. Rápidamente, un móvil de la fuerza de 
seguridad porteña encontró a los sospechosos y comenzó 
a perseguirlos. La situación se tornó tensa, al punto que se 
incorporaron al operativo un total de ochos móviles de la 
Policía de la Ciudad pertenecientes a las comunas 8, 9, 10, 
11, 12 y 13. La huida de los delincuentes finalizó cuando, 
gracias a un operativo cerrojo de la policía, colisionaron y 
luego intentaron huir a pie.

En ese momento se dio un intercambio de disparos y fue 
cuando ambos ladrones se arrojaron del puente Superí al 
verse acorralados y en un intento desesperado por escapar. 
De acuerdo con las fuentes consultadas por este medio, uno 
de los sospechosos recibió un balazo, saltó y falleció en el lu-
gar. El otro fue derivado al Hospital Pirovano con fracturas 
múltiples. El personal policial, en tanto, resultó ileso.

General Paz

Ladrón recibió un balazo, se 
arrojó de un puente y murió

Luego de que la Justicia ordenara 
una serie de allanamientos en más de 20 
domicilios en Rosario, las autoridades 
detuvieron a ocho personas por presunta-
mente formar parte del circuito de venta 
de drogas que dirigiría la banda narco 
conocida como “La Mafilia”. 

Los procedimientos se desprenden de 
una investigación iniciada el año pasado 
después de que los criminales fueran se-
ñalados como los presuntos responsables 
de haber cometido el crimen del músico 
Lorenzo “Jimi” Altamirano.

A lo largo de la jornada del viernes, la 
Tropa de Operaciones Especiales (TOE) y 
un escuadrón formado por los agentes de 
Asuntos Internos y las fuerzas federales 
fueron convocados para requisar una 
serie de viviendas vinculadas a la banda. 
Los procedimientos se realizaron en la 
zona de Cullen y Sorrento, situada en 
Empalme Graneros, mientras que un 
helicóptero comandado por oficiales mo-
nitoreaba los alrededores.

Como resultado de los allanamientos, 
los agentes secuestraron más de 200 

Rosario

Arrestaron a ocho personas 
tras allanar búnker de drogas 

gramos de cocaína de una vivienda ubi-
cada en Cullen al 1.400 bis. El sitio ya era 
reconocido por los investigadores como 
un búnker de drogas, debido a que había 
sido allanado anteriormente, pero esto 
no había logrado impedir su funciona-
miento.

Las identidades de las ocho personas 
que fueron detenidas no trascendieron, 

aunque se conoció que estas estarían 
sindicadas por formar parte de “La Ma-
filia” y que seis de ellas ya contaban con 
órdenes de detención por delitos previos. 
De acuerdo con la información publicada 
por Rosario3, desde julio del año pasado, 
las autoridades arrestaron a 15 miembros 
por los delitos de asociación ilícita, homi-
cidios y balaceras.

Los elemen-
tos que se 

secuestraron 
durante el 
operativo.
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FALLECIMIENTO

† CRISELDA 
MERCEDES

RACCA DE LANARI
Q.E.P.D.

Falleció el 17 de mayo de 2024

Su hija Adriana Lanari, su hijo político 
Alberto Luna Bustamante y sus 
nietas Pilar y Victoria comunican su 
fallecimiento ruegan a Dios por el 
descanso eterno. Q.e.p.d. y brille para 
ella la luz que no tiene fin.

MISA 
Y RECORDATORIO

† LUIS ALBERTO ORTIZ
Q.E.P.D.

Falleció el 18-5-2021

Su esposa Griselda Rojas; sus hijas Marcela, 
Nene y Fernanda; hijo político Nicolás; nietos 
Gabriel y Mateo invitan a la celebración de la misa, que con motivo de 
cumplirse el tercer aniversario de su partida hacia la Casa del Señor, 
se oficiará hoy a las 19.30 h. en la parroquia Virgen de la Medalla 
Milagrosa, barrio Panamericano. ¡Oh Jesús!, que amaste a los tuyos 
con gran predilección, escucha la súplica que te hacemos, y por tu 
misericordia concédele a aquellos que Tú te has llevado de nuestro 
hogar el gozar del eterno descanso en el seno de tu infinito amor. 
Amén.

MISA 
Y RECORDATORIO

† LUIS ALBERTO ORTIZ
Q.E.P.D.

Falleció el 18-5-2021

Sus hermanos políticos Ariel y Dalila; sus 
sobrinos Gabriela, Jazmín y Benjamín invitan 
a la celebración de la misa, que con motivo de cumplirse el tercer 
aniversario de su partida hacia la Casa del Padre, se oficiará hoy a 
las 19.30 h. en la parroquia Virgen de la Medalla Milagrosa, barrio 
Panamericano. Señor: Tú que eres el Camino, la Verdad y la Vida 
derrama el rocío de tu amor sobre el alma de tu hijo Luis, para que 
haya paz en su tumba y brille para él, la Luz que no tiene fin. Amén. 

FALLECIMIENTO

† MIRTA YOLANDA
PÁEZ DE PAREDES

Q.E.P.D.
Falleció el 18-5-2024

Su esposo Juan Carlos, sus hijos “Naty”, Roxana, 
Hernán, Adrián, Jessica, “Jony”, Franco, Mariana 
y Gabriel, sus hijas e hijos políticos, sus nietos, 
bisnieta y familias, comunican con enorme pesar 
su fallecimiento y que sus restos son velados en su 
domicilio particular, Dr. Juan Olsacher y Av. Félix 
de la Colina e inhumados hoy a las 12:00 h., en 
cementerio Parque Renacimiento. Madre: Te fuiste 
al lado del Señor, dejándonos un vacío profundo, 
imposible de llenar. Fuiste querida por todos los 
que te conocieron y tu memoria es hoy bendición 
para los que siempre te recuerdan. Hasta siempre 
madre.

FALLECIMIENTO

† MIRTA YOLANDA 
PÁEZ DE PAREDES

Q.E.P.D.
Falleció el 18-5-2024

Sus compadres “Gringo” y María e 
hijos, participan con profunda tristeza 
su fallecimiento. Dios nuestro, fuente 
de perdón y de salvación, por medio de 
la Virgen María y de todos los santos, 
concede a nuestra comadre Mirta, que 
ha salido ya de este mundo, alcanzar la 
vida eterna. Por Cristo nuestro Señor. 
Amén.

FALLECIMIENTO

† MIRTA YOLANDA
PÁEZ DE PAREDES

Q.E.P.D.
Falleció el 18-5-2024

Su hermana Raquel, su hermano político 
“Caly” y flia. comunican con profunda tristeza 
su fallecimiento y que sus restos son velados 
en su domicilio particular, Dr. Juan Olsacher y 
Av. Félix de la Colina e inhumados hoy a las 
12:00 h., en cementerio Parque Renacimiento. 
La grandeza de tu corazón te permitió partir 
como sólo los justos se acercan a Dios. Tu re-
cuerdo imborrable vivirá siempre en nuestros 
corazones. Señor, dadle el descanso eterno y 
brille para ella la Luz que no tiene fin. Amén.

FALLECIMIENTO

† MIRTA YOLANDAPÁEZ 
DE PAREDES

Q.E.P.D.
Falleció el 18-5-2024

Su hermana Laura, su hermano político “Coy” y 
sus sobrinos “Flopi” y “Palito”, comunican con 
honda tristeza su fallecimiento y que sus restos 
son velados en su domicilio particular, Dr. Juan 
Olsacher y Av. Félix de la Colina e inhumados 
hoy a las 12:00 h., en cementerio Parque Re-
nacimiento. ¡Oh Jesús!, que amaste a los tuyos 
con gran predilección, escucha la súplica que 
te hacemos, y por tu misericordia concede a 
aquellos que Tú te has llevado de nuestro hogar 
el gozar del eterno descanso en el seno de tu 
infinito amor. Amén.

FALLECIMIENTO

† MIRTA YOLANDA
PÁEZ DE PAREDES

Q.E.P.D.
Falleció el 18-5-2024

Sus hermanos Enrique, “Maga”, Elsa, Raquel, 
Laura, Lucía, “Shefo”, “Lucho” Micaela y Mar-
cos, con sus respectivas familias, comunican 
con enorme pesar su fallecimiento y que sus 
restos son velados en su domicilio particular, Dr. 
Juan Olsacher y Av. Félix de la Colina e inhu-
mados hoy a las 12:00 h., en cementerio Parque 
Renacimiento. Señor: Tú que eres el Camino, 
la Verdad y la Vida derrama el rocío de tu amor 
sobre el alma de tu hija Mirta, para que haya 
paz en su tumba y brille para ella la Luz que no 
tiene fin. Amén.

SEPELIOS

† NICOLAS REYES BAZAN 
(qepd). Falleció el 18-5-2024. Su 
esposa Dora del Valle Moreno, 

sus hijos Eduardo, María Laura, 
Pía y Guillermo, sus nietos David 
y Josefina y demás familiares 
comunican su fallecimiento, 
sus restos son velados en sala 

FALLECIMIENTO

† LUIS ALBERTO BAZAN
QEPD

Falleció 16-05-24

Sus hermanos Elías, “Titina”, “Coca”, Nidia y 
Cristi, sus hermanos políticos Carlos y Ariel, 
sobrinos, sobrinos, sobrinos nietos, y demás 
familiares comunican con profundo dolor su 
fallecimiento. ORACION: La grandeza de tu 
corazón te permitió partir como sólo los justos 
se acercan a Dios. Tu recuerdo imborrable 
vivirá siempre en nuestros corazones. Señor, 
dadle el descanso eterno y brille para él la Luz 
que no tiene fin. Amén.

FALLECIMIENTO

† NICOLÁS REYES BAZÁN
Q.E.P.D

Falleció el 18-05-2024

El Secretario de Atención de la Salud Dr. Gonzalo 
Calvo, acompaña al Dr. Eduardo Bazán y a su 
familia en tan doloroso momento, elevando una 
plegaria para el eterno descanso del alma de su papá y una 
pronta resignación a toda su familia. Que brille para él la 
luz que no tiene fin.

FALLECIMIENTO

† NICOLÁS REYES BAZÁN
Q.E.P.D

Falleció el 18-05-2024

El Ministro de Salud Dr. Juan Carlos Vergara, 
acompaña al Dr. Eduardo Bazán y su familia 
ante el fallecimiento de su papá Nicolás. 
Elevando una plegaria para el descanso de 
su alma, y brille para él la Luz que no tiene 
fin. Amén. ORACIÓN: Señor, Tú que eres el 
Camino, la Verdad y la Vida, recibe el alma de 
tu siervo, y llévalo a la última morada donde 
descansan los justos, que así sea.

velatoria “B” de empresa La 
Nueva e inhumados el día de hoy 
a las 17:00 Hrs. en el cementerio 
El Salvador. 
C/d: Rosario Vera Peñaloza 

Nº 961 Bº Centro. Servicio 
Empresa La Nueva – Bazán 
y –bustos Nº 248. Convenio 
Caruso Cía. Arg. de Seguros 
S.A. 

FALLECIMIENTO

† GLADIS DORA RIVOLTA. Falleció el 20-4-2024. Su hija María y 
su nieto Mariano, invitan a la celebración de la Santa Misa al cumplirse 
el primer mes de su fallecimiento el día 20 de mayo a las 20:00 h., 
en la iglesia Señor del Milagro. Favor que agradecerán eternamente. 
ORACION: Cerré mis ojos y lágrimas derramé, porque estaba dejando 
a quienes más amé. Unas suaves manos me despertaron, era María, que 
mis lágrimas secó. ¡Ya estaba en el cielo! y todo pasó. Junto a ella estaré, 
para cuidar y proteger a quienes con ustedes dejé. No lloren, no sufran, 
pues en sus corazones y en sus recuerdos siempre viviré.

(Pasa a Pág. 23)
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FALLECIMIENTO

† NICOLÁS REYES BAZÁN
Q.E.P.D

Falleció el 18-05-2024

La Directora de Comunicaciones de 
Salud Lic. Laura Heredia acompaña a 
Eduardo Bazán en tan dolorosa pérdida. 
ORACION: Señor Misericordioso, 
concédele a tu siervo la gloria de la 
resurrección y brille para él la Luz que 
no tiene fin. Amén.

FALLECIMIENTO 

† NICOLÁS REYES BAZÁN
Q.E.P.D

Falleció el 18-05-2024

Directores, coordinadores y personal del 
Ministerio de Salud, acompañan y abrazan 
al Dr. Eduardo Bazán ante el fallecimiento 
de su padre Nicolás, elevando una plegaria 
para el eterno descanso de su alma y una 
pronta resignación a toda su familia. Que 
brille para el la luz que no tiene fin.

FALLECIMIENTO

† NICOLÁS REYES BAZÁN
Q.E.P.D

Falleció el 18-05-2024

La Subsecretaria de Planificación de Programas 
Lic. Emilia Parco participa con profundo 
dolor, de la partida hacia la Casa del Señor, de 
Nicolás, rogando a Dios una pronta resignación 
a toda su familia. La alegría de nuestra alma 
ha desaparecido al faltarnos su compañía y su 
bondad, pero la promesa que las almas de los 
justos están en las Manos de Dios consuela 
nuestra pena. Jesús, Señor piadoso, dadle el 
descanso eterno.

FALLECIMIENTO

† NICOLÁS REYES BAZÁN
Q.E.P.D

Falleció el 18-05-2024

Los asesores de Salud Daniel Alem y Raúl 
Cabral, acompañan con profundo dolor, a 
Eduardo Bazán ante la partida hacia la Casa 
del Señor de su padre Nicolás, rogando a 
Dios una pronta resignación a toda su familia. 
ORACIÓN: Señor, Tú que eres el Camino, la 
Verdad y la Vida, recibe el alma de tu sierva, y 
llévalo a la última morada donde descansan los 
justos, que así sea.

FALLECIMIENTO

† NICOLÁS REYES BAZÁN
Q.E.P.D

Falleció el 18-05-2024

La Secretaria de Prevención y 
Promoción de la Salud Lic. Marcia 
Ticac acompañan a Eduardo Bazán 
y familia ante el fallecimiento de su 
padre, rogando al Señor para que lo 
reciba en sus brazos. Dadle el descanso 
con tu bondad un lugar de paz.

FALLECIMIENTO

† NICOLÁS REYES BAZÁN
Q.E.P.D

Falleció el 18-05-2024

La Subsecretaria de Políticas Hospitalarias 
del Ministerio de Salud Dra. Karina Córdoba, 
acompaña en tan difícil momento a Eduardo 
Bazán y familia ante la pérdida de su padre 
Nicolás. Rogando que descanse en paz, y 
brille para él la Luz que no tiene fin. Amén. 
ORACIÓN: Señor, Tú que eres el Camino, la 
Verdad y la Vida, recibe el alma de tu siervo, y 
llévala a la última morada donde descansan los 
justos, así sea.

FALLECIMIENTO

† NICOLÁS REYES BAZÁN
Q.E.P.D

Falleció el 18-05-2024

La subsecretaria de Atención Territorial y 
Emergencia Susana Quinteros acompaña a 
Eduardo Bazán ante la irreparable pérdida de 
su padre. Ruego elevar una plegaria al Señor 
por el eterno descanso de su alma y que haya 
cristiana resignación para toda su familia. 
Señor Misericordioso, concédele a tu sierva 
la gloria de la resurrección y brille para ella, la 
Luz que no tiene fin. Amén. 

FALLECIMIENTO

† NICOLÁS REYES BAZÁN
Q.E.P.D.

Falleció el 18-5-2024

Oscar Zalazar, Pedro Zalazar y 
familia, participan su fallecimiento 
y acompañan a su compañero del 
estudio Zalazar, Hugo Eduardo 
Bazán, en tan doloroso momento. 

FALLECIMIENTO

† NICOLÁS REYES BAZÁN
Q.E.P.D

Falleció el 18-05-2024

El Secretario de Gestión Administrativa 
de Salud Dr. Roberto Menem, acompaña 
a Eduardo Bazán y familia, ante la pérdida 
irreparable de su padre. Dios reciba en 
su reino a Pablo. ORACION: Señor 
Misericordioso, concédele a tu siervo la 
gloria de la resurrección y brille para él la 
Luz que no tiene fin. Amén.

FALLECIMIENTO

† NICOLÁS REYES BAZÁN
Q.E.P.D

Falleció el 18-05-2024

La Subsecretaria de Gestión Administrativa 
del Ministerio de Salud Cra. Mónica Vida, 
acompaña a Eduardo Bazán y familiares 
ante este momento de dolor. Rogando 
al Señor le conceda el descanso eterno y 
cristiana resignación a su familia. Madre 
Santa María toma su mano y condúcela por 
senderos de luz y paz. 

FALLECIMIENTO

† NICOLÁS REYES BAZÁN
Q.E.P.D

Falleció el 18-05-2024

El Subsecretario de Atención 
Primaria de la Salud Dr. Adolfo Vega. 
Acompañando al Dr. Eduardo Bazán y 
familia en este momento de profundo 
dolor, y elevan oraciones al Señor para 
rogar por el eterno descanso de su 
alma. 

FALLECIMIENTO

† NICOLÁS REYES BAZÁN
Q.E.P.D.

Falleció el 18-5-2024

Sergio, Hugo, Cecilia, Victoria y 
Gisela, compañeros del estudio 
Zalazar del Dr. Hugo Eduardo Bazán, 
lo acompañan en la pérdida irreparable 
de su padre y elevan una oración por el 
eterno descanso de su alma.
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Corrupción y neoliberalismo

La relevancia y cantidad de denuncias por corrupción que 
disparan los libertarios mucho tiene que ver con la necesidad 
del neoliberalismo de imponer una agenda mediática que le 
permita aplicar políticas de ajuste y sometimiento, especial-
mente de los sectores sociales vulnerables a aceptar los desig-
nios del mercado. 

No se puede desconocer que existe y que debe ser sanciona-
da, pero hay denuncias públicas y/o judiciales que no avanzan 
o son descartadas por falsas. Otras veces, se condena sin prue-
bas y generalizando responsabilidades a todo un colectivo 
social o político por la irregularidad de uno solo o se montan 
campañas contra políticos, dirigentes, provincias o países sólo 
por adherir a políticas de justicia social, derechos humanos o 
un Estado presente.

El plan neoliberal de convertibilidad y de privatizaciones 
encarado por Menem en los 90 obtuvo consenso social tras 
una formidable campaña contra el Estado, calificado de inefi-
caz, corrupto y conflictivo. Diez años después, el fracaso del 
neoliberalismo fue evidente. Aerolínea vendida a Iberia termi-
nó con empleados pagados por el Estado argentino y una si-
deral deuda entre privados; los ferrocarriles no mejoraron y el 
sistema desmantelado por falta de inversiones; YPF se vendió 
a la española Repsol y sólo explotó reservas existentes girando 
dividendos al exterior sin invertir en exploración, por ejemplo.

En 2016, otra vez el neoliberalismo –bajo la presidencia de 
Macri– inicia una campaña –esta vez con el brazo colaborador 
de la Justicia– contra la supuesta corrupción de la dirigencia 
peronista y la expresidenta CFK terminó siendo condenada 
con pruebas amañadas y tergiversadas. 

Al finalizar el juicio, por “los bolsos de López” quedó de-
mostrado que el dinero no era del Estado y que los dólares de 
los bolsos salieron del Banco Finansur, vinculado a la empresa 

IECSA del socio de Macri, Calcaterra, según un informe de la 
Embajada de EE.UU. a pedido del Tribunal Oral Federal (TOF) 
1 que juzgó al exsecretario del gobierno de CFK.
¿Países corruPtos?

Hay países señalados como corruptos, caso Venezuela, por-
que ideológicamente no responde a Estados Unidos y Europa. 
Más que combatir la corrupción buscan imponer condiciones 
para comprarles el petróleo, negocio al que Chávez le puso 
limitaciones. 

En los países de Africa, entre los más pobres del mundo, 
las potencias mundiales manipularon su estabilidad política, 
crearon conflictos internos y acusaron a dirigentes de corrup-
tos; todo a cambio de llevarse los recursos naturales, materia 
prima con que Occidente se desarrolló. Cuando no había más 
que extraer, llegaron al continente políticas neoliberales, con 
supuesta ayuda económica y los dejaron con enormes deudas 
externas. Recién a comienzos del este siglo, Africa comenzó un 
proceso propio de industrialización con activa participación 
del Estado, sea en servicios o interviniendo directamente en la 
economía para la asignación de recursos a la industria remo-
delando así el proceso de desarrollo económico. 
uso Político

El neoliberalismo hace uso político de la corrupción contra 
políticas y organizaciones sociales y la eliminación del Estado. 
La corrupción no es inherente a un modelo económico, o a una 
ideología, sí a las personas, funcionarios o circunstanciales 
autoridades que ejercen el poder. 

El presidente Milei dijo textual que siente “un profundo 
desprecio por el Estado. Yo creo que el Estado es una asocia-
ción criminal” y con ello arrastró una fenomenal campaña 
contra las políticas públicas. El ajuste recayó en los trabajado-

res, jubilados, PyMES, cultura, discapacidades, diversidades 
sexuales, deportistas, científicos, artistas, etc. Decenas de 
miles de personas quedaron sin trabajo, sin ayudas económi-
cas, sin becas, sin financiamiento para actividades recreativas 
o culturales.

Enfrentó a las universidades públicas y las acusó de “hacer 
negocios turbios y adoctrinar” y reclamó que sean auditadas. 
Tras una enorme manifestación, destrabó fondos sólo para 4 
universidades. La UBA, la más grande del país, y llamó la aten-
ción que entre las cuatro estuviera la Universidad Nacional de 
La Rioja, provincia a la que no le envía fondos presupuestados. 
A cambio, el rector Quiroga aceptó de inmediato una audito-
ría, muy seguro –evidentemente– de que podrá rendir cuentas 
afrontando así las acusaciones de corrupción. Tenía cinco días 
para presentar el Manual de Procedimiento de Auditoria en 
consonancia con los estándares fijados por SIGEN. Lo irónico 
es que la Sindicatura General de la Nación es el organismo 
que viene auditando a las Casas de Altos Estudios desde hace 
tiempo.

Este viernes 17, el Presidente libertario se olvidó de las au-
ditorías y la supuesta corrupción y liberó fondos para todas las 
universidades nacionales –incluso el Hospital Clínicas “Virgen 
María de Fátima”– porque acordó con el bloque de la UCR 
aprobar la Ley Bases en el Senado.
sin nada a cambio

Los que parecen no tener nada a cambio para dar son las 
organizaciones sociales. Allanamientos, persecuciones, de-
nuncias y discriminación forman parte de una campaña des-
tinada enmarcar a las y los dirigentes y militantes sociales que 
sostienen comedores, merenderos o centros de ayuda escolar 
en una red de corrupción para coaccionar a beneficiarios de 
planes a asistir a las marchas; vender mercadería que les envía 

Desarrollo Social o a desviar el uso de los fondos. La abogada 
Rayo Alanís, que representa a los imputados del Polo Obrero, 
sostuvo que el ministerio hace una campaña mediática. “Los 
casos no son novecientos, sino doce, y no están probados”, 
aseguró. 

Los dirigentes, por su parte, en conferencia de Prensa, se-
ñalaron que la investigación judicial no tiene sustancia. “Con 
esta causa va a pasar lo de siempre; es una campaña de difama-
ción para sembrar el miedo, de las acusaciones no va a quedar 
nada”, anticiparon.
corruPción del Poder económico

Los medios de comunicación juegan un papel preponde-
rante en la difusión de las acusaciones creando la necesidad de 
“hacer justicia” y vencer la corrupción. En coincidencia con el 
neoliberalismo, hacen uso político del tema porque siempre 
la direccionan hacia lo público, nunca hacia el sector privado, 
mucho menos a las graves consecuencias de las políticas neo-
liberales como ocurre en estos momentos con la caída de la 
actividad económica –un 17,2% en el primer trimestre del año, 
caída del uso de la capacidad instalada de la industria en un 
53,4% y del consumo en supermercados–. A eso hay que sumar 
la caída de salarios y haberes de jubilados y pensionados más 
la constante acumulación de despidos, suspensiones y cesan-
tías de trabajadores. 

No se puede hacer tabula rasa o déficit cero a costa de millo-
nes de personas que caen de la clase media a la baja, de la baja 
a la pobreza y de la pobreza a la indigencia. ¿No es corrupción 
acaso que los poderosos grupos económicos sigan teniendo 
ganancias, más allá de lo que se considera conveniente?, o 
que a través de la banca financiera sigan fugando divisas o que 
manipulen variables económicas como tasas de intereses, pre-

cios, valor de los dólares, entre otras, siempre en perjuicio del 
trabajo, el consumo y el ahorro de los argentinos.
un caso local

La denuncia contra la jueza riojana Mazzucchelli fue muy 
bien aprovechada por la oposición de Quintela. Fuera de esa 
circunstancia, la actuación de esta integrante del Poder Judi-
cial debe ser investigada y sancionada. Además, constituye 
un fuerte llamado de atención a las autoridades de los tres 
poderes porque a Mazzucchelli se suman otras denuncias en 
estos últimos días que involucran al Consejo de la Magistra-
tura. También es una advertencia para que el poder político 
enfrente a las redes sociales plagadas de denuncias –muchas 
quizás falsas–, pero que sin esclarecimiento que aporten da-
tos, fechas, pruebas, explicaciones técnicas y generales siguen 
circulando y quedan marcadas como corrupción.

La oposición también es responsable. La provincia tiene or-
ganismos de control, con una oposición que, aún en minoría, 
accede a la gestión de gobierno. El Tribunal de Cuentas estuvo 
integrado por la Unión Cívica Radical hasta el 2021. El último 
fue Ramón Brizuela y Doria, del espacio Vamos La Rioja que 
lidera la exintendenta Inés Brizuela y Doria y que formó alian-
za con Juntos por el Cambio. Nunca se conoció un informe de 
Brizuela y Doria sobre el uso de los recursos públicos, menos 

que menos una denuncia de irregularidades. ¿O no los hay?
Desde hace dos años por la oposición está José Antonio 

Martínez, chileciteño y abogado con amplia experiencia en 
la gestión de gobierno en los tres poderes y exasesor en la Cá-
mara de Diputados de la Nación del entonces diputado Felipe 
Alvarez que lideró uno de los espacios opositores más fuertes, 
por eso accedió al Tribunal de Cuentas. Si hay corrupción en 
la provincia está más que capacitado para detectarla, pero ni 
cuando Alvarez fue candidato a gobernador mencionó o de-
nunció algún caso concreto más allá de generalidades. 

La corrupción debe ser denunciada con hechos, pruebas, 
documentos y evidencias, no con acusaciones al voleo. Inves-
tigar, denunciar y sancionar es la tarea, no utilizarla como es-
trategia para imponerse en una elección o instalar un modelo 
económico o perseguir a los militantes para erradicar otras 
ideologías.
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Si sos Professional de 
la belleza, acercate a 
LACA sede La Rioja, 
tenemos importantes 

promociones en 
productos profesionales, 

capacitaciones y 
actualizaciones para vos. 
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ESTÉTICA

@laca.lr

El acné es una realidad muy común para muchísimas 
personas, pero que permanece oculta. 

Hablemos abierta y positivamente, creemos un espacio 
donde la aceptación y la empatía sean la norma. 

Rompamos los estigmas y celebremos la belleza de 
amarnos tal cual somos. 

85%
Hablemos
de acné

El acné es mucho más común 
de lo que imaginamos...

de la población tiene acné en 
algún momento de su vida.

El 80% durante la 
adolescencia, y 
aproximadamente un 12% 
de las personal adultas, 
especiealmente mujeres.

El acné no solo afecta la piel, 
sino también tiene un impacto 
significativo en la salud mental 
y la autoestima.

La belleza no se define por la 
perfección de la piel, sino por 
la confianza y la autenticidad 
con la que vivimos.

¡ Aprendamos a amarnos 
tal como somos!

En un mundo de filtros 
que desvanecen nuestras 
imperfecciones y cambian 

nuestro rostro, ¡es hora 
de fomentar el diaálogo y 

romper tabúes!
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El cerebro, al igual que 
cualquier otro músculo del 
cuerpo, necesita ejercicio 
y estimulación constante 
para mantenerse en forma. 

Mantener una mente activa y 
comprometida es esencial para 
prevenir el deterioro cognitivo 

y asegurar una vida plena y saludable. A 
continuación, te presentamos algunos Tips 
para mantenerlo joven

1. Ejercicio Mental Diario

Rompecabezas y Juegos de Estrategia: 
Resolver crucigramas, sudokus, 
rompecabezas y jugar juegos de mesa como 
el ajedrez o el go pueden desafiar tu mente 
y mejorar tus habilidades cognitivas. Estos 
juegos requieren pensamiento estratégico, 
planificación y memoria.

Lectura y Escritura:

Leer libros, artículos y ensayos de diferentes 
géneros no solo amplía tu conocimiento, 
sino que también mejora la concentración 
y la comprensión lectora. Escribir, ya sea un 
diario personal, cuentos o incluso artículos 
de opinión, fomenta la creatividad y la 
claridad mental.

Aprendizaje Continuo:

Nunca es tarde para aprender algo nuevo. 
Inscribirse en cursos, ya sean presenciales 
u online, sobre temas que te interesen 
puede ser una excelente forma de mantener 
tu cerebro activo. Aprender un nuevo 
idioma o tocar un instrumento musical son 
actividades particularmente beneficiosas 
para la mente.

2. Actividades Creativas

Artes y Manualidades: 

Pintar, dibujar, tejer, hacer cerámica o 
cualquier otra actividad artística no solo 
estimula la creatividad, sino que también 
puede mejorar la coordinación mano-ojo y 
la concentración.

Música:

Tocar un instrumento musical, cantar en un 
coro o simplemente escuchar música puede 
tener un impacto positivo en la función 
cerebral. La música activa múltiples áreas 
del cerebro y puede mejorar la memoria y 
el estado de ánimo.

3. Ejercicio Físico para la Mente

Ejercicio Aeróbico:

Actividades como caminar, correr, nadar 
o andar en bicicleta aumentan el flujo 
sanguíneo al cerebro y promueven la 
creación de nuevas neuronas. Además, el 
ejercicio aeróbico regular está asociado 
con una mejor memoria y habilidades 
cognitivas.

Yoga y Tai Chi:

Estas prácticas no solo mejoran la 
flexibilidad y la fuerza, sino que también 
fomentan la relajación y la concentración. 
La meditación y la respiración profunda, 
que a menudo se incorporan en estas 
prácticas, pueden reducir el estrés y mejorar 
la claridad mental.

4. Socialización

Participación Comunitaria:

Unirse a clubes, grupos de lectura, 
organizaciones de voluntariado o cualquier 
tipo de grupo comunitario puede 
proporcionar una estimulación mental 
constante a través de interacciones sociales 
y actividades grupales.

Juegos en Grupo:

Participar en juegos de mesa, noches de 
trivia o cualquier actividad que implique 
interacción y competencia amistosa puede 
ser una forma divertida de mantener la 
mente activa.

Mantener el cerebro joven y saludable es 
una tarea que requiere dedicación y un 
enfoque activo. Cada pequeño esfuerzo 
cuenta para mantener tu mente en óptimas 
condiciones. ¡Empieza hoy y descubre el 
poder de una mente activa!

Cómo mantener
el cerebro joven y saludable
Actividades y ejercicios para una mente en forma

INTEGRATIVAS

Mantener el cerebro joven y 
saludable es una tarea que 

requiere dedicación y un 
enfoque activo.
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TECNO

En la era digital, 
los videojuegos 
han evolucionado 
más allá de ser 
simplemente 
una fuente de 
entretenimiento. 

JUEGOS DIGITALES PARA LA SALUD

Estos juegos están diseñados con 
objetivos específicos, como mejorar 
la función cognitiva, fomentar la 
actividad física, o proporcionar un 
espacio seguro para la rehabilitación 
emocional y psicológica.

Actualmente, están emergiendo como 
herramientas valiosas en el campo 
de la salud y el bienestar, ofreciendo 

beneficios que van desde el entrenamiento 
cognitivo hasta la rehabilitación física y el 
manejo del estrés. 

Con el auge de la tecnología y la creciente 
investigación en neurociencia y psicología, los 
juegos digitales se están integrando cada vez 
más en estrategias de salud, demostrando ser 
efectivos para mejorar tanto la salud mental 
como física de los usuarios.

El concepto de "juegos para la salud" se refiere 
a la utilización de videojuegos y aplicaciones 
gamificadas para promover hábitos saludables, 
prevenir enfermedades, y apoyar tratamientos 
médicos. Estos juegos están diseñados con 
objetivos específicos, como mejorar la función 
cognitiva, fomentar la actividad física, o 
proporcionar un espacio seguro para la 
rehabilitación emocional y psicológica.

Diversos estudios han mostrado que los 
videojuegos pueden tener un impacto positivo 
en la plasticidad cerebral, es decir, la capacidad 
del cerebro para adaptarse y reorganizarse. 
Además, el componente lúdico y atractivo 
de los juegos ayuda a mantener a los usuarios 
comprometidos y motivados, algo crucial en 
cualquier programa de salud a largo plazo.

En este contexto, exploraremos cómo los 
videojuegos están transformando el campo de 
la salud y el bienestar, y revisaremos algunos 
de los juegos más destacados en diversas 
categorías. Desde el entrenamiento mental 
hasta la rehabilitación física y el manejo del 
estrés, los juegos digitales están demostrando 
ser herramientas poderosas y accesibles para 
mejorar la calidad de vida de las personas.

ENTRENAMIENTO COGNITIVO

Los juegos digitales diseñados para el 
entrenamiento cognitivo pueden ayudar a 
mantener y mejorar diversas habilidades 
mentales, como la memoria, la atención y la 
velocidad de procesamiento. Algunos ejemplos:

• Lumosity: Esta aplicación ofrece una variedad 
de juegos diseñados por neurocientíficos para 
mejorar funciones cognitivas específicas. Los 
usuarios pueden elegir juegos que se adapten a 
sus necesidades y seguir su progreso a lo largo 
del tiempo.

• Elevate: Este juego se enfoca en mejorar 
habilidades como la lectura, la escritura, las 
matemáticas y la memoria. Cada entrenamiento 
se adapta al rendimiento del usuario, ofreciendo 
desafíos personalizados.

MANEJO DEL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD

Los videojuegos también pueden ser una 
herramienta eficaz para manejar el estrés y 
la ansiedad. Algunos juegos están diseñados 
específicamente para promover la relajación y la 
atención plena.

• Journey: Este juego ofrece una experiencia 
visual y auditiva que promueve la relajación 
a través de su narrativa tranquila y su paisaje 
sereno. La exploración y la interacción con otros 
jugadores sin palabras añaden un elemento de 
conexión y meditación.

• Flowy: Este juego está diseñado para ayudar 
a las personas a manejar la ansiedad mediante 
técnicas de respiración profunda y ejercicios 
de atención plena, presentados de manera 
interactiva y atractiva.

REHABILITACIÓN FÍSICA

La rehabilitación física puede ser más efectiva 
y atractiva con el uso de videojuegos que 
incentivan el movimiento y la coordinación.

• Wii Fit: Utilizando la plataforma Wii Balance 
Board, Wii Fit ofrece una serie de actividades 
físicas y ejercicios diseñados para mejorar el 
equilibrio, la fuerza y la flexibilidad. Ha sido 
utilizado en diversas formas de rehabilitación, 
desde pacientes con problemas de equilibrio 
hasta aquellos que se recuperan de lesiones.



SALUD TOTAL MEDIA /5
Domingo 19 de mayo de 2024

WhatsApp: 3804628194
San Nicolás de Bari (o) 919 @laca.lr

CAPACÍTATE CON NOSOTROS INSCRIPCIONES ABIERTAS

Curso de

Pedicuría
Instrumental
Esterilización
Prácticas de procedimineto
Dermatología
Lesiones
Micosis

Verrugas
Queratodermia
Deshidrisis
Helomas o hiperqueratosis
Hemolas

TECNO

A medida que la tecnología 
continúa avanzando, es probable 
que veamos una mayor 
integración de los videojuegos 
en los programas de salud 
y bienestar, beneficiando a 
personas de todas las edades.

Informes e Inscripciones

INICIA EN ABRIL | VACANTES LIMITADAS

Modalidad Presencial  |  5 meses  |  1 clase por semana

• Virtual Reality (VR) Rehab: Las aplicaciones 
de realidad virtual para la rehabilitación 
permiten a los pacientes realizar ejercicios en 
un entorno virtual controlado. Juegos como 
VRHealth proporcionan ejercicios específicos 
para diferentes partes del cuerpo, ayudando a 
los pacientes a recuperar movilidad y fuerza de 
una manera divertida e inmersiva.

MEJORA DE LA SALUD MENTAL

Los videojuegos también pueden ser una 
herramienta valiosa en la mejora de la salud 
mental, ayudando a los jugadores a desarrollar 
habilidades emocionales y a enfrentarse a sus 
problemas de una manera segura y controlada.

• SPARX: Desarrollado en Nueva Zelanda, 
este juego está diseñado para ayudar a los 
adolescentes a manejar la depresión. Utiliza 
principios de la terapia cognitivo-conductual 
para enseñar a los jugadores a enfrentar 
sus pensamientos negativos y a desarrollar 
estrategias de afrontamiento.

• SuperBetter: Creado por la diseñadora de 
juegos Jane McGonigal, SuperBetter está 
diseñado para ayudar a los jugadores a superar 
desafíos personales y mejorar su resiliencia. El 
juego utiliza técnicas basadas en la psicología 
positiva para motivar a los usuarios a realizar 
pequeñas tareas que contribuyen a su bienestar 
general.

FOMENTO DE HÁBITOS SALUDABLES

Algunos juegos están diseñados para fomentar 
hábitos saludables, como la actividad física 
regular y una alimentación equilibrada.

• Zombies, Run!: Este juego convierte el ejercicio 
en una aventura emocionante. Los jugadores 
se ponen en el papel de un superviviente en 
un apocalipsis zombi y deben correr para 
completar misiones y recolectar suministros. 
La narrativa inmersiva y la gamificación del 
ejercicio hacen que correr sea una actividad 
divertida y motivadora.

• Plant Nanny: Esta aplicación gamificada ayuda 
a los usuarios a mantenerse hidratados. Cada 
vez que bebes agua, riegas una planta virtual 

que crece a medida que te mantienes hidratado, 
incentivando así un hábito saludable de manera 
entretenida.
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TAI CHI

Ayuda a mejorar la respiración, 
da calidad a los movimientos 
articulares, optimiza la 
flexibilización muscular, mejora 
la coordinación y la movilidad 
en sentido de unidad y estimula 
a la buena administración de la 
energía corporal.

BIENESTAR

El Parque de la ciudad fue el lugar 
del encuentro convocado por 
la  Asociación Jin Long (Dragón 

dorado) de Kung fu y Tai Chi, para celebrar 
el 27 de abril el día Internacional del Tai 
Chi, bajo el lema #argentinarespirataichi.

Con la conducción de los profesores 
Susana Amaya y Raúl Paves,  y con el 
acompañamiento de alumnos, familia y 
comunidad en general se llevó a cabo al 
igual que en el resto del país, una clases 
abiertas y gratuita de Tai chi chuan.  

Este arte marcial, de origen chino calificado, 
es calificado como arte marcial interno, que 
traducido a nuestro idioma es "Boxeo de la 
suprema expresión". También es conocido 
como meditación en movimiento.

El Tai Chi contiene secuencias de 
movimientos (formas), que se caracterizan 
por la unión de la conciencia y el 
movimiento corporal, la lentitud, la 
flexibilidad, la continuidad, la suavidad, 
y al mismo tiempo firmeza. Esto como 
resultado, transmite un  sentimiento de 
armonía y paz. 

Este arte es considerado una disciplina  
para el desarrollo  de la integración  
cuerpo/mente/espíritu (los tres tesoros), 
que favorece el equilibrio personal.

La Organización Mundial de la Salud 
reconoció al tai chi chuan como una 
disciplina con amplios beneficios 
terapéuticos y de gran aporte a la salud. El 
alto reconocimiento ha llevado a que su 
práctica sea investigada en diversas clínicas, 
hospitales y universidades del mundo.

El tai chi bien practicado ayuda a mejorar 
la respiración, da calidad a los movimientos 
articulares, optimiza la flexibilización 
muscular, mejora la coordinación y la 
movilidad en sentido de unidad y estimula 
a la buena administración de la energía 
corporal.

Desde el campo científico se ha 
comprobado que una práctica correcta de la 
disciplina permite la activación del circuito 
parasimpático del sistema nervioso central 
con lo que se logra la estimulación de la 
producción de sustancias neuroquímicas 
que pueden inducir al sistema endocrino 
a segregar hormonas que aumenten la 
vitalidad y la inmunidad.

En el campo de la psiconeuroinmunología 
se demostró además que el trabajo de 
concentración, relajación y tranquilidad 
mental que se busca a través de la práctica del 
tai chi tica logra una mejor comunicación, 
comprensión y vínculo entre cerebro 
y cuerpo, lo que permitiría combatir 
enfermedades o distintos desórdenes en el 
área de la salud y la vitalidad.

EL ARTE MARCIAL 
PARA LA SALUD

jin.wushu jin_long_



En la búsqueda de una vida más 
saludable, reducir los niveles de 
colesterol es una de las metas 

más importantes para muchas personas. 
Afortunadamente, la alimentación juega un 
papel crucial en la regulación del colesterol. 

1. Avena y salvado de avena:

Es una excelente fuente de fibra soluble, que 
reduce el colesterol LDL ("malo"). Consumir 
un bol de avena al desayuno puede ser un 
paso significativo hacia la mejora de tu salud 
cardíaca. Añadir frutas como bananas o 
fresas no solo aumenta el sabor, sino también 
el contenido de fibra.

2. Frutos Secos:

Almendras, nueces, avellanas y otros frutos 
secos son ricos en grasas saludables, fibras y 
fitoesteroles que ayudan a reducir el colesterol 
LDL. Un puñado de frutos secos al día puede 
mejorar notablemente tu perfil lipídico. 

3. Aceite de Oliva:

Especialmente el extra virgen, es una fuente 
rica en ácidos grasos monoinsaturados que 
pueden disminuir los niveles de colesterol 
LDL. 

4. Pescado Graso:

Salmón, caballa, sardinas y otros pescados 
grasos son ricos en ácidos grasos omega-3, 
que pueden reducir el colesterol LDL y los 
triglicéridos, al tiempo que aumentan el 
colesterol HDL ("bueno"). 

5. Legumbres:

los porotos, lentejas y garbanzos, etc.,  son 
altas en fibra y proteínas vegetales, lo que 
las convierte en una excelente alternativa a 
las proteínas animales. Ayudan a reducir el 
colesterol.

6. Frutas y Verduras:

Manzanas, uvas, fresas y cítricos,  contienen 
pectina, una fibra soluble que puede reducir el 
colesterol LDL. Las verduras, especialmente 
las de hoja verde como espinacas y kale, 
también son beneficiosas por su alto 
contenido de fibra y antioxidantes.

7.Productos de Soja: 

Su consumo, como tofu y leche de soja, ha 
demostrado ser efectivo en la reducción del 
colesterol. Contienen proteínas que pueden 
reducir el colesterol LDL y mejorar la salud 
cardiovascular en general.

8. Alimentos Enriquecidos con Esteroles 
y Estanoles: 

Algunos alimentos, como jugos, yogures y 
margarinas, están enriquecidos con esteroles 
y estanoles vegetales, que pueden bloquear 
la absorción de colesterol en el intestino y 
reducir el colesterol LDL en la sangre.

9. Té Verde: 

Está lleno de antioxidantes que pueden 
ayudar a reducir los niveles de colesterol 
LDL. Beber una o dos tazas de té verde al día 
puede ser una adición beneficiosa a una dieta 
saludable para el corazón.

10. Ajo:

Estudios sugieren que el ajo puede ayudar a 
reducir ligeramente los niveles de colesterol 
y prevenir la acumulación de placas en las 
arterias.

Incorporar estos alimentos en tu dieta diaria 
no solo te ayudará a mantener tus niveles 
de colesterol bajo control, sino que también 
promoverá un bienestar general y una vida 
más saludable.

COLESTEROL
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El colesterol alto es un factor 
de riesgo significativo para 
enfermedades cardíacas, una 
de las principales causas de 
muerte en Argentina y en todo 
el mundo. 

ALIMENTACIÓN

ALIMENTOS QUE AYUDAN A BAJARLO  



CENTRO DE REFERENCIA 
NACIONAL, EN TRATAMIENTOS 
E INVESTIGACIÓN DE CÁNCER

Al lado de los pacientes siempre.

corioncologia
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Disfrutar de una copa de vino o una 
cerveza es parte de la vida social 
y las celebraciones. Sin embargo, 

el consumo excesivo de alcohol puede 
tener consecuencias graves para la salud, 
especialmente para el hígado. 

Este órgano vital es responsable de 
metabolizar el alcohol, y su exposición 
constante puede llevar a una serie de 
problemas de salud. Te contamos cómo 
el alcohol afecta al hígado y qué medidas 
se pueden tomar para prevenir el daño 
hepático.

El Hígado y el Alcohol: 
Un Proceso Complejo. El hígado juega 
un papel crucial en el procesamiento 
y eliminación del alcohol del cuerpo. 
Cuando se consume alcohol, este se absorbe 
rápidamente en el torrente sanguíneo y 
se transporta al hígado. Allí, las enzimas 
hepáticas descomponen el alcohol en 
varias sustancias, incluyendo acetaldehído, 
un compuesto tóxico que puede dañar las 
células hepáticas.

Efectos del Consumo de Alcohol en el 
Hígado
1. Hígado Graso (Esteatosis Hepática). El 
primer y más común efecto del consumo 
excesivo de alcohol es la acumulación 
de grasa en el hígado. Esta condición, 
conocida como hígado graso alcohólico, se 
caracteriza por el depósito de grasa en las 
células hepáticas, lo que puede provocar 
inflamación y daño celular. Si bien el hígado 
graso es reversible con la abstinencia de 
alcohol, puede progresar a condiciones 
más graves si el consumo continúa.

2. Hepatitis Alcohólica. La hepatitis 
alcohólica es una inflamación del hígado 
causada por el consumo excesivo de 
alcohol. Los síntomas pueden incluir fiebre, 
ictericia (coloración amarillenta de la piel y 
los ojos), dolor abdominal y náuseas. Esta 
condición puede variar desde leve hasta 
grave y puede ser potencialmente mortal. 
La hepatitis alcohólica puede ser reversible 
en sus etapas iniciales, pero el daño severo 
puede llevar a una insuficiencia hepática.

3. Fibrosis y Cirrosis Hepática. El consumo 
prolongado y excesivo de alcohol puede 
llevar a la fibrosis, una acumulación 
de tejido cicatricial en el hígado. Con 
el tiempo, la fibrosis puede progresar a 
cirrosis, una condición irreversible donde 
el tejido hepático sano es reemplazado 
por tejido cicatricial, lo que impide que el 
hígado funcione correctamente. La cirrosis 
puede provocar complicaciones graves, 
como insuficiencia hepática, cáncer de 
hígado y la muerte.

El alcohol puede tener efectos devastadores 
en el hígado si se consume en exceso. La 
moderación, junto con hábitos saludables y 
consultas médicas regulares, son esenciales 
para proteger este órgano vital. Mantener 
un equilibrio entre disfrutar de una bebida 
y cuidar la salud hepática es fundamental 
para una vida larga y saludable.

¿Qué Le Hace eL aLcoHoL 
aL Hígado?

ESPECIALIDADES

El consumo de alcohol es una práctica 
común en Argentina, donde disfrutar de una 
copa de vino o una cerveza es parte de la 
vida social y las celebraciones. 


