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En el Senor de la Pena, el obispo ;
reclamo, una sociedad mas justa
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UN PUEBLO HECHO NOTICIA

ARo LXVI - Epicion N° 24.421 - 33 PAcinAs

El municipio calculé 50 mil peregrmos en el Senor
de la Pena, cifra superior a anos anteriores. El tiem-
po, salvo el calor de la siesta, acompand a los que,
conmovidos por la fe, agradecian o suplicaban una
peticion. En la homilia, Braida reclamo por la ninez y
il adolescencia desamparada, los que no llegan a fin

88 de mes y los jubilados. También con devocion y re-
cogimiento se vivio el Viernes Santo en el Santuario
Mariano Diocesano “De la Merced” que culmind con
el Via Crucis Viviente. Pic. 6-7

Futbol Provincial: Se abre

el cuadro de cuartos de final
Pac. 18

iga Argentina: Amancay

va por el boleto a la final
Phc. 17

mejor en gobiernos peronis
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La Justicia se
éncuentra inves-
tigando la muer-
te de una beba
recién nacida,
luego de que Ia
progenitora ingre-
sara de urgencia
al hospital de Ia
Madre y el Nifio

y le detectaran
droga en sangre.
Ayer, se realizé un
allanamiento en
el barrio Argentino
en donde vive la
madre y los re-
Sultados fueron
positivos en estu-
pefacientes.
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Talleres en la Escuela de Arte

Seglin indicaron desde la Subsecretaria de Cultura Municipal, ya comenza-
ron las inscripciones para las clases de batucada y percusion, en la Escuela
Municipal de Arte. Las mismas podran realizarse de lunes a viernes, en hora-
rios de 8:00 a 12:00, en la Avenida Facundo Quiroga.
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Ricardo Quintela prefiere que las elecciones
provinciales y nacionales sean el mismo dia

El gobernador Ricardo
Quintela no convoco todavia
a elecciones provinciales
para renovar la mitad de la
Camara de Diputados, pero
anticipoé que personalmente
prefiere que sean el mismo
dia de las nacionales -26 de
octubre proximo- para elegir
senadores y diputados al
Congreso. Aclaré que sigue
consultando a diversos
sectores para tomar una
decision.

para convocarlas hasta los Gltimos dias
de julio. Debe hacerlo 90 dias antes de
octubre. La novedad es que deberan hacerse
con dos urnas, una para diputados nacionales

l En caso de ser el mismo dia, tiene tiempo

En la UNLaR

y otra para provinciales. Ademas, las nacionales
seran con Boleta Unica de Papel (BUP), es decir
todos los partidos y todos los candidatos en
una sola hoja; en cambio las provinciales sera
con boletas por partido, segtin la cantidad de
agrupaciones que se presenten sera la cantidad
de votos que se exhibiran en el cuarto oscuro.

Las declaraciones del gobernador fueron
hechas en la manana de este Viernes Santo, por
la radio portefia Futurock. Explico que prefiere
evitar dos convocatorias en poco tiempo, por
la 16gica molestia del electorado y por el gasto
econdmico que implica organizar dos comicios.
FUNCIONARIOS Y DIRIGENTES

Entre los funcionarios y dirigentes riojanos,
las opiniones estan divididas. Algunos las prefi-
eren concurrentes, es decir el mismo dia y otras
desdobladas, sean que se adelanten y se hagan
antes del 26 de octubre o se posterguen. En este
caso no pueden pasar de noviembre porque en
diciembre finaliza el mandato de la mitad delos
diputados de la Legislatura provincial.

Entre los intendentes también prevalece
la idea de desdoblar por cuanto consideran
que habra confusiones en el electorado por la
convivencia de dos sistemas electorales, una,
las nacionales con Boleta Unica de Papel (BUP)

El gobernador hizo declaraciones este Viernes
Santo, por la radio portena Futurock.

y la provincial con miltiples boletas segtn la
cantidad de partidos que participen del comi-
cio. Otros, creen que deben ser el mismo dia.

Es el caso del intendente de Chilecito, Rodrigo
Brizuela y Doria. Opind que no se deben desdo-
blar porque el electorado tendra la capacidad
de distinguir propuestas. Se mostro seguro que
los riojanos se inclinaran por “la justicia social,
la empatia y la obra publica como inversion,
no como gasto”. Desestim6 confusiones al
momento de emitir el voto y confié en que la
ciudadania “tomara una decision clara” en los
proximos comicios.

OCHO PROVINCIAS DESDOBLAN

No s6lo en La Rioja se debate si se desdoblan
o no. Hasta ahora en ocho provincias se votara
en un dia distinto a las nacionales. El raid elec-
toral lo comenz6 este 13 de abril la provincia
de Santa Fe, donde ademas de candidatos en
municipios, se eligieron 69 convencionales para
reformar la Constitucion local. Los municipales
se hicieron con PASO, por lo que los santafesi-
nos volveran a votar el domingo 29.

El proximo 11 de mayo, acudiran a las urnas
Salta, San Luis, Chaco y Jujuy para renovar par-
te de sus legislaturas. El cronograma continuara
en CABA con las legislativas portefias del 18 de
mayo y el 8 de junio habra comicios en Misio-
nes, mientras que Gildo Insfran, gobernador de
Formosa llamé a votar el 29 de junio.

Con la presencia del ex ministro Daniel
Filmus se reallzo la Semana de la Ciencia

Semana dela Ciencia tuvo una agenda trans-
formadora en La Rioja. La iniciativa articul6
alianzas estratégicas, formacion tecnologica
y dialogo interinstitucional para potenciar el
desarrollo local. Incluyo una conferencia sobre

“Liderazgo Académico e Inteligencia Artifi-
cial” con el Ing. Hugo Vera, la rectora Albarez
Gomez, el Dr. Daniel Filmus (exministro de
Cienciay Tecnologia), y el Dr. Diego Fernandez,
titular de la materia de IA enla UBA.

La agenda comenzo el lunes dltimo con la
firma de un convenio entre la Secretaria de
Ciencia y Tecnologia y la UNLaR, rubricado por
el secretario de Ciencia y Tecnologia, Ing. Hugo
Vera, y la rectora, Dra. Natalia Albarez Gomez.
El acuerdo permitira que estudiantes universi-
tarios realicen practicas en entidades del ecosis-
tema cientifico-productivo de la provincia.

Ese mismo dia, mas de 500 personas partici-
paron de la conferencia “Liderazgo Académico

EL DIAL QUE ELIGEN LOS RIOJANOS
£ 9 1 MAS TECNOLOGIA
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La rectora
Dra. Albarez
Gomez, el
Ing. Hugo
Vera, el
Dr. Daniel
Filmus
(exministro
de Cienciay
Tecnologia),
y el Dr. Diego
Fernandez.

e Inteligencia Artificial”, realizada en la Sala
Académica de la UNLaR. El panel estuvo inte-
grado por el Ing. Hugo Vera, la Dra. Albarez
Gomez, el Dr. Daniel Filmus (exministro de
Cienciay Tecnologia), y el Dr. Diego Fernandez,
titular de la materia de IA en la UBA. El encuen-
tro abord6 los desafios de articular politicas
publicas con el avance tecnoldgico.

El martes, en el Polo Tecnoldgico, el gober-

nador Ricardo Quintela, la vicegobernadora
Teresita Madera, el ministro de Trabajo, Em-
pleo e Industria, Federico Bazan, y el secretario
Hugo Vera presentaron el Curso de Inteligencia
Artificial para PyMEs.

El programa beneficiara a 120 empresas de
toda la Provincia, brindandoles herramientas
clave para aplicar 1A en la optimizacion de
procesos, la mejora de la competitividad y la
adaptacion a la transformacion digital.

Luego se realiz6 una mesa de trabajo con re-
presentantes del sistema cientifico-tecnoldgico,
universidades y organismos publicos. Durante
el encuentro se definieron lineas de accién con-
juntas que integraran la agenda comun de estas
instituciones.

El jueves 10 se conmemoro el Dia del Inves-
tigador Cientifico en homenaje al Dr. Bernardo
Houssay, Premio Nobel argentino. La Secretaria
de Ciencia y Tecnologia destaco la importancia
de esta fecha para visibilizar el trabajo de los
profesionales del sector.

De esta manera, la Semana de la Ciencia
consolid6 un modelo de gestion en el que tecno-
logia, educacion y produccion convergen para
impulsar a La Rioja. Con proyectos en marchay
una vision colaborativa, la Secretaria de Ciencia
y Tecnologia reafirma su rol como motor estra-
tégico del desarrollo provincial.
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Esto paso

Las principales noticias de la semana

Las festividades cristianas de la Semana
Santa culminaron con la peregrinacion al
Senor de la Pena en tanto Quintela visitd
un Parque Solar en construccion en
Milagro y entregd viviendas en Estacion
Mazan. En el pais, la salida del cepo al
dolar y los anuncios de mas ajuste a
cambio del préstamo del FMI dominaron
la agenda periodistica. En el mundo, el
Papa Francisco retomo sus actividades
durante la Semana Santa.

Miles de fieles peregrinaron hasta el Sefior de la Pefa, en El Ba-
rreal de Arauco. En misas y via crucis, la Iglesia se pronuncié sobrela
crisis econdmica, los jubilados y los jovenes. El buen tiempo acom-
paiio alos peregrinos que llegaron de a pie, a caballo, en bicicletas y
otros vehiculos este jueves y viernes santo.

Elmunicipio de Famatina organizo actividades previas al aniver-
sario con jornada recreativa para adultos e infancias en Plaza Vieja
y La Banda; vuelos de parapente en Cuesta Nueva, Feria de Produc-
tores, Comerciantes, Emprendedores y Artesanos y dos Via Crucis;
uno al Cristo de la Hermandad y otro en Antinaco, con vecinos en
escenas biblicas (foto).

En una jornada, colmada de fe y recogimiento, se celebraron mi-
sas en parroquias e iglesias de toda la provincia por el Domingo de
Ramos, tltimo dia de la Cuaresma e inicio de la Semana Santa. Enla
Catedral se invit6 a participar del sacramento de la reconciliacion.

La UNLaR firmé un convenio con la Secretaria de Ciencia y Tec-
nologia de la Provincia de La Rioja, que permitira el desarrollo de
practicas académicas para alumnos y alumnas de distintas carreras
dela Casa de Altos Estudios.

El diputado provincial Omar Castro, la viceintendenta Beatriz
Sosa y la secretaria de Transporte de la provincia, Alcira Brizuela,
participaron del anuncio de un nuevo corredor de transporte publi-
co que unira Tama, cabecera de Gral. Angel Vicente Penaloza, conla
capital riojana, a cargo de la empresa El Condor.

El gobernador Ricardo Quintela visité6 Arauco y entreg6 dos
nuevas viviendas del Plan Angelelli en la localidad de Estacion Ma-
zan que se suman a las 24 ya otorgadas en el departamento, como
parte de una politica ptblica que busca garantizar el derecho a una
vivienda digna para familias vulnerables.

Las cooperativas rurales y urbanas y el sector de autogestién
productiva se oponen al acuerdo con el FMI porque es mas ajuste
lo que redundara “en mayor miseria y violencia”. La Federacion
de Cooperativas Autogestionarias de la Republica Argentina
para Otra Economia Ltda. (FEDECARA), en la que est enrolada
COPEGRAF Ltda., editora de Medios El Independiente, sentaron
posicion sobre esta “aciaga coyuntura, provocada por el Gobierno”
nacional.

Entre las giras que realizo el gobernador Ricardo Quintela
durante la semana, estuvo en el departamento General Ortiz de
Ocampo, donde visit6 la construccion del parque solar fotovoltaico
de 50 KW, ubicado sobre la Ruta 77, en la localidad de Milagro.

La semana pasada se organiz6 una jornada de descarga y aseso-
ramiento de uso de la aplicacién de APOS en la localidad de Ulapes.
Los vecinos aprendieron a descargar y utilizar la app para tramites
en linea con la credencial digital y clave token.

El Sindicato que nuclea a los trabajadores aduaneros realizo
un paro de actividades de 48 horas, sin atencion al publico en la
delegacion La Rioja de la Aduana, ubicada en la Colectora Ruta 5,
antes de Ruta Nacional N°38, que se enmarca en el plan de lucha por
incrementos salariales.

POLICIALES Y JUDICIALES

Efectivos del Departamento Cibercrimen, Division Delitos Eco-
nomicos de la provincia de La Rioja realizaron un operativo sobre
Ruta Nacional N°38, que culmind con la detencién de un individuo
sobre el cual pesaba una orden judicial por estafa y que viajaba en un
colectivo de un tour de compras a Tucuman.

ElJuzgado de Instruccion enlo Criminal y Correccional N°1 dela
Primera Circunscripcion Judicial, con sede en la ciudad de La Rioja,
acargo de lajueza Maria Cecilia Cérdoba elevo a juicio a un hombre
identificado como “Ramén H.N” por “conduccién imprudente,
negligente y antirreglamentaria”, en el marco de un siniestro vial,
ocurrido en 2020, en el que muri6 una persona.

NAcIONALES

En el marco de la lucha contra el narcotrafico, el contrabando
y la trata de personas en zonas criticas del norte de Argentina, el
Ministerio de Defensa de la Naci6n inicio la “Operacion Roca”
con despliegue de medios y personal militar en la Frontera Norte y
Noreste del pais.

En medio de la fuerte interna del peronismo bonaerense se
conoci6 que intendentes pidieron que Cristina Kirchner encabece
boleta en la Tercera Seccion y que Sergio Massa haga lo mismo, en
la Primera. Seria un movimiento estratégico para enfrentar al grupo
alineado detras del gobernador Axel Kicillof y unos 40 intendentes.

El Gobierno nacional hara una reforma integral del sistema pre-
visional, en el marco del nuevo acuerdo de facilidades extendidas
firmado con el Fondo Monetario Internacional (FMI). Esta modifi-
cacion buscard incentivar una mayor formalizacion del empleo en el
mercado laboral argentino. La reforma previsional, que debe estar
disefiada para diciembre de 2026.

En el primer dia sin cepo en la Argentina, después de afos de
restricciones cambiarias, el presidente Javier Milei (foto) se reuni6
con el secretario del Tesoro de los Estados Unidos, Scott Bessent,
que reafirmé el pleno apoyo de EE.UU a las audaces reformas eco-
noémicas del Presidente Milei y lo elogié por la pronta accion de su
gobierno para reducir las barreras al comercio reciproco, ademas,
lo felicité “por las exitosas negociaciones de Argentina con el Fondo

Monetario Internacional (FMI)”.

INTERNACIONALES

Un tiroteo registrado en el campus de la Universidad Estatal de
Florida, en Tallahassee, Estados Unidos dej6 dos personas muertas
y otras siete heridas, incluido el presunto tirador, quien fue identifi-
cado como Phoenix Ikner, un estudiante de 20 afios que permanece
hospitalizado.

El papa Francisco, (foto) convaleciente de una grave afeccion res-

piratoria, sorprendi6 a los fieles al presentarse inesperadamente en
la Plaza de San Pedro al término de la misa del Domingo de Ramos,
marcando una significativa aparicion publica al inicio de la Sema-
na Santa. Elapoyo dela OTAN a Ucrania sigue siendo “inquebran-
table”, afirmo el secretario general de la alianza, enfatizando que ya
se han prometido mas de 20.000 millones de euros en asistencia de
seguridad por parte delos aliados de la OTAN en los primeros tres
meses de 2025.
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Ultiman detalles para edicion 2025
de “Soy concejalito por un dia”

La viceintendenta Monica Diaz D’Albano,
junto ala concejala Viviana Luna, se reuni6 con
supervisores y supervisoras del nivel primario
de escuelas del departamento Capital. El ob-
jetivo del encuentro fue ultimar detalles para
desarrollar, en el ano 2025, el Programa Delib-
erativo Infantil Construyendo Ciudadania “Soy
Concejalito por un Dia”, sancionado mediante
la Ordenanza N° 6441.

Este programa esta dirigido a nifios y nifias
de nivel primario y se enmarca en una de las
principales politicas impulsadas por la actual
gestion de la viceintendenta Diaz D’Albano:
construir espacios reales de escucha y partici-
pacion para las infancias en el ambito institu-
cional.

“Soy Concejalito por un Dia” promueve la
libre expresion de chicos y chicas sobre temas
que forman parte de su realidad cotidiana y
que impactan en la vida social y comunitaria
del Departamento Capital. Es una propuesta
que busca acercar a los mas pequenos al func-
ionamiento democratico, fortaleciendo desde
temprana edad el ejercicio de una ciudadania
activa y comprometida. A través de actividades
de representacion, deliberacion y elaboracion
de propuestas, los nifos y nifias son incluidos
de manera activa en la esfera pablica, aprendi-
endo sobre sus derechos y participando en pro-
cesos reales de toma de decisiones, mediante la
creacion de ordenanzas.

En el afio 2024, gracias al aporte de los es-

Reunién de la viceintendenta Ménica Diaz D’Albano, junto a la concejala Viviana
Lunay supervisores del nivel primario.

tudiantes participantes, se concretaron impor- el valor y la potencia transformadora de este
tantes normativas parala Capital, demostrando espacio.
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Eleccion de diputados nacionales

El presidente de mesa entregara la boleta al
elector quien marcara el candidato que elige

La eleccion de diputados
nacionales, el proximo 26 de
octubre sera con la Boleta
Unica de Papel (BUP). Cada
elector recibira el voto de
manos del presidente de
mesa. Detras de una cabina
marcara el candidato que
elige, doblara la boleta y la
introducira en la urna sin
sobre. El tamano de la boleta
dependera de la cantidad
de partidos habilitados y los
postulantes se identificaran
con nombre y foto.

Por primera vez, en todo el territorio argen-

tino se implementara el sistema de Boleta

Unica de Papel (BUP) en las elecciones na-
cionales de medio término de octubre préximo.
A nivel pais se elegiran 24 senadores en las pro-
vincias que correspondan y 127 diputados. En
esta oportunidad en La Rioja se renovaran dos
bancas para el Congreso de la Nacion que ahora
pertenecen a Union por la Patria. Todavia no se
sabe si la eleccion de diputados provinciales se
hara el mismo dia.

En tanto, para conocer cémo funcionara la
Boleta Unica de Papel (BUP) a nivel nacional, el
abogado Eduardo Bestani, en didlogo con Me-
dios El Independiente detall6 que, “en octubre
del afio pasado, la ley 27.781 modific6 el Codigo
Electoral Nacional y cambi6 la modalidad de
sufragio como habitualmente lo veniamos
haciendo”.

En la BUP, “se incluira la fotografia color
de las primeras dos candidatas o candidatos
titulares y el nombre completo y apellido de los
suplentes, estos sin foto, segtin la normativa”.

La boleta que reciba el votante o elector
estaran “adheridas a un talon donde se indique
serie y numeracion correlativa, del cual deben
ser desprendidas; tanto en este talén como en

Por el tro-
quelado, el
presidente de
mesa, cortara
laBUPyle
entregara al
elector.

la Boleta Unica de Papel debe constar la infor-
macion sobre la agrupacion politica, logotipo y
cargo a elegir. En el cuerpo de las boletas tinicas
no habra ningtn tipo de numeracion ni orden
correlativo”.
SOLO UNA BOLETA POR ELECTOR

También cambi6 la modalidad para la im-
presion de las boletas, antes a cargo de los parti-
dos politicos, ahora segtin el articulo 64 delaley
mencionada “la impresion de las boletas tnicas
de papel, de los afiches con la publicacion de
las listas completas de candidatas y candidatos
propuestos por las agrupaciones politicas que
integran la Boleta Unica y las actas de escrutinio
y computo estaran a cargo del Poder Ejecutivo”.

Un detalle muy significativo senial6 el abo-
gado Bestani que marca una gran diferencia
con elecciones anteriores cuando los partidos
politicos imprimian millones de votos para
repartlr casapor casa o en lugares publicos. Esta
vez se imprimiran BUP (Boleta Unica de Papel)

“en una cantidad igual al nimero de electores

correspondientes al padron electoral, mas un
cinco por ciento (5%) adicional para reposicion
en caso de contingencias”.
EL PRESIDENTE ENTREGARA LA BUP

Cada mesa electoral dispondra de “igual

ndmero de boletas Gnicas que de personas
habilitadas para votar, cifra a la que se le adi-
ciona el porcentaje adicional establecido en este
articulo” para caso de rotura u otro accidente”.

El votante (elector), una vez identificado
ante la autoridad de mesa, si la identidad no
es impugnada, “el presidente le entregard una
Boleta Unica de Papel firmada por él, conjunta-
mente con un boligrafo indeleble, invitandolo a
pasar a la cabina de sufragio para marcar la op-
cion electoral de su preferencia. La Boleta Unica
de Papel entregada debera tener los casilleros
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La Jueza de la Sala Uniper-
sonal N° 9 de la Cdmara
Cuarta en lo Civil, Comercial
y de Minas, Dra. Ana Car-
la Menem, Secretaria “B” a
cargo de la Dra. Silvia Zala-
zar, hace saber por UNA (1)
VEZ en el Boletin Oficial, y
CINCO (5) VECES en un dia-
rio de circulaciéon local, que
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legatarios, acreedores y a
todos lo que se consideren
con derecho a la herencia
de la extinta AUGUSTA
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del término de TREINTA
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publicacion del Boletin Ofi-
cial, bajo apercibimiento
de Ley, en los autos caratu-
lados: “HERRERA AUGUS-
TA LORENZA/SUCESORIO
AB-INTESTATO” Expte. N°
10402240000038499-Letra
“H"- Ahno 2024. Secretaria,
Marzo de 2025. VTO.: 22-
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RONICA y OTROS ¢/ MAYO DE
MORALES LOLA AMERICA y
OTROS s/ PRESCRIPCION AD-
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lica M. del V. Villegas de Vera,
al OESTE mide 11,44 mts
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Y CAPACIDAD DE LAS PER-
SONAS’, que se tramitan por

ante la Secretaria “B” a cargo
de la autorizante, hace sa-
ber, de conformidad con lo
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la supresion del apellido pa-
terno “DOMINGUEZ", requi-
riendo permanezca en su
lugar Unicamente el apelli-
do materno “OHANESSIAN,
por lo que cita y emplaza a
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Senor de la Pena

Dante Braida: “El unico modo de construir una
sociedad mas justa es con actitud de servicio”

(ENVIADOS ESPECIALES). Ante un clima de fe, esperanza,
clamor y agradecimiento, este Viernes Santo se
realizaron las actividades litdrgicas en el Santuario Senor
de la Pena. Mas de 50 mil peregrinos, segln indicaron
desde el Municipio, se dieron cita en el predio religioso
localizado en el Paraje El Barreal, Departamento Arauco.
Con credulidad y reflexion, el pueblo peregrino participd
de la “Celebracion de la Pasion de Nuestro Senor
Jesucristo”, presidida por el obispo Dante Braida

ajo un cielo despejado, las actividades del Viernes Santo

iniciaron a las 8:30 con la realizacion del tradicional Via

Crucis. A las 9:30 horas fue el momento de la Celebracion
Penitencial. Desde el Jueves Santo fue incesante el ingreso de
peregrinos hacia el Santuario.

Sobre la ruta se pudo observar una gran afluencia de fieles
que emprendieron viaje a caballo, en auto, bicicleta, moto o
caminando. A todo momento, la fe fue el “motorcito” para llegar
a la Piedra Sagrada y dejar los pedidos o agradecimientos, sin
importar la distancia o las dificultades que se pueden presentar
en el camino.

Un estricto control vial se concret sobre las rutas nacionales
y provinciales por parte de la Policia de la Provincia, personal
de Seguridad Vial, Bomberos, Defensa Civil, servicio de salud,
y areas gubernamentales avocadas. Permitiendo de esta manera
que el transito de los diferentes vehiculos que circulaban sea el
correcto y seguro.

Elingreso al santuario se concret6 de manera normal y orde-
nada, pese al intenso y contintio desplazamiento de vehiculos
de todos los tamanos. Para ingresar se debia abonar una cola-
boracion de $2.000 para motos, $4.000 para autos, $8.000 para
combis y $10.000 para colectivos. En todo momento, tenias la
ayuda del personal de Transito del Municipio de Arauco, quie-
nes guiaban y ordenaban el estacionamiento.

Una vez ingresado a la zona del santuario, se podia observar
aun gran nimero de fieles bajo la oracion y la plegaria alrededor
del Sefior o bajo su figura, con cientos de manos que lo tocaban
y veneraban. La emocion era contagiosa. El silencio también for-
maba parte del paisaje especial. Rostros conmovidos, lagrimas
de fe y suplicas se podia observar. Las sonrisas y abrazos de los
ciclistas por haber llegado, se repiti6 durante todo el dia. Las
velas que estaban ubicadas en los altares en inmediaciones al
Rostro de Cristo, le daban la luminosidad a una jornada especial.
El intenso calor también fue protagonista. Por momentos inso-
portable y dificil de convivir bajo el rayo del sol.

Alas 11:00 horas, se invito a los presentes a formar parte del
Via Crucis. Nuevamente los peregrinos recordaron los tltimos
pasos de Jests, concretando las estaciones que relatan el dolor,
carga, sentenciay andar de Jests hasta llegar a su muerte. La cruz
marcaba el camino. Las oraciones, la melodia que cada peregri-
no expresaba mediante su rezo.

A las 15:00 horas se concret6 la “Celebracion de la Pasion de

Imponente marco de publico en la “Celebracion de la Pasion de Nuestro Sefior Jesucristo”,
presidida por el obispo Braida.

Los pe-
regrinos
realizando
el Via Crucis,
recordando
los Gltimos
pasos de
Jesls en cada
estacion.

Nuestro Sefior Jesucristo” presidida por el obispo Dante Braida.
Tuvo lugar en la celebracion su homilia, (ver recuadro) tan espe-
rada por su mensaje social. La intendenta de Arauco, Virginia
Lopez dijo presente junto al diputado Julio Reinoso, la senadora
Florencia Lopez, autoridades departamentales, religiosas y el

pueblo peregrino de La Rioja y provincias vecinas. Fue un mo-
mento de reflexion y escucha a los pedidos de Monsefor para
una sociedad mas justa e igualitaria, donde reine la solidaridad y
el amor, para quienes mas lo necesiten.

Finalizada la homilia y ceremonia, a las 17 horas tuvo lugar el

Sentida homilia de Monsenor Gustavo Braida

En su mensaje en el Viernes Santo ante
la presencia de una multitud de feligreses,
el Obispo Dante Braida se pronunci6 sobre
la llegada de fieles, “todos venimos de algin
lugar, mas cerca, lejos, pero venimos como
peregrinos. Venimos con un sentido muy
concreto a la Peia, a esta roca enorme que nos
representa a Jests. Por eso el lema de este afio
es “Caminamos con esperanza junto al Sefior
de laPena”, uniendo el lema del Afio Santo con
la peregrinacion a este lugar. Venimos con todo
lo que hay en nuestro corazén a contemplar la
roca y en ella contemplar sobre todo a Jesus.
En este dia vemos como €l por amor entrego la
vida por nosotros. Por eso el centro de este lugar
es Jesus, el hijo de Dios hecho hombre, entregd
su vida por amor, vencio la muerte y resucito.
Escuchamos en la segunda lectura que Jests
durante su vida terrena dio suplicas de plegarias
con fuertes gritos y lagrimas a aquel que podia
salvarlo de la muerte.

Fue escuchado por su humilde sumision.
Jests le dice, Padre, si es posible aparta de mi

este caliz, le suplica si puede pasar ese suf-
rimiento, pero poco a poco descubre que él en la
entrega y sufrimiento, tenia que manifestar cu-
anto amaba Dios a la humanidad. Se da cuenta
que Dios escucha, Dios le ensefia a descubrir el
sentido de profunda entrega. Ahora, en esta
entrega esta manifestando su amor a toda la hu-
manidad. El cuerpo que se entrega por ustedes
y todos los hombres. La entrega de Jests que
contemplamos, vemos a Dios que lo dio todo
por cada uno de nosotros. Dios me ama hasta
dar la vida. ama a cada uno. Dios nos da todo
por nosotros”.

Anadi6 que “a €l lo detienen, esta preso, lo
juzgan, lo condenan y siempre obra con respeto
para con todos, con silencio, paciencia, entrega
su vida. Por eso le demos gracias hoy a Dios que
constantemente nos ama. Y porque nos ama
quiere el bien de cada uno de nosotros, que
podamos superar las dificultades que podamos
tener, enfrentar desafios, sofiar proyectos nue-
vos, Dios quiere lo mejor de cada uno y la feli-
cidad. Cuando él va a la cruz carga con todo lo

que tenemos en nuestro corazon, con el pecado
que hay en nosotros que nos pesa como una
mochila grande. Por eso venimos aqui, tocamos
esa piedra, prendemos una vela y soltamos
tantas lagrimas. Uno viene cargado con lo que
vive, siente, tiene y venimos a €l a descargar en
Dios, confiando que €l recibe todo lo que hay en
el corazon. Cuanto alivio se percibe cuando pu-
eden descargar en €l todo lo que nos pasa. Apr-
ovechemos la jornada para decirle a Dios que
nos pasa, decirle que lo necesitamos. Es un dia
para esto. En ese alivio que sentimos esta Dios
orando por nosotros, esas lagrimas que der-
ramamos esta Dios animandonos a seguir ad-
elante con esperanza. £l nos transforma, sana,
nos alivia para que podamos seguir adelante”.
Sostuvo en su palabra que “el Gnico modo
de construir una sociedad mas justa, justicia y
con mayor hermandad es cuando cada uno se
relaciona con los demas con actitud de servicio.
Cuando uno ve que tengo que brindar algo
de lo que tengo o soy, y cuando con humildad
reconozco que sirvo a los demas para poder

crecer. El egoismo nos va encerrando, haciendo
que ni crezcan los demas ni crezca yo. Todo el
mundo sale perdiendo porque no comparto la
riqueza que yo tengo. En cada acto de genero-
sidad, de entrega a otros, se enriquece el otro y
yo. Jestis nos ensena en la cruz que vale la pena
dar la vida por todos, que vale la pena vivir por
los demas, vivir paralos demas. Dios nos da este
mensaje, los amo hasta dar la vida y los invito
a que ustedes vivan también acompanando la
vida de los demas desde esta actitud de servicio
permanente. Dejandose ayudar por otros”.
También Monsefior se refiri6 a la ayuda que
necesita hoy la nifiez y adolescencia, princi-
palmente aquellos que crecen en desamparo,
falta de carifio y la ensefianza. Las personas que
estan sin trabajo, los que no llegan a fin de mes
economicamente por la crisis, la imposibilidad
de comprar medicamentos. Remarco la dura ac-
tualidad que viven y soportan los jubilados del
pais. Pidio a los que tienen responsabilidad so-
cial y a las autoridades trabajar para conseguir
justicia y leyes coherentes para los abuelos”.
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de construir una sociedad mas justa, justicia y
con mayor hermandad es cuando cada uno se
relaciona con los demas con actitud de servicio.
Cuando uno ve que tengo que brindar algo
de lo que tengo o soy, y cuando con humildad
reconozco que sirvo a los demas para poder

crecer. El egoismo nos va encerrando, haciendo
que ni crezcan los demas ni crezca yo. Todo el
mundo sale perdiendo porque no comparto la
riqueza que yo tengo. En cada acto de genero-
sidad, de entrega a otros, se enriquece el otro y
yo. Jestis nos ensena en la cruz que vale la pena
dar la vida por todos, que vale la pena vivir por
los demas, vivir paralos demas. Dios nos da este
mensaje, los amo hasta dar la vida y los invito
a que ustedes vivan también acompanando la
vida de los demas desde esta actitud de servicio
permanente. Dejandose ayudar por otros”.
También Monsefior se refiri6 a la ayuda que
necesita hoy la nifiez y adolescencia, princi-
palmente aquellos que crecen en desamparo,
falta de carifio y la ensefianza. Las personas que
estan sin trabajo, los que no llegan a fin de mes
economicamente por la crisis, la imposibilidad
de comprar medicamentos. Remarco la dura ac-
tualidad que viven y soportan los jubilados del
pais. Pidio a los que tienen responsabilidad so-
cial y a las autoridades trabajar para conseguir
justicia y leyes coherentes para los abuelos”.
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Recuperan objetos de sanitario

Personal de Sumarios Judiciales de Comisaria Quinta trabajo en el
marco de una denuncia radicada a fines de marzo, logrando recuperar
varios elementos sanitarios sustraidos de un domicilio del barrio Virgen
de los Cerros Il. Entre ellos, un pie de lavamanos, dos inodoros, una mo-
chila de bano y un bidet. Los mismos, fueron secuestrados en presencia
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Investican el fallecimiento

de una beba recien nacida

En la jornada de ayer, la
Justicia ordend la detencion
penal de una mujer de
apellido Ogas de 29 anos
como supuesta autora

del delito de “Tentativa de
Homicidio Agravado por el
Vinculo”.

del Hospital de la Madre y el Nifio, donde

permanecia internada bajo custodia poli-
cial tras dar a luz a una bebé que fallecio horas
después de haber nacido.

La orden de detencién fue emanada del
Juzgado de Instruccion de Violencia de Género
y Proteccion Integral de Menores N°2 a cargo de
la jueza Gisela Flamini, quien ademas autorizo
un allanamiento en el domicilio de la imputada
ubicado en el barrio Argentino de la capital
riojana.

l a mujer fue notificada en la habitacion

Rescataron a parapentista en el
cerro Cintilla en Corona del Inca

En la madrugada del viernes se llevo a cabo
el rescate de un parapentista oriundo de Bue-
nos Aires en el Cerro Cintilla en Corona del
Inca. EL hombre aparentemente habria sufrido
fracturas en el hombro y codo izquierdo por
lo que tuvo que ser trasl);dado al hospital Dr.
Ramoén Carrillo.

La Direccion General de Cuerpos Especiales
informd que el jueves alrededor de las 16:30
horas, recibieron un llamado de auxilio desde el
Departamento de Famatina por parte del secre-
tario de Deportes; Agustin Herrera, solicitando
laintervencion del personal especializado debi-
do a un accidente sufrido por un parapentista
en la zona del Cerro Cintilla en la Corona del
Inca, al oeste de la Ruta Nacional N° 40.

Tras recabar informacion con otros pilotos
que se encontraban en el lugar, se identifico

el dltimo punto donde habria sido visto el de-
portista accidentado. Inmediatamente, dieron
inicio a un operativo de busqueda.

Aproximadamente a las 20:30 horas, el para-
pentista fue localizado en la ladera suroeste del
cerro, a una altitud de aproximadamente 2.100
msnm. El mismo, fue identificado como Daniel
Esteves de 59 afios, oriundo de la provincia de
Buenos Aires, quien presentaba posibles fractu-
ras en el hombro y codo izquierdo.

Ante las dificultades del terreno, el personal
del departamento Antidisturbios y Rescate a
cargo del Comisario Insp. David Ibafiez pro-
cedieron a inmovilizar al herido y comenzo
el ascenso hacia un punto seguro, ya que el
descenso directo resultaba inviable debido a las
quebradas y la complejidad del relieve.

Finalmente, a las 03:10 de la madrugada del

El hombre es-
taria acusado
de cometer
un abuso
sexual.

——
—
—_—

En Anguinan

Hace dias atras en la localidad de Anguinan del departamen-
to Chilecito, personal de Migraciones y de la Policia de la Provin-
cia de La Rioja detuvieron a un hombre de apellido Mamani de
42 anos de nacionalidad boliviana, acusado por intento de abuso
sexual y con un pedido de captura internacional vigente.

La detencion se llevo a cabo en Anguinan, donde el sujeto
se encontraba prestando servicios en una finca conocida de la
zona, llamada “Antonella”. La intervencion estuvo a cargo del
personal de Infanteria y de la Subcomisaria de Anguinan, quie-
nes actuaron tras recibir informacion vinculada al estado judicial

El procedimiento fue realizado ayer a las 4
de la madrugada y arrojo resultado positivo.
Los efectivos secuestraron estupefacientes,
una pipa metdlica y un frasco con pastillas de
ansioliticos.

La causa, se encuentra bajo expediente N° I
13.585/2025, y continda con la investigacion
para determinar el grado de responsabilidad
penal.

El hecho se produjo cuando la progenitora
de 29 afios, ingreso el viernes al hospital Ma-
terno alrededor de las 13 horas con pérdida de

kY

viernes, l(zjgraron arribar al sector del Cerro de
la Cruz, donde aguardaba una ambulancia,

Detienen a

El parapentista fue identificado como Daniel Esteves de 59 anos.

liquido amni6tico, siendo intervenida de urgen-
cia. Los examenes realizados a la madre confir-
maron positivo para drogas y alcohol, compli-
cando gravemente el cuadro clinico de la recién
nacida. La bebé fue ingresada inmediatamente
a Neonatologia, pero alrededor de las 00:50 la
nina fallecio por un paro cardiorrespiratorio.

Personal de la Division Homicidios acudi6
al hospital por orden de la jueza Flamini. La
justicia investiga las circunstancias exactas del
deceso con intervencion de la Division Homici-
dios y Policia Cientifica.

o~

quienes trasladaron al herido al Hospital Dr.
Ramoén Carrillo para recibir atencion médica.

un hombre

con pedido de captura

del individuo. Mamani estaria sindicado como presunto autor
de un hecho de abuso sexual ocurrido en su pais de origen, por lo
que era buscado a nivel nacional e internacional. Tras su deten-
cion, quedo a disposicion del Juzgado de Instruccion N° 2, que
ahora debera avanzar con el proceso judicial correspondiente.

Segun trascendio, se prevé su deportacion a Bolivia en el mar-
co del proceso legal vigente.

Las autoridades contintian investigando el caso y no se des-
cartan nuevas medidas en torno a la vigilancia de los trabajado-
res extranjeros en zonas rurales.

#ALTO024 |
#SIEMPREESTAS &

CENTRO DE COMPRAS RAPIDAS - AV. GRAL. ORTIZ DE OCAMPO (INGRESO CGT SUR).
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Procesaron a un hombre por
estafar con la venta de un auto

El Juzgado de Instruccion
Criminal y Correccional

N°2 de esta Primera
Circunscripcion Judicial a
cargo del Juez Daniel Barria,
quien resolvio dictar el
procesamiento por el delito
de estelionato, es decir haber
enganado a otra persona en
la venta de un vehiculo en la
ciudad de La Rioja.

El hecho que se imputa inicio a fines del

mes de julio del afio 2023 en esta ciudad
Capital, en circunstancias que la victima

El Magistrado resolvié dictar procesamiento y
prision preventiva para el acusado.
compra un vehiculo de alta gama al imputado,
resaltando que la conexion entre ellos surge por
un contacto en comun. La transaccion se realizo

Fue hospitalizado

Motociclista colisiono contra un
auto por avenida San Francisco

El hecho ocurrio dias atras, sobre avenida
San Francisco de esta Capital, justo en frente a
la empresa Aguas Riojanas. El protagonista del
incidente fue identificado como Walter Recaba-
rren, de 38 afios, quien circulaba a bordo de una
motocicleta Honda Storm 125 cc, color negra,
sin dominio.

Fue entonces que, en un momento dado, y
en circunstancias que se intentan establecer, se
termind produciendo un fuerte choque con un
segundo vehiculo. Se trataba de un automévil
Chevrolet Joy, color blanco, patente AB 620 XY,

que era conducido por Francisco Maule, de 42
anos.

Como resultado del impacto, el conductor
del rodado menor sufri6 varias lesiones, tales
como traumatismos en su pierna izquierda y
excoriaciones. En tanto a Maule, resulto ileso
del hecho.

Recabarren fue asistido primeramente por
el personal de Bomberos Voluntarios Ciudad
de La Rioja, que realiz6 en la escena los corres-
pondientes primeros auxilios. Posteriormente,
llegé una ambulancia de la Direccion de Emer-

en una estacion de servicio donde pactaron
la entrega de un dinero y el saldo en cuotas. A
posterior de lo mencionado, se volvieron a en-
contrar para firmar unos documentos, cuando
se estaba concretando esta accion, el acusado
quit6 el boleto de compra-venta de entre otros
papeles, dejando sin registro o alguna acredita-
cion de la venta al comprador.

La victima al darse cuenta de este hecho, al
dia siguiente intento comunicarse con €, quien
inicialmente le envi6 una foto de un papel, pero
luego dejo de responder mensajes dejando
pasar un tiempo y volver a comunicarse con el
denunciante para solicitar mas dinero y ofre-
ciendo otros coches.

Finalmente, se supo que el vehiculo compra-
do, tenia pedido de captura y fue secuestrado
por la policia.

Ante este hecho, el juzgado incorpord las
declaraciones indagatorias, donde el acusado
se abstuvo de prestar declaracion, se adjunt6
informe policial labrado en la prevencion de
averiguaciones del supuesto delito de Falsifica-
cion, sumandole la documentacién presentada
por el denunciante quién acredita la operacion
efectuada con el imputado.

Ante ello, la Justicia entiende que el imputa-
do operaba con cierto conocimiento del tipo de
la supuesta operatoria fraudulenta, por todo lo
expuesto en el proceso judicial. Tomando este
criterio, el Magistrado resolvio dictar proce-
samiento y prision preventiva por el delito de
estelionato engafiar a alguien para obtener un
beneficio econdmico y ordenar el embargo de
los bienes del imputado hasta cubrir la suma de
cuatro millones de pesos.

Un motoci-
clista de 38
anos sufrié
lesiones al

colisionar
con un auto-
movil frente

a Aguas
Riojanas.

gencias Médicas 107, cuyo personal examino al
motociclista y determino su traslado al hospital
Enrique Vera Barros para una mejor asistencia.
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Trabajo en el lugar personal de Bomberos
Voluntarios, del DEM 107 y de la policia de la
jurisdiccion.

Barrio Urbano 11

Allanaron una vivienda en
una causa por defraudacion

Secuestro
motos Urba-
no 11

El operativo se despleg6 a partir de una
denuncia radicada por un hombre de apellido
Gallardo en contra de una mujer de 61 afios de
edad, acusada del delito de defraudacion. Dicho
procedimiento estuvo a cargo del personal de la
Division de Delitos Economicos, dependiente
del Departamento de Cibercrimen de la Direc-
cion General de Investigaciones de la Policia de
la Provincia.

Cabe remarcar que los efectivos trabajaron
para dar cumplimiento a un oficio emanado
desde el Juzgado de Instruccion en lo Crimi-
nal y Correccional N° 3 de La Rioja, a cargo

de la jueza Dra. Maria Eugenia Torres. En
este marco, se realizo un allanamiento en el
domicilio de la acusada, situado en zona sur
de esta Capital, mas precisamente en el barrio
Urbano 11.

Como resultado del operativo, se logré el
secuestro de dos motocicletas, tratandose de
una Yamaha YBR 125, dominio 669 KOK,
color roja, y una Yamaha Crypton 110, patente
791DRY (foto). Las mismas, fueron trasladadas
al predio de la Direccion General de Investiga-
ciones, donde quedaron depositadas a disposi-
cion de la Justicia.
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Escuela de Futbol en Independencia

En Independencia, se dio inicio a las actividades de la Escuela Munici-
pal de Futbol en la localidad de La Torre, donde también participaron
chicos de Las Salinas, El Chiflon y Represa de la Punta. Este proyecto
esta a cargo del profesor Daniel Tobares en conjunto con el area de
Juventud Municipal, que promueve la posibilidad de la formacion de-
portiva desde temprana edad a los nifos del interior departamental.
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Acto
protocolar

En la manana de ayer, iniciaron las activi-
dades conmemorativas por el 433° aniversario
del departamento Famatina, con el acto pro-
tocolar realizado en la Plaza San Martin. El
celeste y blanco de las Banderas de Ceremonia
embelleci6 este acontecimiento, acompafiado
por referentes de instituciones, organismos,
organizaciones de la comunidad y vecinos en
general.

La ceremonia fue encabezada por la inten-
dente Adriana Olima, quien estuvo acompara-
da por la diputada Sofia Laso; el vice intendente
Marcelo Huerta; concejales, el Jefe de la Regio-
nal II de Policia, Crio. Mayor Hugo Escudero;
jefes de Comisarias; el Juez de Faltas, Dr. Carlos
Herrera; la Supervisora de Educacion de Zona
9, Liliana Castro; el Supervisor de Nivel Medio,
Luis Moreno; el Director de Agricultura Fami-
liar, Roberto Turra, ademas de miembros del
Ejecutivo Municipal, entre otros.

Durante el acto, el historiador Leandro Gai-
tan fue el encargado de compartir una resefa
que repaso parte de la rica historia de Famatina,
llena de anécdotas y hechos culturales, politi-
cos, religiosos y sociales que nos definen como
comunidad.

Asimismo, se rindi6 homenaje a las raices de
Famatina con la colocacion de ofrendas florales
en los monolitos que simbolizan la fusién de
las culturas aborigen y espafiola, y en el que
recuerda la llegada de Juan Ramirez de Velazco
aestas tierras.

Colocacién
de ofrendas
florales en los

monolitos.

El acto
protocolar se
desarrolld en
la Plaza San
Martin.

“Consorcio Horco Molle”

UNdeC, sede de las Jornadas
de la Investigacion del NOA

La UNdeC sera anfitriona de las II Jornadas
de Fortalecimiento de la Investigacion del NOA
— Consorcio Horco Molle, que se desarrollaran
del 24 al 26 de junio en el Campus Universitario
Los Sarmientos. El evento reunira a autorida-
des, investigadores de las universidades nacio-
nales que integran el Consorcio: Catamarca,
Tucuman, Santiago del Estero, Jujuy, Salta, San
Juan, La Rioja y Chilecito.

Estas jornadas tienen como principal pro-
posito incentivar la investigacion cientifica en
el ambito de las universidades del Noroeste
Argentino, promoviendo el fortalecimiento
de la formacion académica y el intercambio de
conocimientos entre grupos de investigacion,
tanto dentro como fuera de la comunidad
universitaria. Ademas, se busca fomentar la
incorporacion de estudiantes a las tareas de
investigacion, contribuyendo a su formacion
integral y al desarrollo de nuevas generaciones
de investigadores e investigadoras.

El encuentro esta dirigido a directores e inte-
grantes de proyectos de investigacion aproba-
dos por organismos de ciencia de las universida-
des del Consorcio, que se encuentren vigentes y
cuenten con avances en los ultimos doce meses.
Las exposiciones se organizaran en torno a las
siguientes areas tematicas: Ciencias Humanas,
Ciencias Sociales, Economicas y Juridicas,
Ciencias Exactas, Ciencias Naturales, Ingenieria

y Salud. La modalidad de participacion sera
hibrida, permitiendo la asistencia presencial
en el campus universitario de la Universidad
Nacional de Chilecito, o la participacion virtual
a través de plataformas digitales, de acuerdo
con las posibilidades de cada participante. La
participacion en las Jornadas es gratuita y se
confirma una vez aceptado el resumen enviado.
Para consultas, se encuentra habilitado el correo
electronico: jornadasnoa@undec.edu.ar

SOBRE EL EVENTO

La primera edicion de las Jornadas, realiza-
da en 2024, propuso un espacio de reflexion y
debate sobre el desarrollo de la investigacion
cientifica en el sistema universitario nacional.
Se abordaron temas como el financiamiento, la
pertinencia social, la productividad economica
del conocimiento y la necesidad de avanzar
en un proceso de federalizacion que revierta
las asimetrias historicas del sistema cientifico
argentino.

En esta segunda edicion, el Consorcio
Horco Molle renueva su compromiso con la
cooperacion interinstitucional, promoviendo
la articulacion estratégica de capacidades
regionales y sosteniendo la conviccion de que
el fortalecimiento de la investigacion requiere
tanto de politicas publicas de continuidad en el
financiamiento como del trabajo conjunto de
las universidades del NOA.

Famatina celebro su 433°
aniversario de autonomia

%

SoLEMNE TEDEUM

Las actividades continuaron con el Solemne
Tedeum en la Iglesia San Pedro, donde el Parro-
co Roberto Murall, acompafiado por el Diaco-
no Ricardo Saurral, compartieron un mensaje
de espiritualidad y reflexion en este nuevo ani-
versario de Famatina, que este ario coincide con
la celebracion de la Semana Santa.

Alfinalizar, se sirvi6 un desayuno para todos
los presentes, en un ambiente de camaraderia y
celebracion compartida.

SHow MUSICAL

Los festejos continuaran hoy con un gran
show musical, degustaciones y actividades para
los nifios y toda la comunidad. Teniendo como
escenario la Plaza San Martin de la localidad
homoénima, a partir del mediodia, habra degus-
tacion de comidas, incluido humita y pernil de
cerdo, a cargo del reconocido chef Diego Mal-
donado. Asimismo, habra degustacion de vinos.

Sellevaran a cabo actividades para nifos, en-
tre ellas inflables, el trencito de la alegria, juegos
didacticos y recreativos.

Ademas, se contara con la participacion
de artistas locales, provinciales y nacionales,
como los Chirettes, desde Salta, el Rey Yulian y
El Suceso. De igual manera, actuaran durante
toda la jornada Famatina Dio, Tofio Gaetan,
Cristian Ahumada, Los del Cerro, Brian Paez,
Kimera, Jorge Pintos y su conjunto, Los Chupa
Cabras, Alfredo Ahumada, Los de Santa Cruz,
La Monto, Sin Escalas de Pituil.

-
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Campus Universitario Los Sarmientos de la UNdeC.

La UNdeC, como institucion anfitriona, se dialogo y construccion colectiva en torno al
prepara para recibir a los rectores y rectoras del conocimiento cientifico con sentido federal y
Consorcio en una nueva instancia de encuentro, compromiso regional.
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Desiderio Tello

Oriundo del departamento
Rosario Vera Penaloza, estudio
la carrera de medicina en

la Fundacion Barcel0 y este
miércoles fue designado para
prestar servicios en el Hospital
“René Favaloro”, ubicado en el
distrito de Desiderio Tello.

dios El Independiente habl6 con el Dr.
Catriel Urbano (foto), quien comenzo
su relato aclarando que se recibi6 en diciem-
bre del pasado afo. Luego de esto, realiz6
guardias en diferentes hospitales y la semana
anterior, fue designado para trabajar en su

Para conocer su historia en detalle, Me-

Sede de Supervision |

Dr. Catriel Urbano, designado para
prestar servicios en su pueblo natal

Primera Mesa de Trabajo junto a la
Secretaria Académica de la UNLaR

La Sede de Supervision de la Zona I concreto
la Primera Mesa de Trabajo entre la Secretaria
Académica de la UNLaR, para abordar las prac-
ticas de los estudiantes dle) los profesorados en
Educacion Fisica y Matematicas en los Colegios
Secundarios a cargo de la zona.

Esta reunion técnica fue encabezada por la
Prof. Laura Vergara y su equipo en representa-
cion de la Secretaria Académica de la Universi-
dad Nacional de La Rioja, y el supervisor Ma-
nuel Alejandro Vera, por la Sede de Supervision
delaZonal.

Enlaoportunidad, se trataron desde diferen-
tes miradas, propositos y suefios compartidos
como la educacion dejo de ser una idea abstrac-

ta para volverse accion concreta.

“Cada palabra y propuesta se llenaron del
deseo proipundo de tfc))rmar profesionales com-
prometidos, sensibles y capaces de transformar
realidades desde las aulas”, informaron desde
la Sede de Supervision sobre este fructifero
encuentro.

Asimismo, resaltaron que “los docentes en
formacion necesitan territorios reales donde
poner en juego su vocacion”. Por tal motivo,

esta mesa fue el primer paso hacia la cons-
truccion de espacios seguros, acompafiados y
de crecimiento mutuo entre las instituciones
formadoras y las escuelas del territorio”.

Posteriormente, indicaron que a partir de

pueblo natal.

El médico de 28 afios reconocio que conse-
guir su titulo fue muy complicado. “Si bien ter-
miné estudiando en una universidad privada, la
intencion fue estudiar medicina en la universi-
dad publica, pero en ese momento no se dio la
oportunidad. Las cosas se dieron asi y para no
perder afios de estudios, mis padres hicieron
el esfuerzo para que yo pudiera estudiar en la
Universidad Barcel6 y gracias a Dios pude llegar
alameta”, remarco.

A lo que agreg6 que “fue un logro de toda la
familia, mucho sacrificio”, aseguro Urbano. En
referencia a sus padres, hermanos, a su mujer y
asu hijade 3 anos.

Con respecto a su futuro trabajo, sostuvo
que es consciente de que en interior muchas
veces toca trabajar con pocos recursos, aunque
se mostro optimista al considerar que “con
mucho esfuerzo y con dedicacion se pueden

cambiar muchas cosas. Siempre tuve una meta
muy clara que fue primero recibirme y después
intentar trabajar en mi pueblo para devolverle
a esa gente todo lo que hicieron por mi en mi
etapa de estudiante”.

Asimismo, compartié un mensaje con “to-
dos esos jovenes que tienen una meta que sigan
ese suefio. Lo dice alguien que sali6 de un pue-
blito muy chiquito, donde parecia imposible
pensar en recibirse de médico.

Tuvimos (1ue pasar por muchas cosas como
familia para llegar a esa meta. Una de tantas co-
sas quelﬁnce y que no me avergiienza para nada

fue trabajar en el campo con el poleo para poder
solventar ciertos gastos”.

Para concluir, el Dr. Urbano coment6 que
recientemente hizo una visita a una zona rural,
mas precisamente El Potrerillo, donde “la sa-
tisfaccion del recibimiento de toda la gente no
tiene precio, con eso yo ya gané”.

El supervisor Lic. Vera y el equipo de la Secretaria Académica de la UNLaR durante la mesa de
trabajo.

la alpertura y vision de la Secretaria Académica
UNLaR y al compromiso del equipo de
ervision, se comienza a trazar una ruta de

tra ajo colaborativa y esperanzadora, que prio-
riza el acompainiamiento pedagogico y humano

de los futuros profesores de la region.
Finalmente, resaltaron la idea de que “edu-
car es también tender puentes. Y hoy, juntos,
dimos el primer paso de un camino que no se
transita solo, sino en comunidad”, culminaron.
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El Municipio senalizo avenidas
para reforzar Ia segurldad vial

La Municipalidad
de la ciudad de
La Rioja realizo
la demarcacion

y senalizacion
en las avenidas
San Francisco
entre Facundo
Quiroga y calle
Santa Rosa
con el objetivo
de brindar una
mayor fluidez

y seguridad al
momento de
transitar.

Se realiz6 una demarcacion horizontal de doble linea amarilla y se pintaron las isletas y sendas
peatonales.

as areas que trabajaron de manera coordinada fueron la

Direccién General. de Obras Publicas de la Subsecretaria de

Arquitectura y Movilidad de la Secretaria de Obras Piblicas y
la Direccion de Transito de la Secretaria de Servicios Pablicos.
En tanto que los trabajos en la avenida San Francisco, General Fa-
cundo Quiroga y calle Santa Rosa consistieron en una demarcacion
horizontal de doble linea amarilla divisoria del eje central que divide
la avenida en dos trochas, dando como resultado, la imposibilidad
de cruzar de carril.
También se pintaron las isletas con sus respectivas ramas de entrada
y salida como asi también, la remarcacion de sendas peatonales al
comienzo de dicha avenida.
Con el objetivo de darle fluidez al transito se repintaron los cordo-
nes de color amarillo, que significa la prohibicion de estacionar en
ambas trochas, generando mayor seguridad para los vecinos y las
vecinas. Al respecto, el jefe Comunal, Armando Molina precis6 que
“trabajamos para mejorar la Transitabilidad de nuestra ciudad, por
eso, nuestros equipos demarcaron y repintaron sefiales de transito
en la avenida San Francisco entre Facundo Quiroga y calle Santa
Rosa”. Molina agreg6 que “nuestra prioridad es tu seguridad. Sa-
bemos que falta mucho, pero dia a dia, seguimos trabajando para
recuperar nuestra ciudad”, culmino.
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Volver a las banderas del peronis

Hoy mas que nunca necesitamos, un modelo
nacional y popular para la Argentina que se
halla en una encrucijada donde se encuentran
los efectos de la Historia reciente, con la derrota
electoral de 2023, los resultados y aprendizajes
sociales y politicos de la politica de este gobier-
no neoliberal, y la fractura de nuestro Partido
debido alas internas.

En esta encrucijada proponemos recuperar
las nociones subyacentes en la idea de las tres
banderas y resignificarlas de cara a la recupera-
cion de un proyecto nacional para el siglo XXI.,
necesitamos volver a las tres banderas, ya que
tendran por fuerza nuevos significados y, por
ende, demandaran nuevas formas de accion
politica para llevarlas a cabo en este demandan-
te siglo XXI.

Cuales son los principios “permanentes”
que sustentan hoy la idea de independencia
econdmica, soberania politica y justicia social:
la comunidad es la que da sentido, no se ex-
presa en abstracto sino que tiene un correlato
especifico y concreto: por ser miembros de la
nacion, ciudadanos de una misma comunidad,
les caben derechos (econdmicos, sociales, cultu-
rales, politicos, etc.) que deben ser alcanzados
minimamente por todos sus miembros, la ma-
yoria puestos en practica durante los gobiernos
peronistas de la historia.

Asi, la Justicia Social, no remite a una
actividad meramente “social”, sino a la consti-
tucion de un orden econdmico y politico que
garantice equidad de acceso a todos, los bienes
individuales y sociales desde el respeto a las
particularidades que puedan tener hoy los habi-
tantes de la nacion. Hoy, laJusticia Social tiene
como sentido alcanzar equidad en términos
materiales y legales para que todas las expre-
siones sociales, politicas y culturales se sientan
parte de una nacion: a los principios “clasicos”
asociados a la justicia social: trabajo, vivienda,
salud, educacion, ingresos minimos, debemos
agregarles el acceso a los bienes culturales, el
respeto a las minorias étnicas, a las elecciones
de género, a las diferentes expresiones de los
principios y movimientos ambientalistas, la
mayoria conquistas y derechos con afios de lu-
cha que les costo, para que venga un gobierno
de descabellados y nos someta o los tire por la
borda, es lo que hoy estamos viviendo.

El desafio es mucho mayor que en épocas
previas, y a eso lo sabemos muy bien los pe-
ronistas pero las herramientas tecnologicas y
los recursos materiales son también mayores.
La diferencia la haran las decisiones politicas
que se asientan precisamente en definiciones
sociales de caracter fuertemente cultural: cudn
internalizado y convencidos estén todos los
miembros de nuestra comunidad de que es
deseable desarrollar una nacion en donde todos
sus miembros se sientan y estén incluidos en un

modelo de desarrollo integral, y no excluidos
como los tiene este gobierno libertario.

La Independencia Economica no podra
ser ya la propuesta de alcanzar una economia
nacional cerrada en si misma, ni un proyecto
desarrollista basado en la inversion extranjera
a la espera de alcanzar un desarrollo indus-
trial similar a los paises centrales por esa via.
Asi, la Independencia Econémica remitira no
tanto a cuan aislada esté la economia nacional
sino a que nivel de sustentabilidad econémica
tienen los modelos productivistas de caracter
inclusivo en un territorio nacional junto a 'y
articulados con espacios economicos de alcance
regional (MERCOSUR), que vos Milei defenes-
tras y queres salir de alli para hacerle la venia a
tu amigo Trump, otro impresentable moustro
del siglo XXI.

La Independencia Economica se vera conso-
lidada en la medida en que el Estado nacional,
provincial y municipal tenga los instrumentos
de gestion, control y promocion de la actividad
economica “desde” las necesidades nacionales
y no al revés, o desarmando al Estado, como lo
esta haciendo este gobierno neoliberal, tener
mayor rentabilidad y mayor inversién nacio-
nal y extranjera (ain de caracter financiero
y no estrictamente productivo) no son “en si”
factores que ponen en riesgo la Independencia
Economica si el Estado tiene la capacidad de
transformar en politicas para el desarrollo los
anhelos de equidad e inclusion que los habitan-
tes de la nacion expresan a partir de la idea y los
valores de la Justicia Social, ideales que tan solo
son respetados y aplicados por el peronismo.

La experiencia de los paises de América Lati-
na de los ltimos afios ha dejado demostrado en
la practica que el control sobre los principales
recursos energéticos de la nacién por parte
del Estado, el desarrollo de politicas de control
financiero y aduanero junto con politicas mone-
tarias que favorezcan la produccion industrial y
la exportacion de bienes industriales y comodi-

ties son , por lejos, una garantia de estabilidad,
mayor empleoy por ende, equidad , que las po-
liticas basadas en la desregulacion y desestatiza-
ci6n del recetario neoliberal, impuesto por este
gobierno de indtiles, degenerados e imbéciles
que no saben donde estan parados.

La politica de recuperacion y ordenamiento
requiere instalar un nuevo patrén de acumula-
cion centrado sobre los sectores de la produc-
ci6n y la infraestructura econémica y social.
Esto implica la conformacion de un sistema
industrial avanzado, integrado al mundo sobre
la base de la especializacion intraindustrial
y la incorporacion masiva del conocimiento
en el tejido productivo y social del pais, con
inclusion de valor agregado en la produccion
primaria, estrategias creadas y ejecutadas por
las politicas de los gobiernos peronistas, (lean
alguna vez a Per6n), para que un sendero de
recuperacion y crecimiento requiere la expan-
sion simultanea del mercado interno y de las
exportaciones.

El aumento del ingreso permitiria, simulta-
neamente, disefiar e implementar una politica
social que enfrente las necesidades mas ur-
gentes y estimule el trabajo y la participacion.
En el corto plazo, la correccion de variables
desajustadas por los aumentos de precios y
cambios en los precios relativos, debe incluir
la recomposicion del salario real, que permita
un mayor consumo de la poblacion, y no una
recesion como la que vivimos ahora, donde la
variable de ajuste no hasido la “casta” politica,
sino los trabajadores y los jubilados y eso se ve
diaadia.

La reduccion de la brecha distributiva esta
aan pendiente y solo podra alcanzarse pro-
fundizando un modelo econémico en donde
la independencia econdmica se centre mayo-
ritariamente en una economia basada en un
proceso de desarrollo integral de corte produc-
tivo, donde las economias locales, regionales y
nacional se complejicen y asocien en cadenas
productivas que permiten agregar valor a la
produccion de caracter nacional , y donde la
mirfada de emprendimientos micro, pequefios
y medianos que resultaron en una estrategia
“defensiva” frente a los efectos perversos del
colapso neoliberal se integren a una economia
cada vez mas formal e inclusiva, en igualdad de
oportunidades para todas las regiones de nues-
tro extenso y rico pais.

La Soberania Politica tampoco puede ser
ya la construccion de una politica exterior
individual-nacional. Los paises buscan mejorar
sus posibilidades de insercion en o la forma de
morigerar los efectos que dejo la globalizacion
atraveés dela constitucion de bloques regionales
en donde se compatibilicen intereses y se multi-
pliquen politicas de desarrollo productivo. Una
estrategia de reconstruccion de la economia
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Por el Lic. Pablo Castro (*)

argentina para el crecimiento con equidad. La
contraprueba del éxito de esta construccion en
bloque regional para América latina, es la con-
tra oferta por parte delasnaciones centrales de
alcanzar acuerdos econémicos punto a punto
o las resistencias y advertencias de las naciones
centrales cuando comienzan a alinearse paises
de América Latina en nuevos bloques regiona-
les. La soberania politica sera mayor cuanto
mayor sea el proceso de integracién en América
Latina, todo lo contrario de lo que opina y cree
el Presidente Milei.

Hoy, por lo tanto, retomar la identidad
nacional, ante todo desde un territorio, un te-
rritorio propio en términos fisicos y simbolicos.
Identidad nacional mediada en espacio y en cul-
tura. Esta frontera espacial y cultural requiere
una gobernabilidad, tema que nos lleva al del
Estado-Nacion o, si se quiere, al Estado nacio-
nal, que debera ser recreado y sostenido por la
movilizacion ciudadana y popular, pero jamas
desguazado, ninguneado, o desarticulado como
el que pretende este gobierno. La politica como
condicion de acceso a la gestion de un Estado
Nacional debe ser urgentemente reconstitui-
da y debera profundizarse este proceso para
defender el Estado nacional de las presiones de
los poderes constituidos en la actual gestion de
gobierno.

Quizas estemos en el momento historico que
permita que un arco de actores sociales, poli-
ticos, economicos, confesionales, de la cultura
y de las mas variadas identidades y diferentes
origenes, coincidan en un ideario a realizar en
donde justicia social, independencia econ¢-
mica y soberania politica sean ya mucho mas
que el patrimonio exclusivo de un partido para
pasar a ser el acuerdo fundante de un Proyecto
Nacional de caracter popular con una agenda
nacional de mediano y largo plazo, medidos en
décadas mas que en los cortos plazos de cada
gobierno, y que este pensamiento solo esta en
la cabeza de los gobiernos peronistas, no en
los liberales descabellados del actual gobierno
argentino.

Todavia estamos a tiempo y podemos co-
menzar por las elecciones legislativas con la
eleccion de nuestros representantes, donde es
posible cambiar el rumbo, con acciones con-
cretas, con politicas firmes, con la bisqueda
del bienestar de todos, y el bien comin, para
que volvamos a esta Patria Grande y generosa
y enarbolemos nuevamente las banderas de
la justicia, social, la independencia econémica
y la soberania politica como solo los peronistas
sabemos hacerlo.

(*) politologo

SEGUINOS EN NUESTRA
CUENTA DE FACEBOOK

€) cindependientedigital

TAMBIEN SEGUINOS EN:

elindependientedigital @ elindependientedigital ® independientelr

ani
AT DAL

El Independients Dighal
13 min - o sali
recomianda al mOmERIS CL S,
ummﬂunsmﬂﬂ_-— mis
'
%
wnm com ar
- ]
disarinuir 1n posiilid
S Go ot por In pheta. et mar o

Lo aue s
e la ducha ©




2

Email: deporteselindependiente@arnet.com.ar

DEPORTES

La Riosa, Domingo 20 pe AsriL DE 2025 - 17

La Rioja Basket visita a GEPU

Esta noche desde las 21,30 en las instalaciones del estadio Emilio
Perazzo de la ciudad de San Luis, La Rioja Basket (que anoche jugaba en
Mendoza) visitara a GEPU, en el marco de la Conferencia Oeste “A” de
Liga Federal. Con realidades distintas en la competencia, ambos llegan
con la necesidad de volver al triunfo.

21:30 en Santiago del Estero

)
=
S
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)
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< El Amancay Club buscara esta
FQUD noche alcanzar la final del torneo
— “Clausura” de la Liga Argentina
- de basquetbol, cuando desde las
q:—,’ 21,30 visite a Independiente de
g Santiago del Estero, en el “juego
\(© #4” del play-off semifinal de la
m conferencia norte.
1 eler}co “Canar.io”, que de visitapte ¢ pasaje del
anoto un gran triunfo la noche del viernes partido
por 74/73, esta ahora 2/1 arriba en la  entre Aman-
seriey tiene doble chance, porque ademaspudo  cay e Inde-
recuperar la ventaja deportiva ante un potencial ~ pendiente
quinto partido. Es decir que de no ganar esta ~ de Santiago
delEstero

noche, la serie se definira aqui en La Rioja.

Pero para hoy quedar en esta “situacion
favorable”, primero debio sufrir el pasado
viernes un final de juego no apto para cardiacos,

Fue 81/72 sobre Riojano

Liga Federal

En un juego emotivo y cambiante, que primero
domind, luego se equilibro y finalmente lo cerrd
mejor, Facundo venci6 81/72 a Riojano en el -clasico-
del basquet capitalino. Agustin Pica y Lautaro Velaz-
quez -ambos con 20pts- resultaron los goleadores

Gran juego entregaron Facundo y Riojano, si bien
no definia nada, s6lo el honor de uno y otro, tenien-
doen cuenta larealidad de ambos en la competencia,
se jugo a estadio lleno, con todo el cotillon -local- y
canticos de unlado y otro. Una verdadera fiesta

El juego es si tuvo un dominador desde el primer
salto, el "verde" tras un arranque dubitativo, tomo
el control de las acciones, presion alta, defensa dura
y ayuda para recuperar, correr y convertir. Goleo
repartido, A. Pica (6pts) dos triples, J. Fuentes Fody
(5) un triple, y Longoni (2) -los tres viniendo de la
banca- un parcial de 13/0 le permitio al local ganar el
cuarto inicial 25/12.

En el segundo cuarto, el “rojo” ajust en defensa,
aprovecho el relax del local y con mejores decisiones
pudo achicar la brecha. “Mati” Camacho (10pts) dos
triples -encendido- D. De la Vega (9ptd) hizo pesar
su potencia en la pintura, y el resto sumo para equili-
brar las acciones.

cuando el local dispuso de una doble chance dirigidos por Gabriel Albornoz, ambos inten-
con la tltima ofensiva y que, por suerte paralos tos dieron en el aro y se fue afuera.

La accion
ofensiva con
conversion
para Velaz-

quez (20pts)

clave en el
triunfo.

Amancay por el pase a Ia fmal del “Clausura’

Otra vez la defensa, que debera sostener esta
noche, fue la clave para estar siempre en partido
y dominar por momentos el desarrollo desde el
marcador, que arranco abajo en el cuarto inicial
(22/18) lo gano el local.

Sin embargo a partir de Santiago Luduena
para manejar tiempos del equipo y su aporte
goleador (17pts.) aparecieron las soluciones
que le dieron a favor (25/18 y 16/15) el segundo
y tercer cuarto, para entrar a los diez minutos
finales con ventaja (59/55) de cuatro puntos.

El dltimo cuarto fue cerrado, Amancay pudo
manejar la diferencia, ademas de Luduefia apa-
recieron Bernan (15pts.) y Araujo (14pts) para
sostener al equipo, cuando se vino el local, que
tuvo en Cristian Amicucci -22pts.- a su mejor
valor, pero no alcanzo6 en un dramatico cierre en
el cual Amancay sufrio, pero valio para quedar a
un paso de la final, objetivo que intentara hacer
realidad esta noche.

Facundo gano el clasico y se consolida

Sintesis

*-Estadio: Jorge "Gury" Caceres
Facundo..................... 81 (25+17+20+19)
Rigjano..................... 72 (12+23+25+12)

Jueces: Miguel Moreno - Rodrigo Fernan-
dez Mallea

FACUNDO: ]J. Rama 2, M. Vergara 8, J.
Escalante 7, B. Herrera 6, y L. Velazquez 20;
(fi); J. Fuentes Fody 9, A. Pica 20, L. Torres 0,
M. Nesman 3, L. Longoni 6, y F. Drobec 0; D.
T. Mario Vildoza

RIOJANO: M. Camacho 16, C. Veron 12,
V. Farias 10, M. Ponzoni 15, y D. De la Vega
14; (fi); L. Moyano 0, T. Ghietti 2, H. Acufia 3,
D. T. Diego Vega

Enellocal A. Pica (8pts) dos triples y L. Velazquez
(7) un triple sumaron para sostener la ventaja, el
chico lo fue de Riojano 23/17 (42/35); el global a
favor de Facundo al cabo del primer tiempo, con
todo por venir.

En la reanudacion todo sigui6 siendo emotivo a
pura adrenalina, los dos jugaban con actitud, dientes
apretados y mucha entrega, era palo y palo.

Riojano con un intratable Matias Ponzoni (11pts)
un triple, C. Veron (6) un triple, bombazos de Vale
Farias y M. Camacho, le permitieron levantar la des-

ventaja y hasta pasar al frente ante el aliento visitante
y silencio local. Sin embargo, Facundo con entregay
mucha actitud y goleo repartido, sumé para sostener
la ventaja. El cuarto fue para la visita 25/20 (62/60)
el global para el local ventaja de dos antes del des-
enlace final El ultimo cuarto fue pura adrenalina, la

fiesta en las gradas, contagiaba a los protagonistas,
fiesta total, el "rojo" fall6 varias contras o tomaban
decisiones apresuradas e innecesarias, cuando la
accion indicaba otra resolucion, y le costé porque
Facundo superé su momento de sequia, "Lauti"
Velazquez (8pts), A. Pica (4), . Escalante -clavé un
triple- salvador y el resto aport6 lo suyo, para que
el local lo cierre mejor y gane el cuarto 19/12 para
ponerle le chapa final al juego (81/72).. festejo loco y
foto para la posteridad mostrando la alegria de ganar
un nuevo clasico

Liga Nacional

(90/63) Dura derrota
Riachuelo no tuvo juego y cayo ante Obras

Un juego para olvidar rapido, cero ideas, sin variantes y baja
efectividad, fue el combo perfecto para que Riachuelo cayera
derrotado (90/63) ante Obras Sanitarias. Los "tacheros" domi-
naron el juego y tuvieron un altisimo porcentaje de efectividad
desde el perimetro El publico se retiré con una rara sensacion,
porque si bien se fue triste por la derrota, hubo cierto consuelo,
ellos ademas de ser un gran equipo, metieron todo lo que tira-
ron... nosotros no funcionamos bien y encima muy bajos porcen-
tajes, que terminaron derivando en una dura derrota

La cosa arranco bien, el primer cuarto mostro cierta paridad,
R. Becton (8pts) domino la pintura, I. Montano (6) dos triples,
manejo los tiempos, Forestier (3) -una bomba- controlaba a
Matta. Sin embargo la visita con mucho juego fisico, ajusto en
defensa, pudo correr, goleo repartida, para dar vuelta la historia,
un triple de Mainoldi sobre la chicharra le permiti6 quedarse con
el cuarto 18/17

En el segundo cuarto el dominio visitante fue creciendo, la
rotacion constante trajo dividendos y encima apareci6 Leonel
Schatman (10pts) dos triples, el americano Clarck (5) un triple,

otra bomba de J. Vanegas, y T. Chapero (4) los tltimos viniendo
de la banca, sumaron para un claro 24/14, en el "Eterno" todo era
esfuerzo y voluntad, J. Corbalan (5pts), Becton (4) y un triple de
Montano, para sostener la esperanza, el global quedo (42/31) para
la visita al cabo del primer tiempo

En la reanudacion la visita tomo el control definitivo del juego,
aprovecho el desconcierto local, tuvo una efectividad asombrosa
-siete triples- casi consecutivos Marcos Matta (12pts) cuatro triples,
C. Clarck (11pts) dos triples, otro de M. Calfani, que desmoronaron
las esperanzas locales, para colmo, defendieron bien, y salian rapido
de contra, Riachuelo intento pero las variantes no funcionaron,
erratico y confundidos lentamente se fueron resignando, el chico
lo gano la visita 28/16 (70/47) el global, ventaja de 23 pts., juego
cerrado y un cuarto por jugar El dltimo segmento -s6lo por cumplir
el reglamento- resulto algo mas equilibrado, aunque el control fue
siempre de la visita, ambos entrenadores mandaron al rectingulo
a todos los pibes, los minutos de consumieron y la chicharra final
decret6 el gran triunfo de Obras Sanitarias que gano el chico 20/16,
la chapa final quedd (90/63), paliza

Riachuelo
intent6 pero
no alcanz6
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Provincial de Futbol

San Francisco recibe a Desiderio Tello
y Estudiantes a Alto Valle de Olta

Se abriran esta tarde cuartos de
final del “Provincial de Futbol”

-Copa Jorge Mario Santillan-. Aqui |

en Capital, San Francisco recibe a
Desiderio Tello y Estudiantes sera
local frente a Alto Valle de Olta.

[ Z 1 torneo que organiza la Federacion Rioja-

na -en la jornada de hoy con la particula-

ridad que todos los encuentros se jugaran
desde las 16,00- abre la instancia de ida para los
ocho equipos que buscaran meterse entre los
cuatro mejores de este torneo.

En cancha del polideportivo “20 de Agosto”
se dara un cruce con dos candidatos al titulo,
que ahora deberan eliminarse antes de la ima-
ginado. San Francisco y Desiderio Tello, ambos
con refuerzos de jerarquia se armaron para
pelear el titulo y trataran de confirmarlo.

El conjunto del “Sur” (anot6 7 goles en la
llave de 8vos.) hizo gala de su gran poderio
ofensivo y seguramente el local debera tomar
recaudos defensivos para no pasar sobresaltos.

También el local tiene presencia goleadora,
por lo que resulta dificil imaginar al visitante
con una propuesta ofensiva.

El otro escenario serd la cancha “Pedro C.
Alem” donde se presentara Estudiantes para
recibir a Alto Valle de Olta.

El elenco local, sin grandes figuras, pero
con un técnico como Jorge “Playa” Bazan, con
capacidad para optimizar recursos, tratara de
sacar ventaja para ir a buscar de visitante su
clasificacion.

Partido cerrado seguramente, que se puede
resolver en el detalle y habra que ver quien de
los dos estara mas licido para aprovechar sus
oportunidades.

del programa de cuartos de final.

aaqui

”

La jornada est

*Estadio: José A. Ponce

1600 . Tiro Federal vs. Chacarita
Arbitro: Oviedo Uriel - Asistentes: Reyes Angel y Espeche Exequiel (Liga del Sur)

=//=

*-Cancha: Pedro C. Alem

1600 Estudiantes vs. Alto Valle
Arbitro: Barahona Miguel - Asistentes: Pavon Hugo y Barrionuevo Radl (Liga Chileciteria)
=//=

*-Cancha: Belgrano de Olta

1600 Belgranovs. San Martin
Arbitro: Guerra Gustavo - Asistentes: Yamil Santillan y Enrique Nicolds (Liga Riojana)

=//=

*-Cancha: Polid. 20 de Agosto
1600 San Francisco vs. Desiderio Tello
Arbitro: Montero Jorge- Asistentes: Ismael Ruarte y Luis Quintero (Federacion)

Tenis
Jazmin Ortenzi debio

abandonar en Brasil

Como consecuencia de un problema de salud cuando
disputaba un partido de cuartos definal, la tenista chilecitefia
Jazmin Ortenzi debio retirarse del torneo internacional W35
Leme que se disputa en el estado de San Pablo (Brasil).

Un agudo cuadro febril le impidi6 seguir compitiendo ante
la rusa Ekaterina Kazionova cuando apenas se cumplian 11
minutos de juego.

La tenista riojana, llegaba en un gran momento a este
torneo en Brasil y lo confirmo con triunfo en primera ronda
sobre Maria Fernanda Lopes por 6/1 y 6/0; en tanto que en
segunda ronda super6 a Carolina Beber Martins en sets corri-
dos por 6/1y 6/4.

Pero en la noche del jueves comenzo con unas lineas de
fiebre, malestar fisico y dolor de garganta que afectaron su
descanso.

A pesar de ese problema fisico decidi6 presentarse al duelo
ante la rusa Kazionova, sin las energias suficientes y en estado
febril. Un ensayo que durd 11 minutos hasta tomar la decision
de retirarse cuando el marcador favorecia a la europea 3/0.

Tampoco pudo hacer frente al partido de dobles junto a la
italiana Anastasia Abbagnato (en semifinal) frente a Luciana
Moyano/Noelia Zeballos.
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PARA PERSONAS DE 15A 25 AROS
jNO BASTA CON UNA,NECESITAS LAS DOS!

Para estar completamente protegido contra el dengue, colocate la segunda dosis.

iNo basta conuna, | jSon necesarias Cuando colocarme | Acercate alos puntos
necesitas las dos! las dos dosis! lasegundadosis | do yacunacion

SI'YA TE APLICASTE LA PRIMERA DOSIS, NO OLVIDES COLOCARTE LA SEQUNDA L& VACUNA CONTRA EL GENGUE ESTA NSENADA PARA DFRECER MAXIMA ESTMPORTANTE APLICARTELA EN EL INTERVALD RECOMENDADD DE 90 DIAS

CONSULTA EN EL CENTRD DE SALUD MAS CERCAND PARA VERIFICAR
0 AT CENTROS DE SALUD PARQUE DE LA CIUDAD

LUNES A VIERNES 7 A 18 HS. SABADOS, DOMINGOS Y FERIADOS
DE13A21HS.

PROTECCION CON D05 DOSIS. LA PRIMERA PREPARA TU SISTEMA INMUNE,
Y LASEGUNDA REFUERZA LA INMUNIDAD.

LA INMUNIZACION ﬂ LUEGO DE 15 DIAS DE
SE COMPLETA COLOCADA LA SEGUNDA

CON AMBAS DOSIS DOSIS, YA TENES LA
INMUNIDAD.

ALDS

90..

PARQUE DE LA FAMILIA

LUNES A VIERNES 13 & 19 HS. PAROUE DE LAS JUVENTUDES
SABADDS Y DOMINGOS DE 19 A 23 HS.

PARQUE DE LA CIUDAD

LUNES A VIERNES DE 7 A 13 HS.

FINES DE SEMANA Y FERIADOS.
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visitar a sus familiares.

Una carcel en el agua

El entrenador y candidato a legislador portenio por el Movimiento de Inte-
gracion y Desarrollo (MID), Ricardo Caruso Lombardi, aseguré que tiene
pensado avanzar en un proyecto para construir “una carcel para 2.000
personas en la Costanera, en el Rio de la Plata”. “Estas a 500 metros de
la playa, no jodes a nadie y hacés un camino para que la gente pueda ir a
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CFK analiz6 un grafico que lo demuestra

Los asalariados siempre estuvieron
mejor con los gobiernos peronistas

La expresidenta compartio un
grafico sobre salarios y critico

a Milei y a los responsables

de crisis pasadas. En dicho
cuadro que tiene como

fuente a: Argendata - Fundar
con base en Grana (2007),
CEPED (2022) e INDeC; queda
expuesto que la participacion

de los asalariados en el

PBI siempre fue mejor en
Gobiernos peronistas.

a eXﬁresidenta Cristina Fernandez de
Kirchner volvi a posicionarse con un
mensaje economico y politico desde sus
redes sociales este sabado de Pascuas. Lo hizo
al compartir un grafico que muestra la parti-
cipacion de los asalariados en el PBI argentino
entre 1935y 2024, acompanado de un texto con
duros cuestionamientos al gobierno de Javier
Milei, a la dirigencia liberal y a los responsables

de crisis anteriores.
“ z . .
Ese concepto economico, traducido al

Participac

3l como porcentaje del PIE

1 8 precios basicos.

1954: 49.0

40

30 1942: 336

10

ion de los asalariados en el PIB (1935-2024).

2015: 532

1974: 47.7

1993: 44.7

2024: 44.1

2003: 31.2

1977: 2855 1982 Lo00. o
200 1989278

1995 2015

Fuente: Agendata con base en Grafia (2007), CEPED (2022) e INDEC,

castellano basico y sobre todo, a una cuestion
empirica enla calidad de vida de cada uno delos
laburantes, prueba con qué gobiernos la plata
te alcanzaba para comprar mas cosas, llegar

Te invita a formar parte
de nuestra comunidad

elindependientedigital

Te invita a formar parte
de nuestra comunidad

‘ independientetv

Causa

Vialidad

lainvolucra.

La Camara Nacional Electoral fijo
el 17 de agosto como fecha clave para
presentar candidatos a legisladores na-
cionales para participar de las elecciones
generales del 26 de octubre, lo que pre-
siona a la dos veces presidenta Cristina
Kirchner, quien espera el fallo de la
Corte Suprema en la causa Vialidad que

argendata. fundar

tranquilo a fin de mes y hasta ahorrar...”, escri-
bi6 la vicepresidenta entre 2019 y 2023.

El grafico en cuestion fue elaborado por Ar-
gendata, perteneciente a la fundacion FUN-

DAR, que segun Cristina es “insospechada de
ser peronista o kirchnerista”.

En su analisis, CFK sefalo tres periodos de
alto poder adquisitivo para los trabajadores:

2003 a 2015: “Tres gobiernos del peronismo
o kirchnerismo, como mas te guste”.

1942 a 1954: “Ascenso de Perén desde la
Secretaria de Trabajo y Prevision™.

1974: “El afo de la muerte de Peron”.

A modo de contraste, Kirchner apunté:
“Como ahora, a la inmensa mayoria de los
argentinos no le alcanza la guita para nada y la
vida cotidiana se hace muy pesada y cada vez
mas dificil”.

Ademas, vinculo directamente el deterioro
de los salarios con una matriz politico-judicial:
“Que los responsables politicos de los periodos
de mayor participacion de los trabajadores en
el PBI hayan sido, y sigan siendo, perseguidos,
condenados y proscriptos... no es ninguna
casualidad”.

En contrapartida, cuestiond el retorno
ciclico de funcionarios ligados a procesos de en-
deudamiento y crisis: “Los responsables de las
estafas financieras del 2001 y el 2018 vuelven,
una ly otra vez, a manejar el Estado”, escribio,
en clara alusion a las gestiones de la Alianza y
Cambiemos.

Peligra la candidatura de Cristina:
El expediente fue a la Procuracion

ex vicepresidenta.

la opinion del Procurador General de la
Nacion, Eduardo Casal, para determi-
nar si corresponde revisar o aumentar
lapena de seis afos de prision contra la

La acci6én busca dar lugar al anali-
sis de la queja que presento el fiscal
Mario Villar ante la Camara Federal

anos otorgados por asociacionilicita al
de administracion fraudulenta.

Una vez que ingrese el dictamen,
los jueces Horacio Rosatti, Carlos
Rosenkrantz y Ricardo Lorenzetti de-
batiran si dan lugar a la apertura de los
recursos de queja directa. De confir-
marse la condena, la titular del Partido

de Casacion, en la que planted que se

Justicialista (P]) quedaria imposibilita-

incremente la condena contra Cristina
Kirchner a doce anos tras sumar seis

La potencial condena por corrupcion
ingreso al Maximo Tribunal que solicito

== O

SERVICIO TECNICO /4 /

da de ser candidata para ocupar cargos
publicos.

Villarruel y una sugestiva
frase en Viernes Santos

La vicepresidenta Victoria Villarruel publicé un men-
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politico, que generd interpretaciones sobre su tensa rela-
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cion con el presidente Javier Milei y el circulo mas cerrado
del poder, el denominado “triangulo de hierro” confor-
mado por Karina Milei, Santiago Caputo y el propio jefe
de Estado.

“Que aprendamos de Dios hecho Hombre a cargar nues-
tras cruces, soportar los desprecios y levantarnos nueva-
mente ante el peso de nuestro madero”, escribi6 Villarruel
en su cuenta de X, en un posteo en el que remarc6 el valor
del sufrimiento y las traiciones.

El posteo completo record6 la pasion de Cristo, pidio
por los perseguidos por su fe y concluy6 con una frase en-
fatica: “Que el escarnio, los insultos, las traiciones no nos
distraigan de lo importante en esta vida, luchar y ganar la
vida eterna. iAl final Cristo vencera a la muerte!”.

Si bien se trat6 de un mensaje religioso, en la Casa Ro-
sada fue leido como una alusion directa a su relegamiento
dentro del esquema de poder libertario.

Segtin supo Noticias Argentinas, la relacion entre Villa-
rruel y Milei atraviesa un momento de maxima frialdad,
con nula interlocucion directa.
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“Proponen una libertad que no es
la que celehramos en la Pascua”

“No soportan que Jesus proponga comunidad, igualdad
y sororidad”, asi lo expreso el padre Eduardo de la Ser-
na en clara critica al gobierno del presidente Javier Milei.

En dialogo radial, el cura de Opci6n por los Pobres,
sostuvo que: «La libertad que propone el personaje minas-
culo que esta en el Gobierno es la de cada quien, sin ningtn
tipo de criterio ni limite, que no es lo que celebramos en la
Pascua».

«En lalibertad de ellos, inventaron un protocolo trucho
que ni siquiera respetan porque ellos mismos cortan la
calle. El modelo cultural y econémico no cierra sin repre-
sion», agrego De la Serna.

A suvez, agreg6: «Tienen la libertad de reirse de los que
se mueren de hambre. No soportan que Jesis proponga
comunidad igualdad y sororidad».

De lleno en la cuaresma a luz de la realidad que atraviesa
la Argentina, De la Serna dijo: «La realidad nos invita a
mirar la realidad, los cristianos no creemos en un Dios que
vive en las nubes y se queda ahi».

«Dios mira la realidad y se mueve. Si yo creo que Dios
se hace carne en Jests, estamos hablando de un Dios que lo
encontramos celebramos y abrazamos en vida», reflexiono.

“Es una deuda social y moral del pais”

El arzobispo de Buenos Aires
volvio a clamar por los jubilados

El arzobispo de Buenos Aires, Jorge
Garcia Cuerva, renovo su llamado de
atencion sobre la dificil situacion que
atraviesan los jubilados en Argentina,
calificandola como una deuda “social

y moral” del pais. En este sentido,

el prelado convoco al didlogo y a
superar las diferencias, al tiempo

que advirtio sobre los peligros de la
“agresion verbal” como antesala de la
violencia.

arcia Cuerva vinculo el gesto del

Glavado de pies, realizado durante

la misa del Jueves Santo y dedica-

do especialmente a los jubilados, con la

necesidad de atender a los sectores mas
vulnerables de la sociedad.

“La fragilidad en nuestra sociedad esta

en los niflos que viven situaciones dificiles

en sus casas, estd en los presos, esta en los

enfermos, esta en los abuelos, en cada sec-
tor social fragil: también, los jubilados”,
manifesto en una entrevista radial.

En este contexto, el arzobispo subrayo
que “una jubilacion digna es parte de
no hacerlos descartables, es parte de lo
que significan sus derechos que también
esta bueno que recordemos”. Asimismo,
enfatizo que “el tema de la jubilacion es
una deuda moral de la Argentina de hace
muchisimos afios, esto hay que dejarlo en
claro”.

Garcia Cuerva recordo la lucha de la
activista Norma Pla en defensa de los
derechos de los jubilados, sefialando que
“es una deuda social y moral con nuestros
abuelos. Y esto tenemos que confiar todo,
de lo que significan personas que han
aportado con su trabajo durante tantos
afos y hoy no llegan a poder comprar sus
remedios. No esun problema de ahora, es
un problema que venimos viviendo hace

muchisimos afos”.

Durante el viacrucis realizado en la
Ciudad de Buenos Aires, el arzobispo
propuso cuatro acciones fundamentales:
“contemplar, poder mirarnos a los ojos
y descubrir que todos llevamos nuestras
cruces; abrazar, tratarnos bien. Es clave
que empecemos a tratarnos bien, evitar
la descalificacion, la agresion verbal, que
también nos lleva a la violencia; vaciar,
vaciar las pesadas cruces; y esperar”.

Finalmente, Garcia Cuerva insto a un
compromiso colectivo para “hacerle la
vida mas facil alos sectores mas fragiles” y
expresd su esperanza de que “cada uno
de nosotros tiene que poner lo mejor de
si mismo para que sea madrugada, para
que empiece a iluminarse una Argentina
distinta, mas alla de que pensemos distin-
to, sentarnos a una mesa, pensar temas
que sean politica de Estado y darle para
adelante”.

La proxima semana, el bloque de Union
por la Patria del Senado presentara un pedido
de interpelacion al ministro de Defensa, Luis
Petri, para que expliqué por qué la Ar-
mada Argentina realiza entrenamientos
antidisturbios, una actividad prohibida por
la Ley de Seguridad Interior y de Inteligencia.

«Queremos que el ministro Petri se
presente en el Senado para saber por qué la
Armada Argentina hace ensayos de repre-
sion callejera contra la poblacion civil, algo
completamente ilegal”, dijo el senador Oscar
Parrilli ala Agencia Noticias Argentinas.

Petri debera explicar al Senado
Quieren saber el por qué la Armada
realiza entrenamientos antidisturbios

Y agrego: “Ese tipo de practicas estan pro-
hibidas en la Argentina y son causal de juicio
politico contra él o los funcionarios que lo pro-
muevan u organicen”.

El4 de abril pasado, la Armada realizo en la
base militar de Vicente Lopez un simulacro de

accion antidisturbios en el que result6 grave-
mente herida una integrante de esa fuerza que
fue embestida por uno de los instructores del
ejercicio y debio ser internada.

Por el hecho, que fue revelado por el diario
Pagina/12, la jueza federal Sandra Arroyo

Salgado abri6 una investigacion que incluyo
varios allanamientos en los domicilios de los
integrantes de la fuerza y la base naval, donde
secuestraron videos del entrenamiento,
documentos y celulares de los implicados
para intentar reconstruir los hechos.

En este sentido, los senadores de UxP
pediran la interpelacion de Petri para que
explique por qué ordeno este tipo de entre-
namientos que constituyen una violacion a
la Ley de Seguridad Interior y que podria aca-
rrear la apertura de un juicio politico contra
el ministro.
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Un hombre hallo muerta en
un pozo ciego a su madre

Una jubilada de 77 afios fue encontrada
muerta ayer en el patio de su casa en la
ciudad de La Plata. El hallazgo ocurrio
cuando su hijo fue a buscarla para asistir
al velorio del padre, que habia fallecido el
viernes. Fuentes policiales comunicaron
que el hecho ocurri6 en una vivienda ubi-
cada en la calle 33 entre Bulevar 83 y 119,
en la zona de Barrio Hipédromo. Segin
el reporte oficial, el hijo de la victima se
dirigio al domicilio con la intencion de
acompafiar a su madre al velatorio de su
padre. Al llegar, la encontr6 sin vida den-
tro de un pozo en desuso que esta ubicado
en el patio trasero de la propiedad.

Jujuy

La victima fue identificada como Alicia
Esther Reina. De acuerdo con el parte
policial, el pozo al que cayo tiene aproxi-
madamente un metro de profundidad.
Tras el hallazgo, el hijo dio aviso inmediato
a la Policia y se solicit6 la presencia del
personal del Sistema de Atencién Médica
de Emergencias (SAME), que constato la
muerte. También se convocaron a peritos
para realizar las tareas de rigor y al perso-
nal encargado del traslado del cuerpo a la
morgue para la autopsia.

Todo indica que se tratd de un acciden-
te domeéstico. La primera hipotesis apunta
a que el piso del patio habria cedido y

que la mujer cay6 al interior del pozo, sin
poder salir. No obstante, las circunstan-
cias exactas de la situacion siguen siendo
investigadas, en el marco de una causa
actualmente caratulada como “muerte por
accidente”.

En el caso interviene la Unidad Funcio-
nal de Instruccién N°12 del Departamento
Judicial de La Plata, a cargo del fiscal Fer-
nando Padovan, quien dispuso la realiza-
cion de una serie de pericias para avanzar
en el expediente. Por lo pronto, las autori-
dades trabajan para determinar si el pozo
representaba un riesgo estructural previo
o si el desmoronamiento fue inesperado.

Detuvieron a dos hermanos
acusados de haber asesinado

Después de que sospecharan que el doble crimen de la pareja
encontrada muerta en Jujuy se hubiera tratado de un caso de
femicidio seguido de un suicidio, las autoridades apuntaron sus
sospechas hacia los hijos de una de las victimas. Tras haberse
presentado en una comisaria local, los hermanos quedaron dete-

nidos y ala espera de ser indagados.

Desde el miércoles pasado, el fiscal José Alfredo Blanco abrio
una investigacion para esclarecer como sucedi6 la muerte de
Juan Carlos Lizarazu, de 67 afios, y Maria Vazquez, de 58 arios,
quienes fueron encontrados sin vida en su vivienda, ubicada en
el barrio Agua Negra, de lalocalidad de Palma Sola.

Ese dia, la madre de Lizarazu, una mujer de 96 afios, habia ha-
llados los cuerpos sin vida de la pareja. Luego de que diera aviso
a las autoridades, el personal de la Brigada de Investigaciones y
el Ministerio Pablico de la Acusacion (MPA) confirmaron que
ambos cuerpos presentaban signos de violencia.

persona.

de ellos.

Aunque inicialmente se considero la hipdtesis de un femici-
dio seguido de suicidio, segin la informacion publicada por el
medio local Somos Jujuy. Asimismo, la posicion de los cadaveres
yla ausencia de un arma homicida llevaron a los investigadores a
descartar esta teoria y apuntaron a la intervencion de una tercera

Por este motivo, la investigacion se enfoc6 en el circulo fami-
liar de Vazquez, y rapidamente se identificaron a los dos hijos
de la victima, un hombre y una mujer mayores de edad, como
principales sospechosos, tras el resultado de las averiguaciones
y la recoleccion de elementos probatorios que habria en contra

Luego de que se analizaran las pruebas encontradas en la
escena del crimen, las autoridades dieron la orden de que fueran
buscados. No obstante, los hermanos se presentaron en la comi-
saria y fueron detenidos de inmediato.

Confirmaron condena contra un
ex policia que mato a su mujer

La Camara Penal de la provincia de Santa Fe confirm la
condena a perpetua dictada contra el ex policia Ivan Jests
Leguizamén, por el femicidio de su expareja, Claudia Lorena
Gonzalez. La mujer fue asesinada de un tiro en la cabeza
cuando el oficial la vio mientras circulaba en un vehiculo con
otro hombre, cerca de la localidad de Elortondo.

El tribunal, compuesto por los camaristas Juan Pablo
Lavini Rosset, Daniel Curik y Alfredo Ivaldi Artacho, reviso
el caso a raiz de un recurso de apelacion presentado por la
defensa de Leguizamon, quien habia sido condenado en pri-
mera instancia en agosto del 2024. También fue encontrado
culpable el delito de tentativa de homicidio contra el hombre
que circulaba con ella.

De acuerdo con relato del portal La Capital, el crimen
ocurrio el 18 de septiembre de 2021. Ese dia, el condenado y
dos compafieros de trabajo, también agentes dela policia vial,
patrullaban la ruta 90 en un vehiculo oficial. Minutos antes
del mediodia, los oficiales vieron pasar en sentido contrario
un auto con los dos ocupantes. Segtn el relato del fiscal, co-
menzaron a perseguir al vehiculo de las victimas. A unos tres
kilometros de Elortondo, el patrullero cruzé el automévil
en el que circulaba Gonzilez, obligandolo a detenerse en la
banquina.

Al bajarse del vehiculo oficial, el ex agente de Seguridad
Vial se acerco a la ventanilla del auto y le ordeno al acompa-
flante —su pareja— que saliera del vehiculo. Tras este inter-
cambio, el policia, sin mediar palabra, disparo a la cabeza de
la mujer y muri6 en el acto.

En un intento por matar al hombre que la acompariaba,
Leguizamon intento dispararle, pero el arma se encasquill6.
Fue en ese momento que comenz6 un forcejeo entre ambos.
En este contexto, el ahora condenado intento ahorcar al con-
ductor del vehiculo, que habia logrado arrebatarle el arma.

En 2023 los dos companeros de Leguizamon, los agentes
Jonatan Matias Rojo y Mario Luciano Agiiero, fueron conde-
nados a dos anos de prision condicional e inhabilitacion por
cuatro anos por el incumplimiento de deberes como funcio-
narios publicos, por haber estado presentes en el lugar y no
intervenir durante el ataque.
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El papa Francisco quiere estar
presente en la Misa de Pascua

El papa Francisco quiere estar presente
en la bendicion Urbi et Orbi al final de la
misa del Domingo de Resurreccion en la
plaza de San Pedro, aunque dependera de
su salud, ya que atn se encuentra conva-
leciente de la infeccion respiratoria por la
que estuvo ingresado 38 dias en el hospital
Gemelli, informo ayer la oficina de prensa
del Vaticano.

La presencia del Papa aparece en el
libro de la ceremonia del Domingo de
Resurreccion y de la posterior bendicion
desde el balcon de la logia central de la
basilica de San Pedro, donde ya esta todo
preparado.

Aunque desde la oficina de prensa de
la Santa Sede han confirmado que el Papa
quiere saludar alos fieles, siempre en estos
dias prefieren la prudencia.

Francisco ha estado ausente en todos
los ritos de la Semana Santa vaticana y
solo acudio en la tarde del Jueves Santo
a la carcel romana de Regina Coeli, cerca
del Vaticano, para un saludo a los reclu-
sos, como habia hecho desde el inicio del
pontificado.

La misa de Resurreccion en la plaza de
san Pedro estara oficiada por el cardenal
Angelo Comastri, mientras que al Papa

Bolivia

se le espera justo después para el men-
saje de Pascual desde el balcon, aunque
con seguridad lo leerd un colaborador y,
posteriormente, impartira la tradicional
bendicion Urbi et Orbi (A la ciudad y al
mundo) que se realiza solo en Navidad y
en Semana Santa.

El papa Francisco vive esta Semana
Santa en plena convalecencia por sus pro-
blemas respiratorios, que le tuvieron en
el hospital durante 38 dias, hasta el 23 de
marzo, y reaparecio al final del domingo

El papa
Francisco en
la Plaza de
San Pedro
del Vaticano,
al término de
la misa del
Domingo de
Ramos.

de Ramos y en la visita a la carcel.

“La vivo como puedo”, respondio el
pontifice, con un hilo de voz, desde la ven-
tanilla del coche a su salida de la prision,
preguntado por los medios sobre como
vive esta Semana Santa en estos momen-
tos delicados de su salud.

Ademas confes6 un pensamiento que
le asalta siempre que visita un lugar asi:
“Cada vez que entro en un lugar como
este me pregunto por qué ellos y no yo”,
reflexion6 ante los micréfonos.

Frontera México
Dos marines murieron en
un accidente vehicular

El cabo de lanza Albert Aguilera, de 22 afios, originario de
Riverside, y Marcelino Gamino, de 28 afios y con el mismo
rango, de Fresno, han sido identificados como los dos marines
que perdieron la vida tras un accidente vehicular ocurrido en
las cercanias de Santa Teresa, Nuevo México, segtin informaron
autoridades militares en un comunicado oficial.

Ambos eran miembros del Primer Batallon de Ingenieros de
Combate con base en Camp Pendleton, en California.

El accidente tuvo lugar el martes cuando el vehiculo en el que
viajaban se estrell6 mientras formaban parte de un movimiento
de convoy. “Elincidente ocurri6 durante operaciones en apoyo a
las misiones en la frontera sur”, informé un portavoz de los Ma-
rines a NBC News. En el mismo accidente, un tercer marine del
mismo batallon resulté gravemente herido y permanece hospi-
talizado en estado critico en un centro médico de El Paso, Texas.
La region donde tuvo lugar el siniestro se encuentra cerca de la
linea estatal que divide Nuevo México y Texas, justo al oeste de la
base militar de Fort Bliss. Este lugar ha sido un punto clave para el
despliegue de tropas y equipos utilizados en las operaciones fron-
terizas, las cuales cuentan con mas de 10.000 efectivos de servicio
activo, quienes han sido enviados a cumplir con la orden ejecuti-
va del presidente Donald Trump para reforzar la seguridad en la
frontera. ABC News destaco que el area es crucial para coordinar
vuelos de deportacion militar y el envio de equipos al territorio
fronterizo. De acuerdo con los reportes de The Associated Press,
las autoridades mencionaron que el accidente no involucro
vehiculos militares como los Stryker, que el Pentagono ha desti-
nado a patrullajes en la frontera, sino que ocurri6 en un vehiculo
civil. “No hubo dafios a civiles en el incidente”, revel6 una fuente
anonima, proporcionando detalles adicionales sobre la tragedia.

Estudiantes murieron tras incendiarse un bus escolar

Al menos cinco nifios murieron y varios
resultaron heridos en el incendio de un autobs
escolar en el municipio de Uncia, en el departa-
mento de Potosi, al suroeste de Bolivia.

El informe policial sefiala que el accidente
ocurri6 cerca de las 15:00 del miércoles pa-
sado. Al finalizar las clases escolares, trece
estudiantes subieron al vehiculo estacionado
frente al colegio que minutos después comenzo
aarder. Enmedio dela desesperacion y los gri-
tos de auxilio, ocho nifios lograron escapar por

las ventanas y cinco quedaron atrapados en
medio de las llamas. Los cuerpos de las victimas
fueron llevados a la morgue y tras la realiza-
cion de la autopsia fueron entregados a sus
familiares. En tanto, alos menores heridos los
trasladaron al hospital de la comunidad y a los
que sufrieron quemaduras de mayor gravedad
los llevaron a hospitales de Oruro y Potosi para
recibir atencion médica especializada.

Las investigaciones preliminares senalan
que el bus incendiado funcionaba con un mé-

todo de gas licuado de petréleo y se presume
que alguna falla en el sistema provoco una fuga
y la explosion de dos garrafas. De igual forma,
el vocero del comando de la Policia de Potosi,
coronel Limberth Choque, informé que el
vehiculo, que a diario trasladaba a estudiantes
de comunidades lejanas, no contaba con la do-
cumentacion requerida para circular.

El chofer del vehiculo, de 53 afios de edad,
quedo aprehendido por la Policia y se constat6
que no portaba su licencia de conducir en el mo-

mento del hecho. “El bus era indocumentado y
no contaba con las condiciones minimas de se-
guridad. Cumplia el servicio diario de transpor-
tar a los estudiantes de comunidades alejadas”,
informo el coronel Choque. La Policia contintia
investigando las circunstancias del accidente
para determinar responsabilidades.

Tras darse a conocer este hecho, el presiden-
te Luis Arce pidi6 que se realice una investiga-
ci6n completa para determinar las causas del
hecho.
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hijas/os Mario, Andrés, Rosa,
Olga Virginia, Esther y Julio.
7 RAMONA VICTORIA Sus nietos y demds familiares
ORMENO (gepd). Fallecié el comunican con profundo do-
17-4-2025 alos 101 afios. Sus lor su fallecimiento. Sus restos
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fueron velados en Sala Vela-
toria “A” de Recoleta Vértice
e inhumados el viernes 18 a
las 11:00 en cementerio Re-
nacimiento, previo oficio reli-
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AMAYADA (qepd). Fallecio
el 18-4-2025 a los 53 afios.
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dos en Sala Velatoria de Reco-
leta Vértice e inhumados ayer
a las 15:00 en cementerio Re-
coleta, previo oficio religioso.
C/D.: Chubut N° 713 B° San
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Sus hermanos Amayada Cruz

-

|

MISA

1t ALICIA DEL VALLE
DELGADO MORALES
Q.EPD.
Esta en la Jerusalén Celestial desde
el 20-1-2025

Hija querida pasaron tres meses ya,

que estas con el Sefior, yo no dejo de extrafiar tu voz,
como lo hacias todos los dias, pero chiquita yo sé
que esta Pascua la pasards junto a Jests de la Divina
Misericordia, la Santisima Virgen y nuestro Padre
Dios, ya que eres una excelente hija brinddndote
siempre a cuantos te necesitaban. Hija mia yo sé que
de donde estds nos ayudards y protegerds en todo
los momentos de nuestra vida. Tu mama Alicia, tu
papa Alfredo, tu hermano Roque y demds familiares
invitan a la Santa Misa de hoy a las 20:00 Hrs. En la
Iglesia San Francisco de Asis donde le pediremos al
Sefior y al coro de dngeles te tengan junto a ellos, te
quiero tanto hijita que nunca dejaré de amarte

RECORDATORIO
ANIVERSARIO

7 CARLOS ENRIQUE VERA
Q.E.PD.
Fallecio el 19-4-2014

Papi, Tata: Decias que “las flores son
las estrellas de la tierra”, ahora des-
cansas en el jardin de la alegria eterna.
A 11 afios de tu vuelo, te sentimos y
nos uniremos en oracion por tu me-
moria en esta Pascua. Descansa en

paz, Papd por siempre. Tu familia.

y Felipe, sus sobrinos y demads
familiares comunican con pro-
fundo dolor su fallecimiento.
Sus restos fueron velados en
su domicilio particular Las
Cuatro Esquinas (Ulapes) e
inhumados ayer a las 18:00
en cementerio local, previo
oficio religioso. Recoleta Vér-
tice. Grupo Argentino de servi-
cios SRL Joaquin V. Gonzélez
N° 282. Cocheria Del Carmen
N°919 B° San Martin. Cemen-
terio Recoleta Ruta Nac. N°
38.

¥ FATIMA DEL CAR-
MEN TOLEDO (q.e.pd.)
Fallecio el 16-4-2025 a
los 75 afios. Sus hijos
Antonio, Claudia, sus hijos
politicos Luis y Maria, sus
nietos Melody, Kerem, Kev-
in, Mateo, Morena, Logan y
demds familiares comunican
con profundo dolor su falleci-
miento. Sus restos fueron vela-

Martin. Recoleta Vértice. Gru-
po Argentino de servicios SRL
Joaquin V. Gonzdlez N° 282.
Cocheria Del Carmen N° 919
B° San Martin. Cementerio
Recoleta Ruta Nac. N° 38.

+ JUANA FRANCISCA ES-
CUDERO (qgepd). Fallecio el
19-4-2025 a los 94 afios. Sus
hijos Rey, Reina, Edith, Ana,
Nazaria, Lucila, Juana, Rosal-
va, Liliana, Martin, Luis, Aldo,
sus nietos y demds familiares
comunican con profundo do-
lor su fallecimiento. Sus res-
tos fueron velados en Sala
Velatoria de Vértice (Chepes)
e inhumados ayer a las 16:00
en el cementerio local, previo
oficio religioso. C/D.: B® Hos-
pital — Chepes. Recoleta Vér-
tice. Grupo Argentino de servi-
cios SRL Joaquin V. Gonzélez
N° 282. Cocheria Del Carmen
N°919 B° San Martin. Cemen-
terio Recoleta Ruta Nac. N° 38.
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El nuevo préstamo que el FMI le otorgo a
Argentina, gestionado por el gobierno que
encabeza el presidente Javier Milei, entreg6
“atados de pies y manos” a los argentinos. En
todo tiempo y lugar, el organismo internacional
tiene el mismo objetivo: dar créditos a paises
en crisis con exigencias destinadas a imponer
un modelo econdmico neoliberal que prioriza,
tal como lo expreso el propio FMI en el Gltimo
parrafo del acuerdo, “una economia sostenible
y vigorosa liderada por el sector privado que
beneficie a todos los argentinos” sin espacio
para un Estado que atienda las desigualdades.

La prediccion del prestamista no se condice
con las exigencias que le impuso a Argentina
en un documento de tres carillas en castella-
no, que luego se supo era un resumen de otro
de 138 paginas en inglés de escaso acceso a
la poblacién (file:///C:/Users/luisa/Down-
loads/1934-7685-002.2025.issue-095-en%20
(2).pdf).

Ademas, entre los primeros parrafos se acla-
ra que se ha eliminado “informacion sensible
para el mercado”, sumando mas oscuridad al
manejo de la economia del pais.

Ninguno de los US$12.151 millones de
un total de 20 mil millones de délares mas la
deuda que tomo el gobierno de Macri, en 2018,
por 45 mil millones; mas los fondos que Milei

M"'allm'Poll’tico

eliminacion de los regimenes especiales para di-
plomaticos, docentes universitarios nacionales;
docentes de primaria y secundaria de una dece-
na de provincias adheridas a la ANSeS (incluida
La Rioja) y un eventual regreso de las AFJP,
similar a las de Carlos Menem y como entonces
simultaneo con el sistema de reparto actual.

El gasto publico y social a tono con el achique
del Estado esta a tiro de Decreto de Necesidad y
Urgencia en estos dias y contempla eliminacion
de 24 organismos, fusion de mas de 15 y trans-
formacion de 16 dependencias de areas de Cul-
tura y Capital Humano (ex Desarrollo Social)
por ahora. En ese marco, el secretario general
de Asociacion Trabajadores del Estado (ATE),
Rodolfo Aguiar, anuncié que los movimientos
sociales, politicos y sindicales no deben “darle
tregua” a este gobierno. Este miércoles habra
“protesta simultanea en todos los organismos
publicos”. En LaRioja, con estos recortes se deja
sin trabajo no menos de diez empleados por
cada organismo que cierra.

IMPUESTOS, TRABAJO Y SUBSIDIOS

En la pagina 40 del reporte del FMI se pide
que los pequefios contribuyentes monotribu-
tistas pasen al sistema tributario general. El
sistema fue creado en 1998 para simplificar el
pago de impuestos, también por la alta evasion
de aportes patronales a la seguridad social y el

Atados de pies
Y manos

consiguio del Banco Mundial, el BID, el ex CAF,
un banco regional no identificado y Fonplata
-financiera sostenida por los gobiernos de
Argentina, Bolivia, Brasil, Paraguay y Uruguay-
estaran disponibles para los argentinos.

Por el contrario, habra ajustes y reformas
mas profundas sobre el sistema previsional,
-el mas afectado y el de mas rapida ejecucion-;
el gasto social y pablico; monotributistas, em-
presas publicas, coparticipacion, mas reforma
laboral, privatizacion de areas de energia, re-
cursos naturales e infraestructura. Convencido
el FMI que con este modelo habra mas pobres,
hicieron una excepcion y exige mantener y re-
forzarla AUH y la Tarjeta Alimentaria.

SISTEMA PREVISIONAL

El jefe de Gabinete, Guillermo Francos, ase-
guro la semana pasada, en su informe mensual
ante el Congreso, que el cambio estructural del
sistema previsional, comprometido con el FMI,
esta en preparacion, sin definiciones concretas.
Ya se sabe que apuntan a aumentar la edad de
60 a 65 anos, las mujeres; y de 65 a 68/70 anos,
los varones. En principio estaba prevista para
antes de fin de afio, aunque el plazo se extendi6
hasta el afio proximo incluyendo otros cambios
como aportes de 30 a 35 afios, jubilacion segtin
anos aportados; prohibicion de moratorias y

trabajo informal que dejaba a muchos trabaja-
dores sin obra social y aportes jubilatorios.

En todo el pais hay unos dos millones de
monotributistas y el FMI lo considera régimen
de privilegio porque no pagan algunos impues-
tos. Milei los eliminaria, no asi otros regimenes
tributarios calificados de privilegio por el FMI
como grandes empresas de productos electro-
nicos o servicios financieros como Mercado
Pago en manos de empresarios aliados.

Las exigencias del organismo internacional
incluyen profundizar la reforma laboral mas
alla de las medidas adoptadas en la ley Bases,
pero se esperaria el resultado de las elecciones
de octubre para enviar el proyecto al Congreso.
El objetivo es avanzar sobre el Contrato de
Trabajo y dejar de financiar a los gremios. En
cambio, el gobierno no sabe como resolver la
informalidad laboral en la que se encuentra casi
la mitad de los trabajadores en todo el pais. En
LaRioja, por lo menos el 32 por ciento de la po-
blacion ocupada esta en la informalidad.

Otro tema que afectara a los riojanos sera la
eliminacion de la segmentacion tarifaria que
subsidia la energia. Sera gradual, apuntando a
la clase media, pero reforzando a sectores muy
vulnerables. Todo dependera de los limites para
acceder al subsidio. El afo pasado este segmen-

to tuvo un importante aumento, especialmente
en provincias donde subio6 la pobreza, entre
ellas La Rioja. Para el 2024, en el Registro de Ac-
ceso de Subsidios ala Energia (RASE), habia 114
mil riojanos subsidiados N2 (bajos ingresos) y
21 mil en N3 (ingresos medios) de los cuales,
33 mil, quedaron sin subsidios, en enero de
este afo al modificarse el consumo subsidiado
de 400kw a la mitad. El FMI propone bajar el
gasto en subsidios energéticos del 1,1% del PBI
en 2024 al 0,5% en 2025 con lo que, casi diez
millones de usuarios en todo el pais quedaran
sin subsidio.
PROVINCIAS EN LA MIRA

La coparticipacion con las provincias tam-
bién esta en la mira. De por si, en el marco de
un constante recorte de fondos no hay dudas
que el compromiso asumido por el gobierno de
Milei de una “reforma del sistema de copartici-
pacion de ingresos y la mejora de los incentivos
de disciplina fiscal de los gobiernos subnacio-
nales (provinciales), en consonancia con los
compromisos del Pacto de Mayo firmado el afo
pasado” (Pagina 89) apuntan a la eliminacion o

b X an 2075

reduccion de ingresos brutos y tasas municipa-
les, entre otros ajustes.

Con datos oficiales, las consultoras anuncia-
ron, una reduccion del déficit en las provincias
e incluso superavit, durante el 2024 provocado
por menores ingresos y baja recaudacion de
impuestos nacionales y provinciales que derivo
en ajustes salariales, menos servicios, menos
obras publicas, etc. En medio de este anuncio
de superavit en las provincias, el gobernador
de Catamarca asegur6 que no podra pagar el
aguinaldo a los empleados municipales.
CONTRA LOS MIGRANTES

Aunque no se lo pide el FMI, al contrario, el
organismo internacional recomienda a otros
paises la contencion de los migrantes como
garantia de productividad, el presidente Milei
avanza en una reforma migratoria para restrin-
gir la residencia de extranjeros y mecanismos
de deportacion que fue legislado hace tiempo.
Mas que analizar la migracion como fenémeno

EL INDEPENDIENTE
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social de todos los tiempos, lo que exhibe la pro-
puesta es xenofobia tanto que no encuentran
como legislar el uso de la salud, la educacion y
otros servicios sin caer en que si pagan pueden
quedarse.
OpTiMISMO

En el extenso discurso del ministro Caputo
para anunciar los fondos del FMI se mostro
por demas optimista porque permitira salir del
cepo al dolar, mantener a la baja la inflacion,
déficit cero y superavit fiscal dejando “asenta-
das las bases para la estabilidad y el crecimiento
sostenido para el mediano y largo plazo. De
aqui en mas la economia real de los argentinos
mejoraran el marco de

dicha estabilidad y crecera como nunca an-
tes”. Objetivo compartido por todos, sin duda,
pero nada dijo de la situacion de los jubilados,
los bajos salarios, baja del consumo, pérdida
de empleos, abandono a sectores populares
vinculados a la cultura, el deporte y la recrea-
cion, entre otros. Sin duda que el costo social es
demasiado alto, sin limites en tiempo y alcance.
ELECCIONES CONCURRENTES

En un repaso local, vale decir que hasta
finales de julio tendra tiempo el gobernador
Quintela para convocar a las concurrentes si asi
se decide, lo que significa que seran simultaneas
con las nacionales el proximo 26 de octubre,
con dos urnas y dos tipos de boletas, segtn car-
gos nacionales o provinciales.

Este Viernes Santo, el mandatario sorpren-
di6 cuando dijo en una emisora portefia que
preferia el mismo dia para evitar doble gasto y
no molestar al electorado con dos elecciones.
Reconocié que la discusion sigue pendiente
y se sabe que hay intendentes, funcionarios y
dirigentes que prefieren desdoblarlas.

No se trata solo del presupuesto o evitar
molestias a la ciudadania también convenien-
cias electoralistas porque el humor social no
favorece al peronismo, tampoco las encuestas
y menos considerando la renovacion parcial de
la Camara de Diputados riojana que involucra
solo a 7 departamentos.

Provincial realizara
0 social en zonas rurales

VISITANOS EN
NUESTRA WEB

www.elindependiente.com.ar
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ALIMENTACION

todos nos ha pasado alguna vez

terminamos una comida y nos sentimos

pesados,  extremadamente  llenos,

incluso con malestar fisico o emocional.

Ya sea en una flesta, un almuerzo
familiar o frente a una tentacion irresistible, comer
mucho mas de lo necesario —lo que se conoce
COMO un atracon— no es solo una cuestion de
cantidad: tiene efectos concretos sobre nuestro
cuerpo y nuestra mente. En Argentina, donde la
cultura gastronomica esta atravesada por reuniones
sociales y platos abundantes, es comun gque se
normalicen 10s excesos en la mesa. Pero entender
qué le ocurre al organismo cuando Nos pasamos
de la raya puede ayudarnos a tomar conciencia y
prevenir consecuencias a futuro.

¢Qué sucede dentro del cuerpo cuando comemos
en exceso? Cuando comemos mas de lo que
nuestro estomago puede manejar comodamente,
ocurren una serie de procesos fisicos inmediatos:

Distension géstrica. El estdomago es un organo
elastico, pero tiene un limite. Al llenarse en exceso,
se distiende de manera forzada, lo que genera
sensacion de pesadez, presion abdominal, gases,
acidez e incluso dolor. Esto también puede dificultar
la respiracion al presionar el diafragma.

Digestion lenta y sobrecarga del sisterna digestivo.
Cuanto mas comemos, mas tiempo y esfuerzo
necesita el sistema digestivo para procesar los
alimentos. Esto puede causar somnolencia, lentitud
mental, nduseas o reflujo acido. Ademas, el pancreas
debe liberar grandes cantidades de insulina, 1o que
puede generar una calda brusca de energia horas
después del atracon.

Inflamacion y  desequilibrio intestinal.  Comidas
excesivas —especialmente si son ricas en grasas,
azUcares y harinas— provocan una inflamacion
intestinal transitoria, alterando la microbiota vy
generando distension, fermentacion, gases vy
sensacion de “"estar hinchado".

:Y en la mente? El impacto emocional de comer en
exceso. Elatracdn muchas veces viene acompafado
de culpa, frustracion o verglenza. En algunos
casos, puede ser una forma de canalizar ansiedad,
angustia o estrés. Comer emocionalmente es una
realidad que afecta a muchas personas, y cuando
se repite en el tiempo, puede derivar en trastornos
como el trastorno por atracon, que requiere atencion
especializada.

;Qué hacer si comimos de mas? Estrategias
saludables post-atracon. No se trata de "pagar” el
atracon con castigos fisicos como ayunos extremos
O sobreexigencias, sino de escuchar al cuerpo y
acompanarlo a volver al equilibrio.

Hidratacion consciente. Tomar agua —no bebidas
azucaradas ni gaseosas— ayuda a movilizar el
contenido gastrico y a estimular la digestion. Se
puede incorporar también una infusion digestiva
(como té de menta, manzanilla o jengibre).

Caminar suavemente. Una caminata tranquila de 15
a 30 minutos puede favorecer la motilidad intestinal,
aliviar la distension y estimular el metabolismo sin
agregar mas carga al cuerpo.
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No saltarse comidas posteriores. Saltearse la
proxima comida genera mas hambre, ansiedad v
riesgo de repetir el patron. En cambio, es mejor optar
por comidas mas livianas, ricas en vegetales, fibras
y alimentos frescos, que alivian y desinflaman.

Evitar acostarse inmediatamente. Acostarse justo
después de comer, especialmente tras un exceso,
puede empeorar el reflujo v la acidez. Es mejor
esperar al menos 2 0 3 horas antes de recostarse.

Comer en exceso, en ocasiones, es parte de la vida.
No es algo para dramatizar, pero si para observar.
La clave esta en no convertirlo en una ruting, sino en
una excepcion.

El cuerpo tiene una capacidad asombrosa de
autorregulacion, siempre gue lo escuchemos y no o
castiguemos. Si alguna vez comeés de mas, recorda:
no sos lo que comiste en una sola comida, sos 10
que hacés con amor y constancia cada dia.

— T
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En la Argentina, distintos
informes del Ministerio de
Salud y la OMS estiman que al
menos 1 de cada 5 personas
ha tenido sintomas depresivos
significativos en algun
momento de su vida.

a depresion es  una
enfermedad real, compleja y
muchas veces silenciosa. No
se trata de "estar bajoneado”
o de "ponerle onda’, sino de
un trastorno del estado de animo que
puede afectar profundamente todos los
aspectos de la vida: desde el trabajo o el
estudio, hastalasrelaciones personales,
la salud fisica y la percepcion de uno
mismo. Es una condicion médica
con raices biologicas, psicologicas
y soclales. Y, lo mas importante, es
tratable.

En los dltimos afos, el aislamiento
soclal, las crisis econémicas vy el
estrés cronico han incrementado la
prevalencia, especialmente entre los
Jovenes vy los adultos mayores.

Reconocer los sintomas, aceptar
que necesitamos ayuda y conocer
estrategias de autocuidado son pasos
fundamentales para iniciar el camino
hacia la recuperacion.

A continuacion, compartimos
una gufa practica y extendida de
herramientas y recomendaciones que
pueden contribuir al bienestar mental,
emocional y fisico, acompafiando el
tratamiento clinico adecuado.

Pedir ayuda no es una
debilidad, es un acto de coraje

Aceptar que uno no puede solo
y pedir asistencia a un profesional de

A}

TIPS PARA COMBATIR'LA DEPRESION

Estrategias efectivas para recuperar el bienestar emocional

salud mental es el primery mas valiente
paso. La depresion no se resuelve
"pensando en positivo” o "poniendo de
uno MIsSMO". Se trata con psicoterapia,

acompanamiento emocional, y en
muchos casos, medicacion.
Un diagnostico temprano  puede

prevenir que el cuadro se agrave. En
Argenting, tanto en el sistema publico
como en el privado, hay acceso a
psicologos, psiquiatras y centros de
atencion especializada. Incluso algunas
universidades y ONGs brindan atencion
gratuita o de bajo costo. Nadie deberia
sentirse avergonzado por necesitar
ayuda profesional: buscar tratamiento
es una forma de salvarse a uno mismo.

. Crear una rutina diaria es crear
un ancla a tierra

La depresion tiende a
desorganizar el tiempo. Los dias
se vuelven largos, desordenados o
monotonos. Establecer una ruting,
incluso sencilla, puede ser como colocar
columnas firmes dentro del caos.

No hace falta armar un cronograma
militar, sino poner horarios razonables
para dormir, levantarse, comer,
nigienizarse vy realizar alguna actividad,
aungue sea minima. Algo tan simple
Como vestirse aungue uno No tenga
que salir, 0 preparar el desayuno todos
los dias, son sefiales de autocuidado
que ayudan al cerebro a reconocer
estabilidad.

NOTA PRINCIPAL

o

. Moverse, incluso cuando no
haya ganas

El cuerpo es un aliado. El gjercicio
fisico moderado produce endorfinas,
neurotransmisores que mejoran el
estado de animo. Caminar al aire libre,
practicar yoga, bailar en casa o incluso
subir escaleras en lugar de usar el
ascensor puede hacer la diferencia.

La clave es empezar con metas
pequenas y sostenibles: 10 minutos al
dia es mejor que nada. Y si se convierte
en habito, el cuerpo vy la mente
comienzan a responder. La clencia ha
demostrado que el movimiento fisico
mejora la calidad del suefio, reduce el
estrés y estimula la neuroplasticidad
cerebral.

. Comer bien no es solo una
moda, es una herramienta
terapéutica

El intestino es considerado por muchos
expertos como nuestro  "segundo
cerebro”. Y no es una metafora: existe
una conexion directa entre el sistema
digestivo y el estado animico, a traves
del eje intestino-cerebro.

Una alimentacion basada en frutas,
verduras, protenas magras, cereales
integrales y acidos grasos saludables
(como los omega 3 presentes en
pescados y semillas) puede favorecer la
produccion de serotonina y dopaming,
neurotransmisores esenclales en la
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[ NOTA PRINCIPAL ] ................................................................................................................................

regulacion emocional. Por el contrario,
una dieta rica en ultraprocesados,
azUcares 'y (@grasas trans puede
aumentar la inflamacion y agravar los
sintomas depresivos.

. Dormir bien es tan importante
COmo comer o respirar

El insomnio o el sueno
fragmentado son sintomas frecuentes
de la depresion, y también factores
que la empeoran. Dormir entre 7y 9
horas por noche es un pilar para la
salud mental.

Recomendaciones clave: mantener
horarios regulares, evitar pantallas al
Menos una hora antes de acostarse,
reducir el consumo de cafeina vy
alcohol, y crear un ambiente tranquilo,
OSCUro y silencioso para descansar. Si
el Insomnio persiste, es fundamental
consultar con un especialista.

No aislarse: el contacto
humano es parte del
tratamiento

La depresion muchas veces Invita
al encierro. Sin embargo, uno de los
recursos mas poderosos para salir
del pozo es el vinculo humano. Hablar
Con un amigo, compartir una comida
en familia, abrazar a un ser querido o
simplemente sentarse con alguien en
silencio, puede traer alivio.

No se trata de forzar la socializacion,
sino de buscar compafiia

genuina, sin presiones. Incluso
participar en grupos de
apoyo O actividades grupales
—presenciales o virtuales—
puede abrir puertas que
parecfan cerradas.

. Cuestionar los pensamientos
negativos, sin juzgarse

Ladepresion alterala percepcion
de la realidad. Es comun pensar
cO0sas como "no sirvo para nada’
"nadie me quiere” 0 "'no tengo salida”.
Estos pensamientos, automaticos vy
repetitivos, no son verdades absolutas:
son sintomas del trastorno.

Trabajar con un terapeuta puede
ayudar a identificar estas distorsiones,
desafiarlas vy reemplazarlas por
pensamientos mas realistas. Tambien
sirven técnicas como la escritura
terapéutica, el mindfulness o los
ejercicios de gratitud. Cuidar como
nos hablamos a nosotros mismos es
clave para sanar.

. Aceptar que hay dias buenos
y dias malos, sin abandonar el
camino

La recuperacion de la depresion no
es lineal. Habra avances y retrocesos.
Habra dias luminosos y dias donde
todo cuesta. Pero eso no significa que
se este "fallando’. Es parte del proceso.

Es Importante no frustrarse, no
compararse con los demas y no caer
en la trampa del "deberia estar bien".
Seramable con uno mismo, reconocer
los pequefios logros y persistr, es
parte de la sanacion.

Evitar conductas de escape
que profundizan el problema

Muchas personas recurren al
alcohol,asustanciasoalaautoagresion
como formas de "calmar” el malestar.
Si bien pueden parecer soluciones
momentaneas, estas practicas no
solo no resuelven el problema, sino
que lo agravan.

Buscar otras formas de aliviar la
angustia  —como  hablar, escribir,
meditar, hacer ejercicio o realizar
actividades creativas— es una manera
mas saludable de canalizar las
emocCIones.

. Reconectar con lo que
da sentido, aunque sea
minimo

La depresion puede hacer que la vida
parezca vacia. Por eso, redescubrir
pequefias fuentes de propdsito —
cuidar una planta, escribir un poema,
adoptar una rutina de cuidado
personal, ayudar a alguien mas, mirar
una pelicula, aprender algo nuevo—
puede encender nuevamente una
chispa interior.

Recuperar el sentido de proposito es
una de las claves mas potentes para
la resiliencia emocional. No importa
cuan pequefio sea ese sentido: lo
Importante es que sea genuino.

Una mirada esperanzadora

La depresion es un tunel, no un destino
final. Y aunque a veces parezca eterno,
siempre hay una salida. Lo mas
importante es no quedarse solo, No
guardar silencio, y no abandonar la
esperanza. El cerebro es plastico, las
emociones cambian, y el dolor puede
transformarse en fortaleza.

S vos, o alguien cercano, esta
pasando por un momento dificil, no
lo minimices. Escuchar, acompafar vy
alentar a buscar ayuda puede marcar
una diferencia vital.

¢ SALUD TOTAL® g

Todos los dias Videos, Post y Stories en las Redes Sociales
y los Domingos con el Diario El Independiente.

SEGUINOS
(@saludtotalmedia
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Sanacion interior, expansmn de conciencia A\ bienestar emocional

e lo conoce como un sistema de
expansion de la conciencia y sanacion

emocional, que no esta ligado a
ninguna religion ni dogma, y que tiene como
objetivo principal llevar a la persona hacia una
experiencia interna de paz, amor y plenitud
duradera.

¢Qué es el Método Isha? Creado por Isha
Judd, una maestra espiritual nacida en
Australia y radicada desde hace afios en
América Lating, el método propone una serie
de herramientas concretas que permiten al
practicante sanar emociones no resueltas,
desarrollar amor propio, y vivir con mayor
conciencia y gratitud.

Su base es la repeticion de frases especificas
llamadas "facetas’, combinadas con un estilo
devida consciente, meditacion en movimiento
y un trabajo introspectivo que busca soltar el
pasado y conectar con el momento presente.

A diferencia de otras practicas de meditacion
gue buscan vaciar la mente, el Método Isha
trabaja cultivando estados internos positivos,
como la apreciacion, la unidad y la gratitud.
Es, en palabras de sus seqguidores, "una forma
de volver al corazon y encontrar el bienestar
desde adentro”.

¢Como se practica? £l metodo se ensefa
en forma de retiros presenciales intensivos,
cursos  online,  programas  gratuitos
en carceles y hospitales, y a través de
Instructores formados oficialmente. Se basa
en tres pilares:

1. Uso de las facetas: frases que se repiten
mentalmente con los 0jos cerrados, como
una forma de meditacion activa.

2. Autocuidado  emocional:  observar
pensamientos, JuiCIOS 'y emociones,  Sin
reprimirlos, para transformarlos en amor
consciente.

3. Actividad fisica consciente y servicio social:
moverse, compartir, conectar con otros
desde la empatia.

La practica no requiere experiencia previa,
y puede integrarse a cualquier rutinag, sin
necesidad de cambiar creencias o estilos de
vida.

Ejemplo de una faceta del método:

"Alabanza al amor por este
momento en su perfeccion.”

Estas frases no buscan cambiar la realidad,
sino cambiar cOMo nos relacionamos con
ella. Son como semillas que, repetidas con
constancia, van transformando el jardin
Interior de cada persona.

Beneficios reportados. Numerosos
practicantes del método, aseguran haber
experimentado mejoras notables en su
bienestar general. Algunos de los beneficios
mas frecuentemente mencionados incluyen:

* Reduccion de la ansiedad vy el estrés

+ Mayor claridad mental y enfoque

* Mejora en la autoestima y el amor propio

* Capacidad para perdonar y soltar el pasado
- Conexion profunda con el presente

* Reduccion del insomnio

» Mayor compasion y empatia hacia otros

Un meétodo con impacto social. Uno de los
aspectos mas destacados del Método Isha
es su compromiso soclial. Desde hace afios,
la fundacién Isha Educando para la Paz lleva
este sistema de forma gratuita a carceles,
comunidades vulnerables, escuelas rurales y
centros de salud.

Fn  Argenting,  existen  experiencias
documentadas de su aplicacion en unidades
penitenciarias de San Luis, Cordoba vy
Buenos Aires, donde internos han aprendido
a gestionar emociones, sanar vinculos vy
planificar su futuro desde una perspectiva
mas humana.

Este enfoque no solo beneficia a nivel
individual, sino que genera transformaciones
colectivas, al fomentar la paz interior como
base de una convivencia mas armaonica.

Porgue como dice Isha Judd:

“La verdadera paz no se encuentra
cambiando el mundo, sino
cambiando la forma en que lo
vemos desde adentro.”

- DICINAFUNCIONAL

Un abordaje médico personalizado integral de la salud,
con un enfoque gue le da el rol protagonico al bienestar integral.

C
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Medicina Integrativa
Wellnes Life's Center

Av. Peron y Urquiza - La Rioja - Tel: 3804 436229 - @@ skinmedicinaintegrativa
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La musculacién, o entrenamiento
de_fuerz& cualquiér forma de
gjercicio que implique resistencia
cEarga muscular para estimular
el crecimiento y la fortaleza de

los musculos.

MUSCULACION PARA LA SALUD:
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Y

MUCHO MAS QUE FUERZA

urante  mucho tiempo, la
musculacion  fue asociada
unicamente con la estética,
el fisicoculturismo o el
rendimiento  deportivo.  Sin
embargo, en los Ultimos afos, esta
percepcion ha cambiado radicalmente:
hoy sabemos que entrenar los musculos
es una poderosa herramienta de salud
preventiva, funcional y emocional.

¢Qué es exactamente la musculacion?

La musculacion, o entrenamiento de
fuerza, es cualquier forma de ejercicio que
Implique resistencia o carga muscular para
estimular el crecimiento vy la fortaleza de
los musculos. No se limita a levantar pesas:
incluye bandas elasticas, peso corporal,
maqguinas, poleas, barras o eercicios
funcionales.

El objetivo no es necesariamente aumentar
el volumen muscular, sino fortalecer
tejidos, mejorar la coordinacion, proteger
articulacionesy optimizar funciones vitales.

¢Por qué es buena para la salud?

Protege los  huesos. Estimula la
formacion de masa Osea, ayudando a
prevenir la osteoporosis y reduciendo
el riesgo de fracturas en personas
mayores, especialmente en  mujeres
postmenopausicas.

COGNITIVE

BUSINESS INSIGHTS THRU DATA

Mejorala salud cardiovascular. Aungue no
|0 parezca, levantar pesas con una técnica
adecuada mejora la presion arterial, reduce
el colesterol LDL ("malo”) y aumenta la
sensibilidad a la insuling, siendo clave para
prevenir enfermedades del corazon vy la
diabetes tipo 2.

Previene la sarcopenia. A partir de los
30 afos, el cuerpo pierde masa muscular
progresivamente si no se la trabaja. Esta
pérdida, llamada sarcopenia, Impacta
directamente en la movilidad, el equilibrio y
la autonomia. La musculacion es la mejor
forma de mantener fuerza y funcionalidad
con el paso del tiempo.

Mejora la salud mental. Numerosos
estudios han demostrado que el
entrenamiento de fuerza tiene un efecto
antidepresivo, reduce la ansiedad vy
mejora la autoestima. También se asocia
con mejor calidad de suefio y una mayor
sensacion de energia durante el dia.

Ayuda a regular el peso corporal.
Aumentar masa muscular eleva el
metabolismo basal (es decir, la cantidad de
calorias que el cuerpo quema en reposo).
Ademas, reduce la grasa visceral, que es la
mas peligrosa a nivel metabalico.

Consultoria y Desarrollos de Inteligencia Artificial.

* |A Generativa .
* |A Computer Vision

* |A Chatbots

www.cognitive.la

Automatizacidn
Blockchain

¢Quiénes pueden hacer musculacion?

Todos. Con la planificacion adecuada
y el acompafiamiento profesional, la
musculacion es apta para:

» Personas mayores (incluso de mas de 80
afos)

+ Adolescentes vy jovenes

* Pacientes cardiacos en rehabilitacion
* Personas con sobrepeso u obesidad
* Mujeres embarazadas o en posparto
* Personas con discapacidad motriz

+ Pacientes oncologicos o con  enfer-
medades autoinmunes (con aprobacion
médica)

Loimportante es adaptar los ejercicios alas
condiciones de cada uno. La musculacion
no se trata de competir, sino de construir
fuerza desde la salud.

Contar con un Instructor o kinesiologo
capacitado y realizarse chequeos medicos
periddicos es fundamental para entrenar
con seguridad.

ar@cognitive.la
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| hospital publico argentino es,
desde hace décadas, un pilar
silencioso pero esencial del
sistema de salud. Alli, donde se
atienden millones de personas
cada afio sin Iimportar su condicion
economica, donde los medicos y médicas
hacen frente a los desafios mas diversos
CON recursos muchas veces limitados,
pero existe la posibilidad de mejorar su
funcionamiento y la atencion de una
forma extraordinaria: la llegada de la
Inteligencia Artificial (1A).

¢Qué es exactamente la IA aplicada a
la salud?

La Inteligencia Artificial es la capacidad
de sistemas Iinforméaticos para realizar
tareas que normalmente requieren
inteligencia humana: aprender, razonar,
analizar patrones, prever resultados. En
salud, esto significa, por ejemplo:

* Analizar miles de imagenes medicas en
seqgundos para detectar enfermedades.

|dentificar patrones de riesgo en
historias clinicas electronicas.
Priorizar urgencias en salas de

emergencia.
+ Recordar esquemas de vacunacion.

+ Ayudar a diagnosticar enfermedades
raras.

Y todo esto no reemplaza a los
profesionales, sino que los potencia.

¢Donde se esta aplicando la IA en el
hospital publico?

Aungue el acceso a tecnologia avanzada
sigue siendo desigual, algunas provincias
y  municipios  estan  desarrollando
pilotos y experiencias con resultados
prometedores:

Triage inteligente en guardias

En  hospitales con alta demanda,
sistemas de IA estan siendo entrenados
para clasificar pacientes segun riesgo,
acelerando la atencion de quienes mas
lo necesitan. Esto se traduce en mejores
tiempos de respuesta y menos errores
por saturacion.

Lectura de imagenes médicas

La lectura de radiografias, tomografias
y mamografias es una de las areas
donde la IA ha mostrado mas eficacia.
Programas capaces de detectar signos
de enfermedades como neumonia,
fracturas o cancer de mama estan
siendo utilizados como segunda opinion
automatizada, mejorando la precision
diagnostica.

‘. CENTRO DE REFERENCIA

CORI

Centro Oncologico
Riojano Integral
E————— e

NACIONAL EN TRATAMIENTOS E
INVESTIGACION DEL CANCER

Al lado de los pacientes siempre.

Dorrego 269 - La Rioja - 0380 4436443 - 4425438 - http://www.cori-online.com.ar

TECNO

El hospital publico
argentino es, un pilar
esencial del sistema
de salud, la llegada de

la Inteligencia Artificial

(IA) podria mejorar
su funcionamiento y

atencion.

Por Fabio Budris.
Tecnologo.

Seguimiento remoto de pacientes

cronicos

Con sensores y apps conectadas, se esta
logrando que pacientes con diabetes,
hipertension o EPOC sean monitoreados
desde sus hogares, con alertas
automaticas que llegan a los médicos
cuando hay riesgo de descompensacion.
Esto evita Internaciones y mejora la
calidad de vida.

¢Qué beneficios puede traer al sistema
publico?

* Ahorro de tiempo y recursos: la |A puede
automatizar tareas repetitivas, liberando
al personal de salud para lo que mas
Importa: atender a las personas.

+ Reduccion de errores meédicos: la A
actla como una red de seguridad que
advierte sobre posibles fallas humanas.

* Fquidad en la atencion: en lugares donde
faltan especialistas, un algoritmo puede
ayudar a compensar brechas.

« Mejora en la prevencion: al analizar
grandes volumenes de datos, la IA
puede anticipar brotes, detectar riesgos
comunitarios © sefalar poblaciones
vulnerables.



