
LA RIOJA, DOMINGO 27 DE ABRIL DE 2025

PÁG. 21 PÁG. 21

  AÑO LXVI - EDICIÓN Nº 24.428 - 34 PÁGINAS 

Ordenan a Bullrich explicar 
lo ocurrido con Pablo Grillo

Proponen instaurar el 21 de 
abril como feriado nacional

Co
n 

es
ta

 ed
ic

ió
n

La eternidad para Francisco

PÁG. 2 A 8

PÁG. 9

PÁG. 11

PÁG. 17

El entierro del Papa en 
la basílica de Sta. 
María la Mayor se 
produjo ante el ca-
marlengo, Kevin Farrel 
y familiares del pontí-
fi ce, tras el funeral en 
la plaza de San Pedro 
ante 250.000 perso-
nas.
La ceremonia duró 
casi dos horas y tuvo 
lugar durante seis días 
después de que el 
Papa hiciera su última 

aparición pública por 
Pascua, en el mismo 
lugar.

Hubo más de 150 de-
legaciones, incluyendo 
líderes mundiales y 

Quintela con
la Cámara 

de Comercio
e Industria

River y Boca
chocan en
un nuevo

superclásico

Gira por Rusia

monarcas. El presiden-
te argentino Javaier 
Milei, de Ucrania, Vo-
lodymyr Zelensky, y de 
EE.UU, Donald Trump, 
entre otros.
En la Catedral de Bue-
nos Aires el arzobis-
po, Jorge García Cuer-
va, presidió ay er una 
misa de exequia papal. 
En esta Capital hizo lo 
propio el obispo Braida 
en la noche del viernes 
en la Catedral.

El gran misterio

Desde hace
20 años sin
noticias de

Peli Mercado
En el Monumental
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Presentes Trump, Macron, 
y varios presidentes latinos

El funeral del Papa Fran-
cisco reunió este sábado a 
decenas de líderes interna-
cionales. El presidente de 
Estados Unidos,  D onald 
Trump; el de Francia, Em-
manuel  Macron,  y  e l  de 
Ucrania, Volodimir Zelens-
ky, se sentaron en primera 
línea, durante la ceremonia 
celebrada en la plaza de San 
Pedro.

L a  a s i g n a c i ó n  d e  l o s 
asientos no es casual, sino 
que siguió un estricto proto-
colo que se estableció por orden alfabé-
tico de los países en francés.

Trump, acompañado por la primera 
dama, Melania, se sentó en el comien-
zo de uno de los bancos de la primera 
fila y en el banco inmediato, separado 
por un pasillo, estaba el presidente 
de Finlandia, Alexander Stubb, y a su 
lado, Macron, quien también estuvo 
acompañado por su esposa Brigitte.

Sin embargo, la colocación de los 
bancos en la plaza vaticana hizo que 
Zelensky también estuviera en primera 
fila a pesar de que Ucrania (‘Ukraine’) 
está lejos de Estados Unidos (‘Etats-
Unis) en el alfabeto.

A dos asientos a la izquierda de 
Melania Trump pudo verse al rey de 
España, Felipe VI, y a la reina Letizia, 
que encabezan la delegación española.

En primera fila también se encontró 
Javier Milei, presidente de Argentina, 
junto a la delegación italiana encabe-
zada por Sergio Mattarella y Giorgia 
Meloni, tal y como dispone el estricto 
protocolo del funeral.

Además de Milei, entre los man-
datarios latinoamericanos también 
estuvieron el brasileño Luiz Inácio Lula 
da Silva, el ecuatoriano Daniel Noboa, 
el dominicano Luis Abinader y la hon-
dureña Xiomara Castro.

Lula llegó con su esposa 
Janja y entró en la plaza va-
ticana poco después de que 
lo hiciera Milei, a pocos mi-
nutos del inicio del solemne 
funeral y con campanas de 
fondo.

“ No s  d e s p e d i m o s  d e l 
Papa Francisco, en el lugar 
donde lo  conocimos.  E l 
amor se sentía en cada ros-
tro: niños, jóvenes, mujeres, 
hombres, todos unidos por 
la gratitud y la esperanza 
que él sembró”, dijo Xioma-

ra Castro en un mensaje de su cuenta 
de X.

“Era un adiós lleno de oraciones, de 
besos al cielo, de padres hablando a sus 
hijos de como él nos enseñó: amar a los 
pobres, a los olvidados, a los que más 
necesitan”, prosiguió la mandataria 
hondureña, que compartió un video 
del momento de honores al féretro.

A pesar de que hubo presencia de 
155 delegaciones extranjeras, hubo 
llamativas ausencias de jefes de Estado 
latinoamericanos, pues ni México, Co-
lombia, Chile, Perú, Uruguay, Bolivia, 
Cuba o Venezuela estarán representa-
dos por su cabeza.

Javier Milei y la comitiva 
argentina en la despedida

El Vaticano fue ayer el 
escenario de un evento 

histórico que reunió a 
líderes de todo el mundo 

para despedir al Papa 
Francisco, quien murió el 
pasado 21 de abril. Entre 
los asistentes destacados 
estuvo Javier Milei, quien 

ocupó un lugar privilegiado 
en la ceremonia.

El mandatario argentino estuvo ubica-
do en la primera fila junto a la primera 
ministra de Italia, Giorgia Meloni, en 

reconocimiento a las nacionalidades que 
marcaron la vida del sumo pontífice, nacido 
como Jorge Bergoglio en Buenos Aires.

Minutos antes del inicio de la ceremonia 
oficial, el jefe de Estado argentino, junto a la 
comitiva oficial nacional, salieron desde el 

hotel para dirigirse a la ceremonia religiosa. 
Siguiendo el protocolo, todos vistieron de 
luto para participar del funeral del Santo 
Padre.

La misa exequial, que se llevó a cabo 
frente al atrio de la Basílica de San Pedro, 
comenzó a las 10:00 hora local, y se extendió 
hasta pasada las 13, cuando los restos del 

Papa Francisco fueron alojados en la tumba 
de la Basílica Santa María la Mayor.

El protocolo establecido por el Vaticano 
para esta ceremonia fue especialmente rigu-
roso. La ubicación de Javier Milei y Giorgia 
Meloni en la primera fila respondió a su re-
presentación de las dos nacionalidades más 
significativas en la vida del Papa Francisco: 

la argentina, como su país de origen, y la 
italiana, como la de su ascendencia y sede de 
su pontificado.

También estuvieron presentes los monar-
cas invitados, entre ellos el rey Felipe VI de 
España y la reina consorte Letizia, así como 
los reyes de Bélgica, los grandes duques de 
Luxemburgo y el príncipe Guillermo, en 
representación del Reino Unido.

En primera fila también se ubicaron el 
presidente de los Estados Unidos, Donald 
Trump. A su lado figura la comitiva espa-
ñola que no incluye al jefe de Estado, Pedro 
Sánchez, quien suele evitar participar de 
este tipo de ceremonias para no restarle pro-
tagonismo al monarca español.

Junto al presidente Milei estuvieron la 
secretaria general de la Presidencia, Ka-
rina Milei; el jefe de Gabinete, Guillermo 
Francos; el vocero, Manuel Adorni, y los 
ministros de Relaciones Exteriores, Gerar-
do Werthein, de Capital Humano, Sandra 
Pettovello, y de Seguridad Nacional, Patri-
cia Bullrich, quien confirmó su asistencia a 
último momento.

Habilitan derivador vial
Habiéndose completado las tareas de asfaltado  en el Distribuidor Vial Chacho 
Peñaloza, se procedió a habilitar el tránsito vehicular a partir de las 19, de ayer, 
en el sentido pasante norte-sur y sur-norte, quedando también habilitada la ro-
tonda inferior del distribuidor. Se aclaró que  el resto del distribuidor —incluyen-
do ramas de acceso y el puente— permanecerá momentáneamente cerrado, y 
será habilitado de manera progresiva.
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Tras multitudinario funeral

El Papa Francisco ya descansa en 
la basílica Santa María la Mayor

El cardenal 
Giovanni 

Battista Re 
(centro) pre-
side el fune-
ral del Papa 
Francisco.

Momento en que el cajón con los restos del Papa serán colocados en la tumba.

El Vaticano enterró en la 
mañana de ayer al primer 

pontífice argentino y 
Latinoamericano de la historia 

ante la presencia de más de 
200.000 personas. Antes, 

había sido despedido en un 
acto sin precedentes en la 

Plaza de San Pedro en el 
Vaticano.

Descanse en paz, Francisco. No ha 
pasado ni una semana desde que 
ofició su última misa, la de Pascua, 

y se acercó a saludar a los fieles congregados 
en el Vaticano con sus últimas fuerzas, y su 
recuerdo sigue siendo intenso y conmove-
dor. El mundo enterró hoy a un Papa cuya 
misión fue sacar a la iglesia a la calle, “siem-
pre atento a los marginados de la sociedad”, 
cerca de la gente, de los refugiados.

Y es en la calle donde los centenares de 
miles de creyentes y no creyentes (el Vati-
cano afirmó que hubo al menos 200.000 
asistentes) pasaron la noche en vela y despi-
dieron este sábado al pontífice en una multi-
tudinaria ceremonia que empezó en la plaza 
de San Pedro y finalizó en la basílica de San-
ta María la Mayor. “Llevo despierto desde 
las 3:30 am”, decía un peregrino voluntario 
que ayudaba a los asistentes a colocarse en 
la plaza para despedir al pontífice, antes del 
comienzo de la ceremonia. Muchos otros 
llevaban esperando desde las 5:30-6:00 
horas para seguir lo más cerca posible el 
ritual milenario que sigue unas tradiciones 
escritas desde hace siglos.

El funeral, oficiado por el cardenal Gio-
vanni Battista Re, se convirtió también en 
una cumbre política incómoda en la que 
coincidieron Donald Trump con Volodímir 
Zelenski —que no se veían desde el tur-
bulento encuentro en La Casa Blanca—, y 
con la presidenta de la Comisión Europea, 
Úrsula von der Leyen, en plena negociación 
por el caos arancelario entre Europa y Esta-
dos Unidos. Hubo ocasión incluso para que 
Zelenski y Trump se reunieran brevemente 
en el interior de la basílica De San Pedro 
antes del funeral, prometiendo encontrarse 
de nuevo por la tarde para tratar de avanzar 
en un acuerdo de paz en el conflicto bélico 
con Rusia.

Pero, encuentros bilaterales aparte, 
desde el Vaticano no quisieron quitarle pro-
tagonismo a la despedida del pontífice, que 
fue solemne, emotiva —muchos de los asis-
tentes lloraban en la plaza de San Pedro y se 
quedaban con la vista fija en las pantallas 
instaladas en la plaza— y sencilla, siguiendo 
los deseos de Jorge Bergoglio.

Entre los asistentes, hubo decenas de 

líderes internacionales: en las primeras filas 
destacaban Trump, Emmanuel Macron, 
Zelensky, los reyes de España, Felipe VI 
y Letizia, que encabezaban la delegación 
española, además de Javier Milei, el presi-
dente de Argentina, junto a la delegación 
italiana liderada por Sergio Mattarella y 
Giorgia Meloni.

Entre los mandatarios latinoamericanos, 
también estuvieron el brasileño Luiz Inácio 
Lula da Silva, el ecuatoriano Daniel Noboa, 
el dominicano Luis Abinader y la hondure-
ña Xiomara Castro.
“La cultura de la fraternidad”

Durante la misa, el cardenal Battista Re 
recordó la misión de Francisco como guía 
de una iglesia que él consideraba como un 
“hospital de campaña”, siempre preparado 
al lado de la batalla para dar servicio a los 
necesitados. A la “cultura del descarte”, 

Francisco imponía la cultura de la fraterni-
dad y la misericordia, ya que aseguraba que 
“ninguno se salva solo”, ha añadido. Sus pa-
labras y el recuerdo de la insistencia de Jorge 
Bergoglio por alcanzar una paz que parece 
hoy más lejana que nunca arrancaron aplau-
sos entre la multitud, congregada en un res-
petuoso silencio bajo el sol de Roma desde 
varias horas antes.

“No os olvidéis de rezar por mí”, decía 
siempre Francisco. “Y ahora te pedimos 
que reces tú por nosotros, como el domingo 
pasado en esta basílica, en un largo abrazo a 
toda la humanidad”, exclamó Re, encargado 
de oficiar esta misa por las exequias del Papa 
y cardenal no papable debido a su edad (91 
años).
El largo adiós del Papa Francisco

“Con dignidad, pero como todos los cris-
tianos”: así pidió y así se han cumplido los 

últimos deseos de Francisco, ya que tras la 
misa su cuerpo atravesó los muros vaticanos 
en un cortejo fúnebre que lo guió por todo 
el corazón de Roma hasta su destino final, 
Santa María la Mayor.

El féretro abandonó la plaza de San 
Pedro poco después del mediodía y se tras-
ladó en el papamóvil, acompañado por un 
pequeño cortejo fúnebre, hacia la basílica, 
donde fue inhumado en una ceremonia fue-
ra de las cámaras. El ataúd del papa viajó en 
un vehículo abierto, para que los fieles que 
se congregaron en el recorrido, en las calles 
de Roma, pudieran ver el féretro a su paso 
y despedirse del pontífice. Tras 30 minutos 
de trayecto, la sepultura llegó al nicho de la 
nave lateral de la basílica liberiana, entre la 
Capilla Paulina y la Capilla Sforza, donde se 
colocó después del canto de cuatro salmos y 
cinco intercesiones.

Sobre el féretro, se imprimieron los sellos 
del cardenal camarlengo de la Santa Iglesia 
Romana, Kevin Joseph Farrell, de la Prefec-
tura de la Casa Pontificia, de la Oficina de 
las Celebraciones Litúrgicas del Romano 
Pontífice y del Capítulo Liberiano. Una vez 
concluidos estos gestos, se colocó el féretro 
en el sepulcro y se roció con agua bendita 
mientras se entonaba el Regina Caeli. Y así 
se puso punto y final al funeral.

Más que nunca, se puede hablar de que 
su funeral fue una representación del mun-
do, con dignatarios de más de 160 países, 
pero también con la presencia de “los últi-
mos”, los marginados, que lo recibieron en 
la última parte del camino.

Bajo una losa de mármol de Liguria, la 
tierra de sus orígenes italianos, descansa 
el pontífice que vino del fin del mundo, el 
primer papa latinoamericano de la historia, 
para crear el sentimiento compartido de 
una iglesia que pertenece a todos.
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El funeral del Papa Francisco se convirtió en un 
improvisado escenario para hablar de la guerra

Mientras más de 250.000 personas 
se reunían ayer de mañana en la Plaza 
de San Pedro para asistir al funeral del 

papa Francisco, los líderes mundiales 
aprovecharon la ocasión para llevar a 

cabo reuniones de alto nivel antes y 
después de los oficios.

Antes del funeral, el presidente de Ucrania, 
Volodymyr Zelensky, y su homólogo de 
EE.UU., Donald Trump, se reunieron 

en la basílica de San Pedro. La Casa Blanca está 
ejerciendo una presión cada vez más urgente para 
alcanzar un acuerdo que ponga fin a la guerra de 
Rusia, y este fue el primer encuentro cara a cara de 
los líderes desde una desastrosa reunión en la Casa 
Blanca en febrero.

“Espero resultados en todo lo que hemos trata-
do”, escribió Zelensky tras la reunión, que calificó 
de “encuentro muy simbólico que puede llegar a 
ser histórico si logramos resultados conjuntos”.

En un post de Truth Social enviado a su regreso 
de Roma, Trump planteó la posibilidad de aplicar 
nuevas sanciones a Moscú y puso en duda que el 
presidente de Rusia, Vladimir Putin, esté seria-
mente interesado en la paz.

Aunque Putin no asistió al funeral, el dirigente 
ruso dijo a un enviado especial estadounidense 
que está dispuesto a entablar conversaciones 
directas con Ucrania, y a hacerlo sin condiciones 
previas, según informaron este sábado los medios 
estatales rusos.

Zelensky también se reunió hoy en Roma 

con el primer ministro británico, Keir Starmer, y 
ambos hablaron de las recientes reuniones entre 
Ucrania, Estados Unidos y los líderes europeos, 
según Zelensky. “Debemos mantener el impulso” 
de las recientes conversaciones, escribió más 
tarde Starmer en X.Asimismo Zelensky también 
se reunió este sábado con la primera ministra de 
Italia, Giorgia Meloni, en el Palazzo Chigi, donde 
la oficina de Meloni dijo que reiteró su apoyo a la 
labor de Trump en las conversaciones de paz, que 
ha divergido de los esfuerzos de otros líderes euro-
peos. “El primer ministro acogió con satisfacción 
la plena disponibilidad de Ucrania para un alto 
el fuego inmediato. Ahora también se espera que 
Rusia demuestre concretamente su voluntad de 
buscar la paz”, dijo la oficina.(CNN)

El presidente de EE.UU., Donald Trump, y el 
presidente de Ucrania, Volodymyr Zelensky, 

se reunieron en el Vaticano.
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Tras el adiós a Francisco, cuándo 
empieza y cómo será el cónclave

La despedida al sumo 
pontífice argentino 

culminó este sábado en un 
conmovedor y multitudinario 

funeral. Ahora se inicia un 
proceso para erigir al futuro 

líder de la Iglesia Católica. 
El cónclave podrá comenzar 

entre el 5 y el 10 de mayo, 
fecha límite marcada por la 

normativa vaticana.

Francisco ya descansa en paz. Tras 
conmovedoras muestras de amor y 
respeto, y un multitudinario funeral 

que congregó a miles de personas y a los 
principales líderes del mundo, el cuerpo del 
Papa argentino ya fue alojado en la sencilla 
tumba ubicada en la basílica de Santa María 
la Mayor, tal como lo pidió el propio Jorge 
Bergoglio.

A partir de ahora, en los pasillos marmó-
reos del Vaticano, la despedida a Francisco 
le irá dejando lugar, poco a poco, a una 
decisión clave que transformará los años ve-
nideros: elegir al próximo sucesor de Pedro.

Son 135 los cardenales con derecho a 
voto, todos menores de 80 años, proceden-
tes de 71 países, quienes tendrán a su cargo 
la pesada tarea de elegir al nuevo. Un mosai-
co global que revela no sólo la universalidad 
de la Iglesia, sino también su encrucijada.

Hay algo en el ambiente que recuerda a la 

víspera de una tormenta. No una tormenta 
meteorológica, sino espiritual, institucional, 
profética. Porque, a diferencia de la última 
transición, esta vez no habrá renuncia, ni 
pontífice vivo en Castel Gandolfo. Sólo el 
cuerpo de un hombre que quiso ser llamado 
“el obispo de Roma”, expuesto sin catafalco, 
sin báculo, en una caja de madera forrada 
en zinc. Sólo su testamento, que pide ser 
enterrado “sin decoración particular y con la 
única inscripción: Franciscus”.

La Capilla Sixtina los espera. Las normas 
establecen que el cónclave no debe convo-
carse durante los Novediales —el período de 
nueve días de misas por el alma del Papa fa-
llecido, que empieza a contarse desde el en-
tierro— ni extenderse más allá del vigésimo 

día tras su muerte. En este caso, con el fune-
ral fijado para el 26 de abril, los Novediales 
concluirán el 4 de mayo, y el cónclave podrá 
comenzar entre el 5 y el 10 de mayo, fecha 
límite marcada por la normativa vaticana.
En busca de un “unificador”

Algunos de los cardenales que participa-
rán en el cónclave en la Capilla Sixtina para 
elegir al sucesor de Francisco aseguraron que 
afrontan esta misión con “aprensión”, “res-
ponsabilidad” y “esperanza”, al tiempo que 
comenzaron a esbozar el perfil del futuro 
Papa: un “unificador”.

Los doce años de pontificado del primer 
Papa latinoamericano estuvieron marcados 
por las reformas y un estilo sencillo, lo que 
le valió la dura oposición de los sectores más 

conservadores de la Iglesia, con su predece-
sor Benedicto XVI como insignia.

“La tarea que nos atañe estos días nos su-
pera y, sin embargo, nos obliga”, resumió el 
jueves por la noche el cardenal francés Jean-
Marc Aveline durante una misa en Roma.

Unos metros más allá, el purpurado 
luxemburgués Jean-Claude Hollerich reco-
noció a los periodistas que afronta el cóncla-
ve “con una cierta aprensión”, pero también 
con “una gran esperanza”.

“Nos sentimos muy pequeños. Debemos 
tomar decisiones para toda la Iglesia, por lo 
que recen por nosotros”, agregó este jesuita, 
que fue un cercano consejero del pontífice 
argentino.

El viernes, los cardenales -electores y no 
electores (aquellos de más de 80 años)- se 
congregaron en el Vaticano para una cuarta 
reunión informal desde el deceso del pontífi-
ce argentino el 21 de abril.

Estas “congregaciones” de los llamados 
príncipes de la Iglesia, que continuarán en 
los próximos días, les permiten confrontar 
puntos de vista sobre las prioridades del 
próximo pontificado.

Con sus solideos o bonetes rojos, estos no 
pasan desapercibidos en los alrededores de 
la plaza de San Pedro y a menudo acaban ro-
deados de periodistas ávidos de información 
sobre sus reuniones a puerta cerrada.

“Hay muy buen ambiente entre nosotros. 
Los pronósticos, son ustedes los que los 
hacen”, les respondió el cardenal italiano 
Fernando Filoni, cuando las listas de “papa-
bles” florecen en la prensa italiana e interna-
cional. “Aprendemos a conocernos”, agregó.
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“Rico en calidez humana y profunda-
mente sensible a los desafíos actuales, 
el Papa Francisco compartió verdadera-
mente las angustias, los sufrimientos y las 
esperanzas de esta era de globalización”, 
afirmó Re.

“Sus gestos y exhortaciones a favor de 
los refugiados y desplazados son innume-
rables. Su insistencia en trabajar por los 
pobres fue constante”, continuó el carde-
nal, señalando que el primer viaje de Fran-
cisco como Papa fue a Lampedusa, una 
isla italiana en el Mediterráneo que desde 
hace mucho tiempo ha sido un puerto de 
primera escala para quienes cruzan desde 
el norte de África.

“Ante las cruentas guerras de los últi-
mos años, con sus horrores inhumanos e 
innumerables muertes y destrucción, el 
Papa Francisco alzó incesantemente su 
voz implorando la paz, llamando a la ra-
zón e invitando a la negociación honesta 
para encontrar posibles soluciones. La 
guerra, dijo, resulta en la muerte de per-
sonas y la destrucción de hogares, hospi-
tales y escuelas. La guerra siempre deja al 
mundo peor de lo que era: siempre es una 
derrota dolorosa y trágica para todos”, 
añadió Re.

Cardenal Giovanni Re

Francisco fue “un Papa entre el pueblo” 
Francisco fue un “Papa 
entre el pueblo, con un 

corazón abierto hacia 
todos”, afirmó el cardenal 

Giovanni Battista Re 
durante la homilía y que 

presidió la misa exequial.
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“Hemos vivido -continuó- con intensidad la 
semana santa y celebrado con alegría la resur-
rección del Señor, sin embargo el día lunes nos 
levantamos con la noticia del fallecimiento de 
Francisco. Nos quedamos como paralizados, 
desconcertados. Nos costó reponernos hasta 
que fuimos asimilando y aceptando esta re-
alidad. Cada uno puede contar cómo recibió la 
noticia y cómo lo afectó”. 

Luego Braida señaló que “esta misa que 
reúne a tantos fieles procedentes de diversos 
ámbitos nos habla de que cada uno en su lugar 
en la sociedad ha recibido algo de Francisco. 
Aquí estamos reunidos quienes participan del 
ámbito de la educación, de la vida familiar, de 
la política, del sindicalismo, de los movimientos 
sociales; del ámbito de la salud. Hay personas 
de la Capital y también del interior, veo her-
manos de Chamical por ejemplo. Hay muchos 
agentes de pastoral de distintas áreas: cateque-
sis, cáritas, movimientos, pastoral de juventud, 
pastoral social, etc. etc. En estos años para todos 
nosotros Francisco tuvo palabras alentadoras y 
enseñanzas precisas para que vivamos la propia 
misión”.

Braida continuó recordando conceptos 
de Francisco dirigida a los jóvenes “no dejen 
que les roben la esperanza. Ser joven no sólo 
significa buscar placeres pasajeros y éxito su-
perficial. Para que los jóvenes alcancen su meta 
en el camino de la vida, la juventud debe ser un 
tiempo de donación generosa. Si eres joven, 
pero te sientes débil, cansado o decepcionado, 
pide a Jesús que te renueve”, con la advertencia 
que “es muy difícil luchar contra… las trampas 
y tentaciones del diablo y del mundo egoísta si 
estamos aislados”. 

Braida pidió en especial a los jóvenes profundizar
las enseñanzas que dejó en vida el Pontífice

¡Cristo Vive y te quiere vivo! 
Con esta frase comienza la 

exhortación Christus Vivit, del 
Papa Francisco a los jóvenes. 
Nunca más oportuna esta ex-
presión en estos días que cel-

ebramos la Pascua”, comenzó 
diciendo el obispo Dante Gus-
tavo Braida al presidir la misa 
exequial de las 20, el pasado 
viernes en la Iglesia Catedral 
como signo de despedida de 

los restos del papa.

Evocó que «No debemos pensar» –escribe 
Francisco– Jesús era un adolescente solitario o 
un joven que pensaba en sí mismo. Su relación 
con la gente era la de un joven que compartía la 
vida de una familia bien integrada en el pueblo, 
nadie lo consideraba extraño o separado de 
los demás” tras lo cual puntualizó “queridos 
Jóvenes, déjense inspirar por estas alentadoras 
palabras del Papa y busquemos vivir plena-
mente la vida, caminando juntos y dando lugar 
a nuestros sueños.

 Siempre referenciando al Papa dijo que “en 

muchas ocasiones nos exhortó a vencer la in-
diferencia y todo tipo de letargo que impide un 
compromiso real con las problemáticas de hoy. 
Trabajar por la justicia social, por una sociedad 
más justa e inclusiva donde prime el diálogo, la 
búsqueda de acuerdos y el trabajo en común es 
posible cuando hay corazones e instituciones 
que se animen a propuestas superadoras que 
venzan todo tipo de polarizaciones y podamos 
avanzar juntos”. 

Braida hizo referencia luego al Pacto Edu-
cativo Global, y luego expresó que “mirando 

hacia adelante, seguramente tendremos que 
seguir profundizando sus enseñanzas para cada 
ámbito pero sobre todo dejar que trabaje en 
nosotros su ejemplo para profundizar nuestro 
vínculo con Dios y nuestro compromiso con 
el prójimo, particularmente con el más pobre. 
Al finalizar su existencia también nos dejó un 
mensaje sobre la misma muerte: “La muerte no 
es el fin de todo, sino el comienzo de algo. Es un 
nuevo inicio”. 

“Querida comunidad aquí reunida -puntu-
alizó Braida- vivimos la partida, las exequias 
de un hombre que nació en esta tierra y vivió 
plenamente cada etapa de su vida. Sirvió 
como consagrado en los jesuitas, luego como 
obispo a la iglesia Argentina y como Papa de 
toda la humanidad. Demos lugar amplio a 
la gratitud y el gozo por ver realizado en él el 
sueño de Dios. Tomemos este testimonio para 
vivir plenamente cada etapa de nuestras vidas 
como tiempo de conversión, crecimiento y 
servicio generoso. Que María nuestra Madre 
a quien tanto quiso Francisco nos ayude a ser 
fieles al camino de su hijo. Que el testimonio de 
nuestros mártires, tan valorados por Francisco 
nos ayuden a vivir con generosa entrega la mis-
ión que Dios a cada uno nos encomienda”.

Una delega-
ción de la 

Escuela Pío 
XII participó 

del homenaje 
póstumo al 

Papa.

El Obispo 
Braida en 

momento de 
impartir la 

bendición en  
una imagen 

de Francisco.
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El evento, organizado por el equipo de 
Responsabilidad Social Empresarial, destacó 
la participación de dos empresas estatales ad-
heridas al Pacto Global: Fogaplar y Cerdo de los 
Llanos. A través del intercambio de experien-
cias, ambas compañías continúan apostando 
al crecimiento sostenible y sustentable de sus 
actividades.

La jornada se llevó a cabo en el Polo Tec-
nológico, donde diversas empresas locales 
participaron del encuentro, en el que cada 
entidad productiva compartió sus vivencias. El 
eje central del diálogo fueron las acciones de de-
sarrollo sostenible que se impulsan en el marco 
del Pacto Global y los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS).

En la oportunidad, Laura Vergara, presiden-
ta de Cerdo de los Llanos, hizo hincapié en que 
“venimos trabajando fuertemente en el consu-
mo responsable del agua y en la implementa-
ción de tecnologías que nos ayuden a mitigar el 

Fogaplar y Cerdo de los Llanos
en la mesa Liderar con impacto

impacto ambiental. Por ejemplo, este año tene-
mos un proyecto para separar los sólidos de los 
efluentes, con el objetivo de reutilizarlos como 
fertilizante y para el riego de nuestro campo, así 
como también de campos aledaños”.

Además, mencionó otro de los proyectos de 
la empresa, que contempla la incorporación de 
paneles solares para la generación de energía 
renovable destinada al consumo interno en la 
planta de producción.

“De este encuentro nos llevamos, antes que 
nada, el contacto con amigos de otras empre-
sas, que nos contaron cómo están desarrollan-
do sus planes de acción. Eso también nos sirve 
para adaptarlo a lo nuestro y seguir creciendo”, 
concluyó Vergara.

Por su parte, el gerente general de Fogaplar, 
Federico Córdoba, compartió la experiencia de 
la empresa financiera estatal, que busca poten-
ciar el trabajo de las pymes locales y sostuvo 
que “el primer paso, previo a integrarnos a esta 

mesa y adherirnos al Pacto Global, fue con-
formar un Comité de Responsabilidad Social 
Empresarial, compuesto por un equipo inter-
disciplinario de distintas áreas. A partir de ahí, 
y con el aporte de muchas personas, pudimos 
formular un plan anual de acciones”.

Asimismo, agregó que “ese plan anual nos 

ha servido como guía para poder realizar una 
medición. En un principio, las acciones eran 
aisladas y no tenían seguimiento, por lo que 
desconocíamos su impacto real. Hoy, gracias al 
trabajo de este comité, podemos llevar adelante 
múltiples iniciativas, muchas de ellas producto 
de la creatividad del equipo”.

El Gobernador Ricardo Quintela se reunió 
con la Cámara de Comercio e Industria de Ru-
sia, donde presentó el potencial exportador de 
La Rioja. En este marco, se anunció la participa-
ción en un evento en Rusia que impulsa nuevas 
oportunidades para el sector privado riojano. 
Una vez más criticó al presidente Javier Milei.

En el marco de su gira internacional por Ru-
sia y China, el Gobernador de La Rioja, Ricardo 
Quintela, participó de un encuentro con la 
Cámara de Comercio e Industria de Rusia, una 
de las principales entidades empresariales del 
país. Durante la reunión, se presentó el poten-
cial exportador de la provincia, se coordinaron 
reuniones con empresas de sectores clave y se 
definieron pasos estratégicos para fortalecer los 
lazos comerciales entre La Rioja y Rusia.

El Gobernador destacó la importancia de 
que La Rioja sea conocida internacionalmente, 
especialmente en Rusia, señalando las riquezas 
naturales de la provincia, muchas de las cuales 
están en proceso de desarrollo. “Queremos que 
sepan que La Rioja existe, que es una provincia 
importante, que tiene muchas riquezas que no 
están explotadas, pero están desarrolladas. Te-
nemos extensiones de tierra bastante importan-
tes, pero tenemos problemas presupuestarios, 

Quintela se reunió con integrantes de la
Camára de Comercio e Industria de Rusia

ya que no contamos con los recursos suficientes 
para realizar las obras necesarias que permitan 
conducir el agua a las zonas que lo requieren”, 
expresó Quintela.

Además, hizo hincapié en la necesidad de 
fortalecer la cooperación entre las provincias 

del Norte del país. “Hoy nos presentamos, 
queremos que sepan lo que podemos ofrecer. 
Somos diez gobernadores del Norte, que nos 
organizamos de manera similar a las regiones 
de Rusia. Juntos podemos ofrecer una propues-
ta mucho más potente”, destacó el Gobernador, 

quien subrayó la importancia de trabajar en 
conjunto con las cámaras empresariales para 
ampliar las oportunidades comerciales.

Quintela también abordó cuestiones políti-
cas internas, comentando las diferencias con el 
actual presidente: “Ya hablando políticamente, 
tenemos diferencias con el actual presidente, no 
pensamos de la misma manera. No quiero traer 
cuestiones internas de mi país, pero él no viene 
a Rusia, no le interesa venir a Rusia porque tiene 
una vinculación con Estados Unidos, una vin-
culación muy fuerte, y a nosotros nos interesa 
desarrollar nuestra región, nuestra provincia 
por sobre todas las cosas y tenemos una simpa-
tía marcada por un pueblo cordial como Rusia”, 
expresó. Como parte del encuentro, se destacó 
la invitación a participar en un evento en Ru-
sia, que reunirá al sector privado de La Rioja, 
lo que abre nuevas puertas para fortalecer el 
intercambio comercial. Este evento sigue en 
línea con el enfoque de la provincia por ampliar 
sus horizontes comerciales, tal como se hizo en 
giras previas por Dubái y Washington.

La Rioja continúa avanzando en su posicio-
namiento global, buscando siempre el desarro-
llo económico y la mejora de la calidad de vida 
de sus habitantes.

El gobernador Quintela junto a su comitiva con integrantes de la Cámara de Comercio e Industria 
de Rusia.

Uno de los 
momentos del 
encuentro de 
la que partici-
paron los re-
presentantes 
de Fogaplar y 
Cerdo de los 

Llanos.
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La muerte del Papa Francisco causó impacto 
en La Rioja dada la cercanía de Bergoglio con 
la iglesia riojana y muchos feligreses que   re-
lataron   sus   experiencias.   En   Chamical   con-
tinúa   la recuperación de viviendas afectadas 
por el temporal y en el país, la suba de precios 
sumó críticas del gobierno nacional. En el 
mundo, la semana cerró con la asistencia de 50 
jefes de Estado, diez   reyes   y   60   delegaciones   
oficiales   al   funeral   del   Papa Francisco, el 
argentino Jorge Bergoglio.

Ante un clima de fe, esperanza, clamor y 
agradecimiento, este Viernes   Santo se   real-
izaron   las   actividades   litúrgicas   en   el Santu-
ario Señor de la Peña. Más de 50 mil peregrinos, 
según indicaron desde el Municipio, se dieron   
cita en el predio religioso   localizado en el   Pa-
raje   El   Barreal,   Departamento Arauco. 

La   muerte   de   Jorge   Bergoglio,   el   Papa   
argentino   disparó recuerdos y visitas a La Rioja 
en su rol de cardenal primado y presidente   de   
la   Conferencia   Episcopal   Argentina   (CEA). 

También vino en la década del 70 a semi-
narios organizados por la Iglesia que presidía 
Angelelli. Entabló amistad con varios sacer-
dotes riojanos. Diario El Independiente reflejó 
cada vínculo del Papa con los riojanos.

Cada   22   de   abril,   se   conmemora   en   
Argentina   el   Día   del Trabajador y la Trabaja-
dora de la Construcción. Años anteriores, esta 
jornada se vivía con orgullo, celebración y mo-
vilización; sin embargo, en este 2025, Sebastián 
De Fiori, titular de UOCRA en La Rioja habló de 
la caída sostenida de los puestos reconocidos. 

“La   realidad  de   los  trabajadores   de   la  
construcción   es  muy triste”, aseguró. 

Avanza la recuperación de viviendas en Cha-
mical afectadas por el temporal. La obra está a 
cargo de tres empresas constructoras riojanas 
con 40 obreros. Se avanza con la reconstrucción 
de 33 de los 60 hogares que sufrieron daños 
estructurales, y se espera culminar con estos 
trabajos en los próximos días para continuar 
con las viviendas restantes.
Policiales

En la localidad de Las Talas en el Dpto. San 
Blas de Los Sauces, un hombre de apellido Aba-
llay de 31 años de edad fue asesinado sobre Ruta 
Nacional N°40, tras recibir un golpe fatal en la 
cabeza con un elemento contundente. Hay un 
joven de 29 años detenido de apellido Arce, con 
quien habría mantenido una discusión en un 
boliche bailable de esa localidad.
Nacionales

Durante   Semana   Santa,   unos   2,7   millo-
nes   de   turistas   se movilizaron por diversos 

Las principales noticias
 de la semana 

Esto pasó

destinos de Argentina, generando un gasto 
total estimado en $733.128 millones. Sin em-
bargo, la cifra es un 16 por ciento más baja que 
en igual fecha del año pasado, según   informó   
la   Confederación   Argentina   de   la   Mediana 
Empresa (CAME). 

Autoservicios   y   almacenes   recibieron   
nuevas   listas   con incrementos de hasta el 9%. 

A pesar de que concentran el 70% del   consumo,   
por   su   atomización   no   tienen   el   poder   de 
negociación   de   las   grandes   cadenas   de   su-
permercados,   que rechazaron a los aumentos 
hasta que se terminen los stocks. Ya van 16 
meses de caída de las compras de las familias. 

A pesar de las gestiones oficiales para que no 
remarquen, la mayoría sostienen los aumentos. 

El gigante Molino Cañuelas, no se baja del 9 
por ciento. El Gobierno celebra un dólar que 
se disparó poco, pero hay un mercado que cree 
menos o al menos duda de la estabilidad cam-
biaria. Ante el ruego del ministro de Economía, 
Luis Caputo, sólo dos empresas pusieron en 
suspenso las   listas   de   precios   con   aumentos   
que   enviaron   a   los supermercados. 

El Ejecutivo estima que dejará sin pensión 
por invalidez a un tercio del total de beneficia-
rios. El pretexto son las supuestas “irregularida-
des” en su entrega durante la gestión anterior. 
Pero hasta   ahora   la   mitad   de   los   auditados   
nunca   recibió   la notificación para evaluarse. 

La Federación Nacional de Docentes Uni-
versitarios (CONADU) realizó un paro sin 
asistencia por mejoras salariales al Estado 
Nacional. Un día antes, dictó clases públicas 
para socializar los fundamentos   del   reclamo.   
Los   secretarios generales de la organización ar-
gumentan que, pese a las peticiones realizadas, 
los funcionarios nacionales no han convocado 
a reuniones de negociación paritarias para re-
componer los salarios
Internacionales

El   Papa   Francisco,   aún   convaleciente   de   
una   infección respiratoria, se presentó este 
domingo 20 en el balcón de la basílica  de   San   
Pedro   para   impartir   la   tradicional  bendición 
“Urbi   et   Orbi”,   donde   realizó   un   contun-
dente   llamado   a   la libertad religiosa como 
pilar fundamental para la paz mundial. 

Sorpresivamente,   en   la  madrugada   del   
día   siguiente   falleció generando un fuerte 
impacto en el mundo. 250 mil personas lo 
despidieron  y   decenas   de   jefes de  Estado   
concurrieron   a   su funeral.

El Ejército de Israel informó q llevó a cabo 
más de 200 ataques aéreos contra la Franja de 
Gaza en los últimos días, acabando con la vida 
de un miembro de la Yihad Islámica. El Ejército 
precisó que los ataques tuvieron como objetivo 
infraestructuras y célulasde   milicianos,   po-
siciones   de   lanzamiento   de   cohetes   y   de 
francotiradores, depósitos de armas y centros 
de mando.  El gigante tecnológico Google, 
enfrenta en los  tribunales   de Washington al 
Gobierno estadounidense, que quiere obligar 
a la compañía a vender su navegador Chrome, 
para que haya más competencia en el mercado 
de los motores de búsqueda en línea. 

El resultado del juicio podría transformar el 
ecosistema actual de internet e incluso el de la 
inteligencia artificial (IA), tecnología por la que 
se disputan la vanguardia los grandes titanes de 
la tecnología, entre otros, Google.
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Como cada 26 de abril, se conmemora un nuevo aniversario 
de la desaparición de Ramona Nicolasa Mercado, más conoci-
da como “Peli” (foto). En esta ocasión, el dolor se multiplica aún 
más, al cumplirse 20 años desde que fue vista por última vez

Corría el año 2005 cuando Peli fue a la escuela, como lo hacía 
habitualmente, y luego fue a pedirle permiso a su mamá para 
visitar a su abuelo, Juan Carlos Yacante, pero nunca más volvió. 
Desde entonces, pasaron dos décadas sin respuestas.

Ramona Nicolasa es la mayor de tres hermanos, tenía una 
vida sencilla y una personalidad que destacaba en su entorno. 
El día de su desaparición, su familia intentó radicar la denuncia 
por paradero, pero la policía se la negó ya que “tenían que pasar 
48 horas”. Esto entorpeció las primeras horas que eran claves 
para encontrarla. No obstante, desde ese momento primer mo-
mento, fue intensamente buscada por toda su familia. Su abue-
lo, invadido por el profundo dolor, recorrió las calles y todos los 
medios llevando su fotografía, buscándola incansablemente 
hasta sus últimos tiempos. Tristemente, en 2019 falleció sin 

tener una respuesta de dónde estaba su nieta. 
El caso de Peli Mercado se convirtió en uno de los más 

emblemáticos de la provincia de La Rioja y la fotografía de su 
rostro aún continúa en el registro nacional de búsqueda, junto 
a otras jóvenes que no volvieron con sus familias. 

Desde el año 2005 se han sancionado Leyes Nacionales 
y Provinciales donde se condena la trata y la desaparición 
forzadas de personas. La causa de Peli, ayudó en más de una 
oportunidad a visibilizar el calvario que continúa siendo la 
desaparición forzada de jóvenes en todo el país.

“El dolor por su desaparición sigue vigente. Los años pa-
san, la juventud se renueva y la ausencia de Peli sigue aún sin 
respuestas. Peli Mercado, presente hoy y siempre”, resonó el 
mensaje para recordar a la joven que actualmente tendría 33 
años de edad. Ante cualquier información que pueda ser de 
utilidad para la causa, comunicarse a las líneas 134 y/o 145, 
números para denuncias anónimas sobre posibles casos de 
trata de personas.

Se cumplieron 20 años sin Ramona “Peli” Mercado
Aún sin respuestas

Gendarmería Nacional rescató a ocho cachorros trasladados 
de Salta a Mendoza en pésimas condiciones y detuvieron a 

un hombre por “maltrato animal”.

Personal de Gendarmería Nacional logró el rescate de un 
total de ocho cachorros que eran trasladados en pésimas con-
diciones en La Rioja. Dicho operativo, se realizó en el marco 
de los permanentes controles ordenados por el Ministerio de 
Seguridad Nacional en las rutas de todo el país, con el objetivo de 
prevenir distintos delitos. 

Siguiendo esta línea, se pudo conocer que el personal del Es-
cuadrón 58 “La Rioja” se encontraba efectuando un operativo de 
prevención sobre el kilómetro 33 de la Ruta Nacional N° 141. En 
esa oportunidad, detuvo la marcha de un colectivo que circulaba 
desde la ciudad salteña de Orán hacia la provincia de Mendoza.  

Durante la inspección en el vehículo de gran porte, los gen-
darmes observaron un bulto sobre las primeras butacas en la 
planta baja, el cual estaba cubierto con una manta. Allí constata-

ron la presencia de dos caniles domésticos, donde se trasladaba 
a ocho pequeños cachorros caninos, de diferentes razas, en muy 
malas condiciones.

Al abrir los caniles, los funcionarios detectaron que uno 
de perritos se encontraba enfermo, dando intervención a un 
veterinario de la ciudad de Chepes, departamento Rosario Vera 
Peñaloza, el cual le brindó atención sanitaria, indicando que el 
animal debía quedar internado por su complejo estado de salud.

Por tal motivo, en infracción a la Ley 14.346 “Maltrato Ani-
mal”, el Juzgado de Instrucción en los Criminal y Correccional 
N° 5 Circunscripción de Chepes, dispuso la detención del invo-
lucrado. Asimismo, ordenó que los animales quedaran en res-
guardo y recibieran atención médica, quedando en observación 
a cargo del profesional veterinario de la ciudad de Chepes.

Rescatan a cachorros y detienen a un hombre por maltrato animal

Se acercan los alegatos

Mañana será la última audiencia 
del juicio por Maycol Ahumada

Pena de hasta 6 añosMañana por la mañana, 
se llevará a cabo un nuevo 
encuentro en el marco del 

debate oral iniciado en 
contra de Tomás Ernesto 

Cruz, acusado por la trágica 
muerte de Maycol Ahumada, 

el bebé que fue atropellado 
en 2018. Se trata de la 

última audiencia, para pasar 
posteriormente a la instancia 

de los alegatos.

Cabe recordar que la muerte de Maycol Ahumada, de 1 año y 9 meses de edad, ocurrió 
en 2018, luego de ser atropellado en cercanía a Las Banderitas de esta ciudad Capital. Por 
ello, hoy el conductor de la camioneta, Tomás Ernesto Cruz, enfrenta cargos por “homi-
cidio culposo agravado en virtud de haberse dado a la fuga”. Sobre esto, para finalizar, 
ante la pregunta de este matutino de qué pena podría enfrentar el imputado en caso de 
ser hallado culpable de las acusaciones, el querellante explicó: “Él está siendo acusado por 
una pena de hasta seis años de prisión, porque es agravado por la fuga. El Tribunal va a 
considerar su edad, si se muestra arrepentido, se pueden considerar varios factores, como 
si tiene antecedentes penales, entre otros. Así que la pena puede ser esta, valorada por el 
Tribunal, pero vamos a ver cuánto pide la Fiscalía”, culminó el Dr. Sergio Gómez.

La información fue confirmada a Me-
dios El Independiente por el abogado 
Sergio Gómez, quien representa la 

querella en esta causa. El mismo, indicó que 
la última audiencia se desarrollará mañana, 
a las 10:00, en la Cámara Tercera en lo Cri-
minal y Correccional de la Primera Circuns-
cripción, donde se tomará una testimonial 
más, correspondiente a una profesional 
médica que atendió a Maycol.

Siguiendo esta línea, el letrado señaló 

que, recientemente, se concretó el penúlti-
mo encuentro de este juicio, tratándose del 
cuarto en total. Asimismo, recordó cómo 
se dieron todas estas audiencias: “En la 
primera jornada, declararon los padres de 
Maycol. Luego vecinos que fueron testigos 
presenciales del momento del impacto. Un 
testigo fundamental y clave fue el recolector 
de residuos, que él vio absolutamente todo 
lo que pasó, justamente, cómo fue la mecá-
nica del hecho, que la camioneta se subió a 
la vereda y ahí lo agarró al chiquito que esta-
ba jugando en la vereda. Si bien no hay una 
delimitación entre el cordón cuneta, porque 

era de tierra, pero se subió la camioneta a 
lo que sería la vereda de las viviendas. Ahí 
vio cómo embistió en dos oportunidades al 
menor y se dio la fuga”, remarcó el abogado, 
y continuó: “Después tenemos un chico que 
persiguió la camioneta en una moto 110 cc 
y, pese a que la moto iba a 100 km por hora, 
no lo pudo alcanzar. Después declararon 
efectivos policiales del Puesto Caminero, 
que siguieron el vehículo que pasó desde 
Catamarca”, remarcó Gómez.

Por su parte, no sólo brindaron testi-
monio los testigos del siniestro por el cual 
Maycol perdió la vida, sino también los 

profesionales que trabajaron para asistir al 
menor. “También declararon médicos que 
dieron cuenta de las lesiones de gravedad 
del menor. Así que se ha reconstruido his-
tóricamente todo el hecho con esas testimo-
niales. Quedaría una médica más para este 
lunes y luego los alegatos”.
“Se pudo haber evitado”

A la hora de pedirle una valuación sobre 
el proceso judicial, el Dr. Gómez consideró: 
“Hasta el momento, entendemos que está 
demostrado el hecho. No tenemos duda de 
que va a haber una condena, vamos a ver 
qué solicita el Ministerio Público Fiscal y 
luego lo que va a decidir el Tribunal pero, en 
cuanto a los elementos de prueba, han podi-
do acreditar absolutamente todos los extre-
mos que veníamos sosteniendo. Este hecho 
es un homicidio culposo”, dijo, y destacó: 
“Es una situación de responsabilidad, ya 
que entendemos que se pudo haber evitado 
si él tomaba los recaudos necesarios. Tam-
bién entendemos que la fuga ha sido acre-
ditada, dado que, en palabras de los funcio-
narios policiales que detuvieron pasando el 
puesto caminero tras una persecución, la 
idea era irse a Catamarca y sustraerse de sus 
responsabilidades”.

Robo de cubierta
A partir de una denuncia por la sustracción de un neumático, personal 
de Comisaría Octava se dirigió a un domicilio del barrio La Cañada. Allí, 
entrevistó a un hombre de apellido Blanco, quien confirmó que tenía 
el elemento y sostuvo haberlo comprado de buena fe. Hizo entrega 
voluntaria de la cubierta, la cual fue trasladada a la dependencia policial.
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Tal como lo dio a conocer Medios El Inde-
pendiente en ediciones pasadas, se registró en 
el interior de la provincia un caso sospechoso 
de posible rabia en un caballo de Río de las Ca-
ñas. Por este motivo, un equipo especializado, 
compuesto por la veterinaria Nancy Aguilera, el 
Ing. Gabriel Sánchez y la Ing. Carolina Cerezo, 
visitaron el campo donde se encontraba el ani-
mal y tomaron las muestras correspondientes 
para su análisis. 

Siguiendo esta línea, desde el Gobierno de 
la Provincia de La Rioja informaron sobre los 
resultados. El informe fue en base a un reporte 
realizado por el Dr. Marcelo Zabalza, referente 
del área de Rabia del DILAB (Laboratorio 
SENASA Martínez), quien dio a conocer ofi-
cialmente a SENASA La Rioja que “las muestras 
enviadas el lunes 21 de abril, provenientes de un 
equino ubicado en Río Las Cañas, Portezuelo 
(Departamento Facundo Quiroga), resultaron 
negativas para rabia paresiante”, reseña el infor-
me, llevando alivio a la población.

Informe de SENASA 

Dio negativo a rabia el equino de 
General Juan Facundo Quiroga

Recomendaciones 
La rabia se transmite principalmente por 

la mordedura de murciélagos hematófagos 
(vampiros). Por ello, SENASA y las autorida-
des locales instan a la población a reportar 
de inmediato cualquier síntoma sospechoso 
en animales, como nerviosismo, salivación 
excesiva y parálisis; vacunar al ganado y a las 
mascotas de acuerdo con el calendario ofi-
cial; y evitar el contacto directo con animales 
que presenten comportamientos anormales.

Para obtener más información, los inte-
resados pueden comunicarse con las ofici-
nas regionales de SENASA. El organismo 
continuará con el monitoreo preventivo en 
la zona de Portezuelo, en el departamento 
General Juan Facundo Quiroga.

Cabe recordar que el animal, que presentaba síntomas de rigidez muscular y alteraciones ner-
viosas, fue examinado por técnicos de SENASA el 16 de abril, momento en el que se tomaron las 
muestras para su análisis. Ante la sospecha inicial, se notificó al propietario del equino sobre las 
medidas preventivas necesarias para evitar la propagación de la enfermedad.

En cuanto a las recomendaciones a la comunidad, cabe aclarar primero que la rabia se transmi-
te a través del murciélago, por lo que subrayaron que es crucial extremar las medidas de cuidado. 
Como parte del protocolo de vigilancia activa, SENASA llevará a cabo inspecciones en los reservo-
rios de “vampiros” identificados en la zona y en áreas cercanas, con el fin de monitorear y controlar 
posibles focos de contagio.

Entre los temas aprobados por Despachos 
de Comisión, se encuentran la implemen-
tación de una tarifa única en el servicio de 

la boleta de luz a través de un convenio con la 
empresa EDELAR para el cobro de Tasas Mu-
nicipales; la nueva tarifa para Taxis y Remises 
otorgándose un aumento del 23%; el desdobla-
miento de la Secretaria de Producción y Secre-
taria de Medio Ambiente y la autorización de 
la construcción de un derivador en el distrito de 
San Nicolás.

Respecto de los Proyectos de Ordenanza, el 
cuerpo deliberativo aprobó el proyecto que ha-

Con estudiantes y docentes

Se realizó Sesión Ordinaria del 
Concejo Deliberante de Chilecito

En la jornada de este jueves 
24 de abril, en el Salón “Gral. 

Don José de San Martín” 
del Concejo Deliberante de 
Chilecito, se llevó adelante 

una nueva Sesión Ordinaria 
en la que se trataron una 

diversidad de temas de 
interés para la comunidad. 

nas, solicitando la reparación urgente de cajas de 
medidores dañados en las veredas de la ciudad. 
Ambas iniciativas buscan mejorar la seguridad 
y calidad de vida de los vecinos.  El Concejo 
Deliberante también puso en valor el trabajo de 
instituciones educativas del Departamento. La 
Sesión contó con la participación de estudiantes 
y docentes, quienes hicieron uso de la Banca del 
Ciudadano para exponer sus proyectos. En este 
marco, se Declaró de Interés Educativo y Depar-
tamental al proyecto interdisciplinario “Juegos 
de Roles Laborales” de la EPET N° 2 “Paula A. 
de Sarmiento”, y al 40° Aniversario de la Escuela 
Provincial de Comercio del distrito Nonogasta. 
Estos reconocimientos destacan el compromiso 
del Cuerpo de Concejales con la formación y el 
reconocimiento al trabajo de Docentes en las 
Instituciones educativas. Finalmente, se aprobó 
un pedido de informe al Departamento Ejecu-
tivo Municipal, solicitando detalles sobre los 
ingresos recaudados por tasas durante el mes de 
febrero de 2025.  En el inicio, los presentes acom-
pañaron con un respetuoso y sentido minuto 
de silencio para honrar la memoria del Papa 
Francisco, recientemente fallecido y también por 
Elizabeth Oliva Royo, trabajadora y compañera 
de la Institución local. 

bilita el uso de la Licencia Nacional de Conducir 
en formato digital en todo el departamento, 
facilitando así los trámites y controles para los 
vecinos. En tanto, los proyectos referidos a la 
implementación de la “Ficha Limpia” para can-
didatos municipales, la imposición del nombre 
“Parque Lineal Héroes de Malvinas” a un espa-
cio público, y dos iniciativas de obras públicas 

(hormigonado y mejoras edilicias en el Centro de 
Prevención de Salud de San Miguel) fueron re-
mitidos a comisión para su análisis y tratamiento 
en profundidad. En lo referido a Proyectos de 
Minutas de comunicación, se aprobaron dos pe-
didos: uno dirigido al Ejecutivo Municipal para 
la reparación y/o reemplazo de luminarias en el 
barrio El Solar, y otro a la empresa Aguas Rioja-

En esta Sesión, participaron estudiantes y docentes, quienes hicieron uso de la Banca del Ciuda-
dano. 

Conversatorio sobre Violencia de Género
En Chilecito, se realizó el Conversatorio sobre Violencia de Género, desti-
nado a estudiantes del Dpto. de Formación de Agentes de Seguridad. Fue 
dictado por la Dra. Agostina Toledo, la Dra. Lorena Idoria y la Lic. Jimena 
Flores, del equipo técnico de la Secretaría de la Mujer, Familia, Igualdad 
y Género local. Se abordó la temática desde diversos ejes, brindando 
herramientas a quienes integrarán las fuerzas de seguridad. 
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102 - VENTA

101 - COMPRA
102 - VENTA
103 - TALLERES/ SERVICIOS
         REPUESTOS
104 - ALQUILER DE VEHIC.
105 - VARIOS

100
Autos

EMPLEOS - PEDIDOS
OFRECIDOS

400

305 - ALQUILER

302 - VENTA

301 - COMPRA
302 - VENTA
303 - TERRENOS
304 - DEPARTAMENTOS
305 - ALQUILER
306 - VENTAS VARIAS
307  - SERVICIOS VARIOS

INMUEBLES
300

502 - VENTA

500
501 - COMPRAS
502 - VENTAS
503 - VENTAS VARIAS

PRODUCTOS

 307 - SERVICIOS VARIOS

601 - FLETES / GRUAS
602 - FILMACIONES / FOTOS
603 - PLOMERIA / ELECTRICIDAD
               CARPINTERIA / ALBAÑILERIA
604 - ASISTENCIA TECNICA
605 - SERVICIOS VARIOS
606 - OPORTUNIDADES

600
SERVICIOS

303 - TERRENOS
604 - ASISTENCIA TECNICA

Cel.: 380 4500493
fijo: 4456384.

•LAVARROPA.
•ELECTRICISTA.
•PLOMERO.
•AIRE ACOND.

Acá Fca. Ropa Bs. As. BUSCA
VENDEDOR 80% ganancia. 

Whatsapp: 1126392509.

MONOFÁSICA Y TRIFÁSICA.
INSTALACIÓN Y REPARACIÓN

DE TERMOTANQUE ELÉCTRICO.
TRABAJOS EN HERRERÍA.

380-4596444 

ELECTRICIDAD

Consultas: 3804-668871

VENDO

EN ULAPE DPTO. SAN MARTÍN,
2 DORM., COC-COM.,

PATIO Y ENTRADA P/AUTO.
TOTAL TERRENO DE 15 X 20 MTS.

CASA

3804-148250

DESDE REPLANTEO
HASTA LOSA
1, 2, 3 PISOS

MANEJO DE PLANO.
CASAS TERMINADAS.

PRESUPUESTO SIN CARGO.

CONSTRUCCIONES
ARMANDO

3544-579194

VENDO

—EN HUACO—
TERRENO
Escritura, impuestos al día, a 
30 metros del río, con servi-
cio de agua y luz, sup. plana.
Recibo vehículo o terreno.

TODO 
AMORTIGUACION

 ENVIOS AL INTERIOR
 RTO 100% APROBADA

 REPARACION DE
 TREN DELANTERO

AHORRE TIEMPO Y DINERO
MAS DE 20 AÑOS 
DE EXPERIENCIA

380 - 4678335
AVDA. MONS. ANGELELLI 1883

AMORTIGUADORES DE RECAMBIO 
PARA TODAS LAS MARCAS Y MODELOS.

PIDA SU 
TURNO CON 

TIEMPO

3804-685746

VENDO

EN MUY BUEN ESTADO.
EN MICROCENTRO.

CASA GRANDE

3827-406111

ALQUILO
DEPARTAMENTO

POR DÍA,
AMOBLADOS,

EN CAPITAL
Y AIMOGASTA.

3804-165009

SE
OFRECE
ALBAÑIL

3804-179385

VENDO o PERMUTO
Equipo de audio para auto, 2 
potencia, 2 potencia Somaus, 2 
Pioneer de 12 doble bobina, 4 
triaxiales de 500, stéreo Pioneer, 
instalación de cables completo.

3804-234944

VENDO o PERMUTO
Por vehículo o casa, zona Sur, 
quincho amplio con pileta, 
parquizado, baños, 1.556 
m2, 120 m. de sup. cubierta.

3834-533154

VENDO
CAMIONETA

PEUGEOT 504
PICK UP

NAFTERA, MOD/85
(SÓLO INTERESADO).

DALMACIO VÉLEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
*¡No pierdas esta oportunidad!

¡VENDER O COMPRAR
TU CASA NUNCA FUE TAN FÁCIL!
Con BROKER & Broters Inmobiliaria aprovechá 
tu CRÉDITO HIPOTECARIO al máximo.
¿TENÉS UN CRÉDITO?
Encontramos la casa ideal para vos, ¡aunque no esté 
publicada!
Nos encargamos de buscarla y gestionarla.
¿QUERÉS VENDER?
Te conectamos con compradores listos para com-
prar gracias a su crédito aprobado.
¡Vendé rápido, seguro y al mejor precio!
Consultanos hoy mismo y descubrí lo fácil que es 
comprar o vender con el respaldo de profesionales.

DALMACIO VÉLEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
*¡Esperamos tu consultá con gusto!

SERVICIOS INMOBILIARIOS
A SU DISPOSICIÓN

* COMPRA-VENTA PARTICULARES 
Y CON CRÉDITOS HIPOTECARIOS: 
*Acompañamos en cada paso del 
proceso.
•ALQUILERES: Propiedades para 
cada necesidad.
•ADMINISTRACIÓN: Gestionamos 
su inversión de forma segura.
•TASACIONES Y ASESORAMIENTO: 
Valor real y respaldo profesional.

DALMACIO VÉLEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
*¡Tu casa vale más con nosotros!

¿QUERÉS VENDER TU CASA
Y NO SABÉS POR DÓNDE EMPEZAR?

¡En BROKER and Brothers
te lo hacemos fácil, rápido y seguro!

•Conectamos con compradores listos para 
comprar, muchos con crédito hipotecario 
aprobado.

•Gestionamos toda la operación, desde la 
publicación en diversos medios, hasta la 
firma de la escritura.

•Contamos con el equipo profesional ne-
cesario (tasadores, corredores, técnicos, 
arquitectos, etc.).

•Dejá tu casa en manos de profesionales y 
vendé sin complicaciones.

DALMACIO VÉLEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
*¡Tu casa te está esperando!

Nosotros te llevamos a ella.

¿TENÉS UN CRÉDITO HIPOTECARIO
APROBADO Y NO SABÉS CÓMO AVANZAR?

¡En BROKER and Brothers
hacemos realidad la compra de tu casa!
•Encontramos la propiedad ideal se-
gún tu crédito y necesidades.

•Gestionamos toda la documentación 
(Planos, VEPAR, etc.).

•Si no la contamos con la propiedad 
disponible, la buscamos por vos.

•Comunicate hoy mismo y aprovechá 
tu crédito sin complicaciones.
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PEDIDOS AL CEL. 380 - 4498868

Menú del día, minutas, viandas mensuales, 
empanadas de carne fritas y al horno.

POR LA NOCHE:
 LOMITOS, BARROLUCOS, PIZAS, SANDWHIC DE MILANESA, EMPANADAS

MARTES A SÁBADO DE 20 A 01 HS.

NUESTRA ESPECIALIDAD: MILANESA A CABALLO Y EMPANADAS.
ATENCIÓN DE MARTES A DOMINGO DE 9 A 15 HS.

—DOMINGO PARRILLADA—

–COMERCIOS VARIOS Y DELIVERY–

3804-324683
ECUADOR Y LUIS VERNET

MÉTODO MECHAS
*CURSO BARBERÍA PROFESIONAL (3 MESES).
*CURSO DE PELUQUERÍA PROFESIONAL
    (BÁSICO) - (5 MESES).
*CURSO BARBERÍA (BÁSICO) - (2 MESES).
———CLASES PERSONALIZADAS———

¡PUBLICÁ EN GUÍA MECÁNICA
Y OBTENÉ MEJORES RESULTADOS!
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3804-790634

Gestionamos pensiones 
y jubilaciones, trabaja-
dores de la construcción 
(UOCRA), trabajadores 
del transporte, retiro 
por invalidez y pensio-
nes por fallecimiento 
de cónyuge, moratoria 
Ley 24.476.

MARTÍNEZ

La ceremonia de apertura fue presidida por 
la Secretaria del área, Myriam Espinosa, 
acompañada por el Subsecretario Juan 

Busleimán; el Director de Higiene y S eguridad, 
Lic. Leonardo Nieto; el Secretario General de 
la CGT, Daniel Mercado; y el Jefe de Enlace 

Capacitación e intercambio

Segunda Jornada de “Salud 
y Seguridad en el Trabajo”

Días atrás, se llevó a 
cabo una nueva edición 

de la propuesta “Salud y 
Seguridad en el Trabajo”, un 
evento dirigido a delegados 

sindicales, profesionales del 
sector, estudiantes y público 

en general. 

Regional de la Superintendencia de Riesgos del 
Trabajo de Nación, Mariano Andrada. 

Durante la oportunidad, un nutrido grupo 
de especialistas ofreció diversas disertaciones 
sobre temas cruciales en el ámbito laboral, con-
cretando una amplia agenda. 

Primeramente, las arquitectas Carolina To-
rres y María Roldán abordaron la “Seguridad en 
la construcción y los elementos de protección 
personal”. A continuación, el Lic. Agustín Beto-
lli, de la Superintendencia de Riesgos del Traba-
jo (SRT), presentó un análisis sobre “Las nuevas 
tecnologías aplicadas a la seguridad en el tra-
bajo 4.0”. Por su parte, la Lic. Mariana Gómez, 
experta en Higiene y Seguridad, expuso sobre 
“Ergonomía, riesgos de fatiga física y mental”. 
Mientras que Alejo Gaitán, paramédico, brindó 
una charla sobre “Prácticas de RCP, maniobra 

de Heimlich y primeros auxilios en hemorra-
gias”, proporcionando herramientas vitales 
para la atención de emergencia. Finalmente, 
Hernán Huniken, consultor ambiental, cerró el 
ciclo con una intervención de “La importancia 
de la seguridad en la actividad minera”, un sec-

tor con particularidades que requiere un enfo-
que especializado en el mandato de confl ictos.

Participaron miembros del Colegio de Licen-
ciados y Técnicos en Higiene y Seguridad, así 
como referentes del Consejo de Ingenieros y de 
Arquitectos de la provincia.

Exitosa actividad encabezada por delegados de la Secretaria de Trabajo. 
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¿Y si reescribimos la economía 
desde la naturaleza?

Por Rodrigo Rodríguez 
Tornquist

Estamos atravesando una policrisis: social, 
geopolítica, financiera y ambiental. Pero, en 
el fondo, también es una crisis de sentido 
económico. ¿Qué conserva valor en un mundo 
inestable? ¿Qué puede funcionar como reserva 
de valor y moneda de intercambio real en una 
economía que multiplica la desigualdad y 
erosiona sus propios cimientos? Mientras los 
mercados tradicionales tambalean y los acti-
vos se deprecian, emerge una idea potente: la 
naturaleza, nuestra infraestructura vital, puede 
ser parte de la respuesta. No solo por ética, sino 
por estrategia.

En la lógica clásica, el dueño de un campo 
obtiene renta; el productor agropecuario, 
percibe ingresos; el trabajador, un salario; el 
proveedor, un contrato. Pero, ¿qué ocurre con 
quienes protegen un bosque o restauran un 
humedal? ¿Dónde queda el valor que producen 
sin vender nada? Esos ecosistemas capturan 
carbono, regulan el clima, almacenan agua 
y sostienen la biodiversidad. No figuran en 
balances, pero hacen posible todo lo demás. Lo 
mismo ocurre entre los países: algunos proveen 
servicios ambientales mientras otros los consu-
men. Como dijo el Papa Francisco en Laudato 
Si´: “La deuda externa de los países pobres se ha 
convertido en un instrumento de control, pero 
no ocurre lo mismo con la deuda ecológica”.

Según el Foro Económico Mundial, más de 
la mitad del PBI global depende directamente 
de la naturaleza. Sin embargo, su destrucción 
no se contabiliza como pérdida económica. 
Esta desconexión entre lo que valoramos y lo 
que necesitamos es lo que hoy alimenta una 
crisis sistémica: climática, ecológica, social y 
financiera. La naturaleza dejó de ser sólo una 
causa ambiental: es un eje económico.

La degradación ambiental ya no es sólo un 
problema ecológico: es un multiplicador de 
riesgo financiero. El fondo soberano de Norue-
ga, uno de los más grandes del mundo con 1,6 
billones de dólares, aplicó el marco de análisis 
de riesgos y vulnerabilidades ambientales 
(TNFD) y descubrió que una parte significativa 

de su portafolio está altamente expuesta a ries-
gos vinculados con la pérdida de biodiversidad, 
deforestación y escasez de agua. Esa evidencia 
ha llevado a desinversiones estratégicas y al 
desarrollo de nuevas herramientas de análisis 
de riesgo natural. No es casualidad que el sector 
financiero esté comenzando a ver en la inver-
sión en naturaleza una estrategia para mitigar 
riesgo sistémico y construir resiliencia en el 
largo plazo.

De hecho, el Banco Mundial estima que el 
colapso de los servicios ecosistémicos podría 
costar hasta 3,3% del PBI de América Latina al 
2030. Es decir, perder lo que sostiene nuestra 
producción agrícola, pesquera y forestal. ¿La 
paradoja? Invertimos siete billones de dólares 
en actividades que dañan la naturaleza, mien-
tras seguimos sin cerrar una brecha de finan-
ciamiento ambiental que ronda los 500.000 
millones de dólares anuales.

La región tiene mucho que perder, pero aún 
más que ofrecer. América Latina y el Caribe 
albergan el 60% de la vida terrestre del planeta y 
una de cada cinco fuentes de agua dulce.

Sus ecosistemas no solo sostienen sus 
propias economías, también prestan servicios 
vitales al mundo. ¿Podemos convertir ese 
capital natural en una ventaja estratégica? La 
respuesta empieza a tomar forma en nuevas 
propuestas económicas que consideran al 
cuidado de la naturaleza como fuente de valor.

Se trata de mecanismos que reconocen, 
valorizan y retribuyen a quienes conservan y 
restauran ecosistemas. Desde canjes de deuda 
por naturaleza, como en Ecuador y Belice, 
hasta bonos sostenibles, como el que colocó 
Uruguay, que reduce su tasa si cumple objetivos 
climáticos. Desde tokens digitales para biodi-
versidad (como los promovidos por el pujante 
sector de las NatureTech) hasta empresas de 
activos naturales que cotizan en bolsa y ges-
tionan servicios ecosistémicos. La innovación 
financiera para la naturaleza ya llegó al corazón 
de la economía.

Pero esto no es solo cuestión de instrumen-
tos. Es también un cambio cultural: pasar de 
ver la naturaleza como recurso, a verla como 
infraestructura. De verla como entorno, a 

verla como sistema de soporte de vida. De 
verla como paisaje, a verla como plataforma 
económica. Esto exige nuevas reglas: marcos 
normativos sólidos, datos confiables, partici-
pación de comunidades locales y esquemas de 
gobernanza transparentes.

¿Qué podemos ganar? Mucho. Se estima 
que por cada dólar invertido en restauración 
ecológica pueden generarse hasta 30 dólares 
en beneficios económicos. La Unión Europea, 
al sancionar su Ley de Restauración de la Natu-
raleza, proyectó la creación de 395 millones de 
empleos y un valor agregado de 10 billones de 
dólares hacia 2030. ¿Y nosotros? En cada hec-
tárea de bosque del Gran Chaco se podrían ge-
nerar, en términos de servicios ecosistémicos, 
más de 2.400 dólares anuales. En un humedal, 
hasta 180.000.

El momento es ahora. Con mecanismos 
adecuados, las provincias pueden transfor-
marse en oferentes de servicios ambientales, 
conectando sus paisajes con inversores interna-
cionales que buscan generar impacto y retorno. 
No hablamos de filantropía: hablamos de 
inversión con propósito, basada en resultados 
medibles y contratos inteligentes.

Frente a los desafíos actuales (sequías histó-
ricas, incendios forestales, crisis hídrica) lo ur-
gente y lo importante se alinean. Necesitamos 
políticas que reconozcan la interdependencia 
entre naturaleza, economía y bienestar. No se 
trata solo de proteger: se trata de integrar la sos-
tenibilidad en la toma de decisiones públicas 
y privadas. No como un costo, sino como una 
estrategia de desarrollo.

Reescribir la economía desde la naturaleza 
no es un lujo. Es una necesidad. En América 
Latina, esta narrativa no es solo posible, es in-
evitable. Y puede empezar con una simple pre-
gunta: ¿cómo hacemos visible lo que realmente 
sostiene la vida?

Impuesto a los autos
Por César Litvin y Christian Cossio

El 2025 comenzó con buenas noticias en 
lo referido al precio de los automotores 0 Km. 
Por un lado, el Gobierno decidió no prorrogar 
el Impuesto para una Argentina Inclusiva y 
Solidaria (PAIS), que dejó de percibirse el 23 de 
diciembre de 2024. Por otro lado, se dispuso la 
eliminación transitoria de la primera escala del 
Impuesto Interno a los automotores que aplica-
ba para aquellos vehículos cuyo valor es mayor a 
$41.000.000 y menos a $75.000.000, y se redujo 
asimismo del 35 % al 18 % la segunda escala 
aplicable para los que tienen un valor superior a 
este último importe. Todo ello sin duda contri-
buyó a una reducción importante del precio de 
venta de varios modelos.

Lamentablemente, estas medidas están 
siendo empañadas por el “facilismo” con el 
que se manejan las jurisdicciones provinciales 
en lo que refiere a la recaudación de tributos 
locales, como ocurre con el Impuesto de Sellos 
que corresponde tributar por la compraventa 
de automotores.

Este tributo es un impuesto arcaico y obsole-
to que grava la instrumentación de operaciones. 
En plena era de la digitalización, claramente es 
un impuesto que debería dejar de existir, por su 
carácter distorsivo en relación con el valor de 
bienes y el precio de los automotores.

El Ministerio de Justicia, en el marco de las 

modificaciones implementadas al Régimen 
Jurídico Automotor que permitan hacer que los 
trámites puedan hacerse integralmente de ma-
nera digital, agilizando procesos y eliminando 
etapas innecesarias, concluyó que resultaba ne-
cesario simplificar los trámites que los usuarios 
realizan en los Registros Seccionales y que las 
tareas que estos desarrollan deben ser exclusi-
vamente registrales.

En ese entendimiento, denunció todos los 
convenios vigentes de Complementación de 
Servicios suscriptos con las municipalidades, 
provincias y CABA, en el marco de los cuales los 
distintos Registros Seccionales percibían hasta 
ese momento los impuestos y/o tasas relativos 
a la radicación de los automotores y de sellos, y 
las multas por infracciones de tránsito cometi-
das en jurisdicción provincial o municipal.

Ante este escenario, y a los fines de asegurar-
se el cobro del Impuesto de Sellos que grava las 
operaciones de compraventa de automotores, 
son varias las jurisdicciones –como por ejem-
plo, Misiones y Formosa– que han modificado 
sus legislaciones a efectos designar a las ter-
minales automotrices y a las concesionarias 
como agentes de recaudación de dicho tributo. 
Y, dando un paso más profundo, de dudosa 
legalidad, están aquellas como Córdoba y Tucu-
mán, que los han designado como responsables 

sustitutos, es decir, colocando a la terminal 
automotriz o concesionaria en reemplazo del 
contribuyente, debiendo aquellas directamente 
asumir la obligación tributaria en su lugar.

Todo ello implica una mayor responsabili-
dad, carga fiscal y costos administrativos que 
probablemente sean trasladados al precio de 
venta de los vehículos, lo que a su vez provocará 
que los consumidores deban abonar un impor-
te mayor por aquellos conceptos que se deter-
minan en función de aquel, como es el caso del 
seguro automotor.

En síntesis, los esfuerzos que hizo el Gobier-
no Nacional resignando recursos fiscales (Im-
puesto PAIS e Impuesto Interno Automotores), 
con la finalidad de estimular el consumo inter-
no y lograr una reducción sustancial del valor 

de mercado de los automotores 0km, estarían 
en parte siendo diluidos por la impericia y el “fa-
cilismo” de algunas jurisdicciones provinciales.

Estas últimas, con fines meramente recauda-
torios, buscan asegurarse el cobro del Impuesto 
de Sellos que debe pagarse por la compraventa 
de un automotor, designando a las terminales 
automotrices y a las concesionarias como agen-
tes de recaudación y, en algunos casos, como 
responsables sustitutos.

Mientras la Nación elimina impuestos y sim-
plifica las operaciones, reduciendo las tareas de 
los Registros Seccionales Automotores a trá-
mites exclusivamente registrales, algunas pro-
vincias aumentas las cargas fiscales y generan 
mayores costos que se terminan trasladando al 
precio de los automotores.
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Aldosivi se hizo fuerte de local y le ganó ayer por 2-1 a Banfield por la fecha 
15 del Torneo Apertura y salió del fondo de la tabla. Los dirigidos por Mariano 
Charlier suman su tercera victoria en lo que va del torneo mientras que el equipo 
visitante, con esta derrota, quedó en la última ubicación de la Zona A. De igual 
manera, ambos equipos ya quedaron fuera de los playoff.

Gonzalo Mottes y Ayrton Preciado adelantaron al local; mientras que Gabriel 
Vega descontó sobre el final para el Taladro, pero no le alcanzó.

Ganó Aldosivi
y salió del fondo

Rosario Central le ganó por 1-0 a San Lorenzo en un 
peleado duelo en el estadio “Pedro Bidegain”, en el marco 
de la decimoquinta fecha del Torneo Apertura de la Liga 
Profesional.

En un clima caldeado, pos homenaje al Papa Francisco 
que tuvo cerrado aplauso de todos, hubo pedido de eleccio-
nes en el club tras el escándalo que involucra al presidente, 
Marcelo Moretti, algunos fanáticos intentaron ingresar al 
campo de juego.

Pero la tarde tuvo el peor final, cuando parecía que todo 
terminaba en empate, Rosario Central encontró el gol. A 
los 46 minutos del segundo tiempo, Enzo Copetti apareció 
dentro del área chica para empujar la pelota y poner el 
1-0 definitivo para el “Canalla”.

San Lorenzo permanece en el tercer puesto de la Zona B 
con 26 puntos, mientras que Rosario Central se consolida 
en la cima con 32 unidades (NA)

Copetti le dio el 1/0 sobre San Lorenzo

Rosario Central lo ganó en la última

Instituto recibe a Sarmiento a partir de las 19 en el Estadio 
Presidente Perón, de Alta Córdoba, en el marco de la jornada 
15 de la Zona B del Torneo Apertura de la Liga Profesional 
2025.

Ambos equipos luchan por ingresar en el octavo puesto: la 
Gloria mantiene ventaja por sobre el Verde en puntos, posi-
ción y también en goles a favor.

Instituto vs. Sarmiento

Lanús vs. San Martín (SJ)
Lanús recibe a San Martín (SJ) desde las 19 en el estadio 

Ciudad de Lanús, por la fecha 15 de la Zona B del Torneo 
Apertura de la Liga Profesional 2025.

El Granate necesita de un triunfo para lograr el pase a los 
octavos de final, mientras que el conjunto sanjuanino está 
último en la tabla de posiciones, no tiene chances de clasificar.

Independiente recibirá este domingo a Deportivo Riestra, 
por la decimoquinta fecha del Torneo Apertura de la Liga 
Profesional, con el objetivo de extender su invicto como local.

El partido, que contará con el arbitraje de Pablo Echa-
varría, comenzará a las 21:15 en el Estadio Libertadores de 
América – Ricardo Enrique Bochini.

El “Rojo”, producto de sus grandes actuaciones asoma 
como un candidato a pelear el título en el Torneo Apertura, 
está segundo en la Zona B con 28 puntos, aunque tiene menos 
partidos que el líder, Rosario Central.

Los dirigidos por Julio Vaccari intentarán extender el 
invicto que tienen en su estadio, donde llevan 21 partidos sin 
perder.

Una de las incógnitas hoy pasa por el chileno Felipe Loyola, 
en el lateral derecho de la defensa o en la mitad de la cancha.

Además, no están definidos los extremos que acompa-
ñarán al paraguayo Gabriel Avalos, aunque todo indica que 
estos serán Santiago Hidalgo y Lautaro Millán.

Deportivo Riestra, por su parte, llega a este partido en la 
quinta posición de la Zona B con 20 puntos y con un empate 
le alcanzará para clasificar a los playoffs.

El equipo dirigido por Gustavo Benítez buscará recuperar-
se luego de lo que fue la derrota en Córdoba ante Instituto y el 
empate sin goles en su cancha contra San Lorenzo.

Independiente quiere
extender su racha  

El partido, que se llevará a cabo en el estadio Monumental, 
está programado para las 15:30 y contará con el arbitraje de 
Nicolás Ramírez.

River llega a este encuentro en la cuarta posición de la Zona 
B con 25 puntos, aunque todavía tiene muchas chances de ter-
minar más arriba en la tabla. Para eso, será clave conseguir el 
triunfo ante su gente en el Superclásico.

La única incógnita en el 11 inicial del “Millonario” pasa por 
el mediocampo, donde Giuliano Galoppo, Maximiliano Meza y 
Rodrigo Aliendro se disputan un lugar.

Desde las 15:30 juegan en el Monumental

River y Boca paralizan el país futbolero

Colidio y 
Advincula, 

viejos cono-
cidos en el 

superclásico.

Boca, por su parte, lidera en la Zona A con 32 puntos, luego 
de ganar nueve de sus últimos 10 partidos en el torneo, esto le dio 
cierta estabilidad al director técnico Fernando Gago. 

Para este partido, Boca sufrirá la baja del delantero uruguayo 
Edinson Cavani.  Para reemplazarlo hay tres opciones que repre-
sentarían cambios en el esquema; por un lado podrían entrar los 
delanteros Exequiel Palacios o Alan Velasco, mientras que la otra 
alternativa es el defensor Ayrton Costa.
--Probables formaciones—

River: F. Armani; G. Montiel, G. Pezzella, L. Martínez Quar-

ta, M. Acuña; E. Pérez, K. Castaño, G. Galoppo o M. Meza o R. 
Aliendro, F. Mastantuono; F. Colidio y S. Driussi.- DT: Marcelo 
Gallardo.

Boca: A. Marchesín; L. Advíncula, R. Battaglia, M. Rojo, L. 
Blanco; T. Belmonte, M. Delgado, K. Zenón, C. Palacios; E. Zeba-
llos o A. Velasco o A. Costa y M. Merentiel.- DT: Fernando Gago.

Estadio: Monumental - Árbitro: Nicolás Ramírez
Hora de inicio: 15:30 -TV: TNT Sports, ESPN Premium

River recibirá este 
domingo a Boca, 

por la decimoquinta 
fecha del Torneo 

Apertura de la 
Liga Profesional 
de Fútbol, en lo 

que será una 
nueva edición del 
Superclásico del 
fútbol argentino.

Copa del Rey
El Barcelona se proclamó campeón de la Copa del Rey 
2025, luego de ganarle 3-2 en la final al Real Madrid. Pedri 
rompió el cero para los blaugranas, Mbappé y Tchoua-
mení lo dieron vuelta y Ferran Torres igualó el partido.  A 
instantes de que la historia se defina en los penales, Jules 
Koundé le dio el triunfo al club culé que levantó el trofeo 
por vez número 33.
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La Sra. Juez de la Excelentí-
sima Cámara Segunda en lo 
Civil, Comercial, de Minas, 
Criminal y Correccional de 
la Segunda Circunscripción 
Social de la Pcia. De La Rioja; 
Secretaría “A”, Dra. Anabe-
lla Karina Gómez, hace sa-
ber que los autos Expte. Nº 
20201250000041453 - Letra 
“C” - Año 2025. Caratulados: 
“Cerezo, Antonio Clemente 
/ Sucesión AB - Intestato”, 
se ha ordenado la publica-
ción de edictos por cinco 
(5) veces en un diario de 
circulación local, citando y 
emplazando a los herederos, 
acreedores y legatarios que 
se consideren con derecho a 
los bienes de la herencia del 
causante Sr. Cerezo Antonio 
Clemente DNI Nº 17.927.692 
a presentarse dentro de los 

quince (15) días posteriores 
a la última publicación bajo 
apercibimiento de ley, Chileci-
to 24 de abril de dos mil veinti-
cinco. VTO.: 02-05-2025.

——————————
El Sr. Juez de la Cámara  Se-
gunda en lo Civil, Comercial y 
de Minas, Secretaría “B”- Sala 
5 Unipersonal, Dr. Walter Mi-
guel Peralta, y su actuaria, 
Secretaria Dra. Laura M. Hur-
tado de Giménez Pecci, hace 
saber que en Autos Expte. 
Nº10202240000039388- Le-
tra “P”-Año 2024- Caratula-
dos: “PONTES PAZ, CELSO 
FEDERICO Y OTROS/PRES-
CRIPCION ADQUISITIVA (IN-
FORMACION POSESORIA)”, 
que se tramitan por esta Cá-
mara de la Primera Circuns-
cripción, de la ciudad Capital 
de La Rioja; se tiene por inicia-

do juicio de INFORMACION 
POSESORIA por los señores 
CELSO FEDERICO PONTES 
PAZ, DNI Nº 29.877.358; VIC-
TOR MANUEL PONTES PAZ, 
DNI Nº 30.769.181; JOSE AN-
TONIO PONTES PAZ, DNI Nº 
32.813.829, del inmueble in-
dividualizado como: inmue-
ble ubicado en Paraje “El 
Porvenir”, Dpto. Angel V. 
Peñaloza/Capital, de la Pro-
vincia de La Rioja, identifi-
cado con matricula catastral 
4-18-58-031-821-638; con 
una superficie de 17.530 
Has. 2.977,44m2, aproba-
do mediante disposición Nº 
027286, por la Dirección Ge-
neral de Catastro, en fecha 
15 de mayo del año 2024; 
tiene como colindante Nor-
te: Campo Pozo del Chañar 
de 5.061,21m2; Oeste: 1) Luis 

Gonzalo Villalba Guzmán, de 
3.431,84 m2; 2) Campo “El Za-
pallar” del Fallecido Antonio 
Pontes Paz, de 2.813,07 m2; 
3) Campo “Don Fidel” de la 
Sra. Isabel Tello, de 3.400,63 
m2; 4) Campo “La Berita” de 
5.500,79 m2, de norte a sur 
y de 2.955,01 m2 de este a 
oeste; 6) Suc. Cruz Zalazar de 
5.997,60 m2; Este: 1) Rodol-
fo del Carmen Mastromatey, 
de 11.228,37 m2; 2) Campo 
“La Chilca” de Productos In-
tegrados de Mendoza S.A de 
8.953,21 m2; 3) Campo “Pozo 
Verde” de 5,603,52 m de oes-
te a este y de este a sur de 
2.940,94 m2; Sur: 1) Sr. Euge-
nio Andrada, de 451,61 m2; 2) 
Mario Guzmán Soria y Suce-
sión de José Osvaldo Borda de 
15.757,28 m2. Se superpone 
parcialmente con la Mat. Cat. 

4-18-58-031-926-012, Disp. 
Nº1.188 a nombre del Sr. Ro-
berto Durán, Dº 1.962 Fº4371 
del año 1966, también con 
Mat. Cat. 4-18-58-043-232-
905, Disp. Nº 6.935 de fecha 
29-10-1984 a nombre de la Su-
cesión de Borda Osvaldo José 
y M.J Nº 36-1, y por último, con 
lo que nuestro difunto padre 
había realizado el 01-08-2019, 
Mat. Cat. 4-18-58-031-580-
428. Disp Nº 24.259, Sr. Celso 
Pontes Paz. Publíquese edic-
tos citatorios por TRES (3) VE-
CES en un diario de circulación 
local y Boletín Oficial. Art 409 
Incs. 1 y 2 del C.P.C. Secretaría. 
Marzo de 2025. VTO.: 28-04-
2025.

——————————
Sr. Juez de la Cámara Cuarta en 
lo Civil, Comercial y de Minas 
Dra. Ana Carla Menem de la Pri-

mer Circunscripción de la Pro-
vincia La Rioja. Secretaria “A”’ 
Sala “7”, a cargo del Dr. Néstor 
F. Carrizo, Secretario hace sa-
ber por única (1) vez  a los he-
rederos , legatarios, acreedo-
res y/o a quienes se conside-
ren con derecho a los bienes 
dejados por la causante extin-
ta EPlFANIA DEL CARMEN AN-
DRADA D.N.I N° F4.438.814 a 
comparecer a estar a derecho 
dentro del término de ley de 
TREINTA (3O) DIAS posteriores 
a la última publicación en el 
boletín oficia y diario de circu-
lación local. en los autos Exp-
te. Nº 10401240000040404 
- Letra “A” - Año 2024. Caratu-
lados: “Andrada, Epifania del 
Carmen / Sucesión Ab intesta-
to” bajo apercibimiento de ley. 
Secretaria 22 de abril de 2025. 
VTO.: 27-04-2025.

Liga Federal - Cómodo 89/69 sobre Rioja Básket

Facundo ganó y cerró su clasificación

Lautaro Velázquez, con el lanzamiento corto ante la presencia de Hergert y Robledo, en un 
pasaje del juego que Facundo le ganó a Rioja Basket.

Facundo le ganó con 
autoridad (89/69) a La Rioja 

Básket y cerró la clasificación 
en la fase regular de la 

Liga Federal. El "verde" es 
el segundo mejor de la 

Conferencia Oeste A, en 
tanto el “xeneize” disputará 
hoy (21,30) en “El Decano” 
su último compromiso ante 

Chamical Básquet.

Rioja Basket........69 (23+12+16+18)
Facundo...............89 (25+19+24+22)
Jueces: Ezequiel Diaz - Matías Moreno

RIOJA BASKET: J. Baeza 23, R. Orresta 12, 
M. Rodríguez 9, L. Hergert 9, M. Robledo 11; 
(fi); F. Formia 0, E. Carrasco 3; D. T. Enrique 
Rodríguez

FACUNDO: J. Rama 0, M. Vergara 9, J. 
Escalante 7, B. Herrera 19, y L. Velazquez 14; 
(fi); J. Fuentes Fody 3, A. Pica 12, F. Drobec 
6, L. Longoni 8, M. Torres 3, S. Nesman 8, L. 
Torres Agüero 0, D. T. Mario Vildoza

Sin punto de comparación, Facundo es-
tableció en el recontó final las diferen-
cias entre uno y otro, muy a pesar de 

la paridad que hubo en el primer cuarto, el 
resto fue todo del "verde" que terminó refle-
jado en el juego y los guarismos la jerarquía 
de su plantilla y la voracidad deportiva para 
conseguir el objetivo.

Desde la primera bola al aire, se vio un 
Facundo activo y de presión, fiel a su estilo, 
sin embargo se encontró con un Joaquín 
Baeza, que a pesar de sus "pirulos" le mane-
jó la pelota y los tiempos.

Palo y palo fue un primer cuarto, el "xe-
neize" tuvo en Baeza (11pts) y R. Orresta 
(8) dos triples, las vías de gol, Facundo con 
goleo repartido y buen perímetro B. Herrera 
(7pts) un triple, bombas de Pica y Drobec, 

Velazquez (4), y Nesman (4), sumaron en la 
pintura para un entretenido 25/23 a favor 
del "verde"

El segundo cuarto, la dinámica de juego y 
la exigencia comenzó a inclinar la balanza. 
El goleo repartido y mucha rotación le dio 
ventaja a Facundo, B. Herrera (5pts) un 
triple, M. Vergara (4), el resto aportó lo suyo 
para un 19/12, que muestra a las claras baja 
efectividad. en Rioja Basket otra vez J. Baeza 
(6pts) un triple, M. Robledo (3) y una bom-
ba de M. Rodríguez para seguir ahí, (43/35) 
el primer tiempo

En la reanudación Facundo acentuó el 
dominio, la presión alta provocó pérdidas 

del rival que tradujo en puntos para tomar 
el control definitivo del juego, bombas 
Longoni. A. Pica, J. Escalamte y M. Vergara,  
para no sólo confirmar la supremacía, tam-
bién estirar ventajas. 

En los dirigidos por Enrique Rodríguez, 
con mucha vergüenza deportiva redoblaron 
esfuerzos, apostaron demasiado al períme-
tro aunque sin puntería. J. Baeza (5pts.) 
un triple, otro bombazo de M. Rodríguez. 
Hergert (4pts) para levantar la desventaja 
(24/16) fue el cuarto y el global quedó 67/51

Con todo definido, el último segmento 
sólo fue para cumplir, ambas plantillas con 
varios pibes en cancha, protagonizaron un 
juego de mucha ida y vuelta.

En el local J. Baeza (5pts) un triple, Herg-
ter (4) y los pibes despertaron algún aplauso 
por su entrega y alguna conversión, los mi-
nutos finales en un vale todo y con todos los 
habituales relevos en cancha.

Facundo volvió a marcar supremacía ante 
un rival cansado y sin respuestas anímicas, 
vio como una y otra vez sacudían la red, B. 
Herrera (7pts) un triple –goleador del equi-
po 19pts- L. Velásquez (4)  J. Escalante (4) y 
una bomba del juvenil Matías Torres, que 
levanto al pueblo “verde” en un solo grito 
de aliento.

El “xeneize” también sumó punto para 
mantenerse en la pelea hasta el final, que 
tuvo un solo dueño, el chico lo ganó Facun-
do 22/18, la chapa final quedó 89/69 venta-
ja de 20 pts., que dejó en claro la realidad de 
uno y otro. Facundo celebro la clasificación 
a otra instancia de la competencia nacional
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Gran acompañamiento de ambas parcialidades le pu-
sieron un buen marco al encuentro que terminó con el 
festejo en los penales para el elenco capitalino que está 

entre los cuatro mejores del torneo.
La etapa inicial resultó muy disputada en el medio campo, 

con los volantes Juan Luna en el local y Alejandro Brizuela en San 
Pancho como actores principales. 

San Francisco después de los 27’, comenzó a generar peligro, 
con una buena jugada por derecha de Lucas Ceballos quién habi-
litó a Abelardo Heredia, éste ingresó al área y envió el centro para 
la llegada de Carlos Páez, quien con todo el arco libre remató 
alto. En local tuvo en Marcos Ibáñez a su mejor valor de ataque, 

Provincial de Fútbol 2025 - Fue 4/2 tras igualar 1 a 1 en los noventa  

San Francisco, por penales, a semifinales

El festejo de 
los jugado-
res de San 
Francisco, 
luego de la 

clasificación 
(foto genti-
leza: Sasha 

Lucero)

Un pasaje del encuentro jugado ayer en Desiderio Tello (foto: 
gentileza: Sasha Lucero).

Desiderio Tello - Chepes (Especial): 
San Francisco se clasificó ayer aquí a 

las semifinales del Provincial de Fútbol 
2025, tras ganarle por penales (4/2) en 
condición de visitante a Desiderio Tello, 

tras igualar uno a uno en los noventa 
minutos.

se movió bien y generó riesgo. 
En los minutos finales, otra vez San Francisco armó una gran 

jugada de ataque, donde Heredia ganó por la banda derecha y 
habilitó a Jonathán Cabrera, dentro del área, definió al medio y el 
arquero Flores tapó el disparo.

La segunda etapa, Desiderio Tello tuvo más el balón generó 
situaciones. A los 64’ falló la defensa visitante y Marcos Ibáñez 
le sacó máximo provecho, ganó en el área sobre Ale Brizuela, se 
llevó el balón y definió para el 1 a 0,

El partido era de los locales, que no aprovechó los espacios de 
un San Francisco que se vino al ataque. 

En el tramo final del partido, el “Santo” con el ingresado 

Agustín Robles  se fue con todo arriba y a los 82’, Abelardo He-
redia ganó por derecha, envío el centro que Robles, de espalda al 
arco, resolvió con un gran gesto técnico y de taco puso el 1 a 1. 

En el cierre el partido se hizo trabado y los dos equipos se con-
formaron con la igualdad que mandó todo a los penales.

En la definición San Francisco fue más efectivo y con una gran 
atajada de Francisco Vera se quedó con la clasificación.

En San Francisco convirtieron Alejandro Brizuela, Hernán 
Contreras, Abel Alé y Agustín Robles.

Por Desiderio Tello: Juan Luna y Agustín Vega. El arqu-
ero Francisco Vera contuvo el remate de Ricardo Vera y Damián 
Zárate estrelló el suyo en el travesaño.

Alto Valle y Belgrano - ambos de Olta 
y Chacarita Juniors de Aimogasta, son los 
otros tres semifinalistas en esta edición 
2025 del Provincial de Fútbol - Copa Jorge 
Mario Santillán.

Ayer, en condición de local, Alto Valle 
le ganó por penales (4/2) al capitalino 

Estudiantes eliminado
Siguen Chacarita, Alto Valle y Belgrano

elenco de Estudiantes, luego de igualar 1 a 
1 al cabo del tiempo reglamentario.

Por su parte Belgrano, el otro elenco 
de Olta, logró un importante empate 2 
a 2 frente a San Martín de Ulapes, e hizo 
valer su triunfo en la ida (1/0) para lograr 
su clasificación,

Finalmente Chacarita de Aimogasta, 
como local, superó a Tiro Federal de 
Chamical (2/1) y cerró así su pase a las 
semifinales.

La dirigencia de la Federación realiza-
rá mañana el sorteo que determinarán 
como serán los cruces semifinales. 
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La justicia le pidió explicaciones a Patricia Bullrich por la 
represión del 12 de marzo en la que fue herido brutalmente 
el fotoperiodista Pablo Grillo. La jueza federal María Ser-
vini requirió a la Ministra de Seguridad que informe detal-
ladamente qué funcionarios estaban presentes en la sala de 
situación de la Dirección General de Operaciones cuando 
comenzó el violento operativo de las fuerzas de seguridad en 
la marcha de jubilados de ese día.

La magistrada pidió los listados y/o nóminas de las per-
sonas “indicándose nombres, apellidos, jerarquías y cargos”. 
Además, Servini pidió que adjunte copia de los audios “cru-
dos” de las comunicaciones radiales entre el personal de las 
fuerzas de seguridad federales y los funcionarios presentes en 
la sala de situación.

Servini también quiere saber “cuáles fueron las directivas 
impartidas con relación a los procedimientos que fueran 
desplegados por las fuerzas de seguridad, más precisamente 
con respecto a las órdenes que autorizaron el uso de armas 
menos letales”. Pidió, además, el listado del armamento 
que usaron las fuerzas federales ese día. Requirió detalles de 
los “dispositivos de gas pimienta/lacrimógeno y los datos 
completos de quienes los portaban, junto con la normativa 
específica que regula su uso”.

Ordenan a Bullrich explicar
lo ocurrido con Pablo Grillo

Murió hermana de Jésica Cirio
Verónica Mestre, la hermana mayor de la modelo y ex conductora de 
televisión Jésica Cirio, murió a los 57 años de edad. Según trascendió, la 
mujer fue encontrada sin vida en su domicilio en Lanús, en circunstan-
cias que están bajo investigación. Aunque hay hermetismo, se supo que 
Mestre, quien era medio hermana de la empresaria, “tenía algo particu-
lar en el cuerpo”.

La iniciativa, impulsada por legisladores 
de Unión por la Patria como Carlos Cisne-
ros, Sergio Palazzo, Eduardo Valdés, Victoria 
Tolosa Paz y Santiago Cafiero, propone 
establecer la fecha en el calendario oficial 
como jornada de conmemoración para quien 
consideran “el argentino más importante de 

Homenaje a Francisco Proponen instaurar el 21 de abril como feriado nacional
la historia”.

Además del feriado, el proyecto contempla 
que el Poder Ejecutivo promueva actividades 
alusivas en todo el país cada 21 de abril.

En los fundamentos, los autores destacan 
la figura de Francisco no solo como líder 
espiritual de la Iglesia Católica, sino también 

como referente mundial en la defensa de los 
sectores más vulnerables. Mencionan espe-
cialmente su compromiso con los pobres, los 
migrantes, las mujeres, las diversidades y el 
cuidado del medio ambiente.

También se subrayan sus encíclicas Lau-
dato Sí (2015), donde llamó a cuidar “la casa 

común”, y Fratelli Tutti (2020), en la que pro-
puso una sociedad más justa, fraterna e in-
clusiva. Para los impulsores del proyecto, los 
mensajes de Francisco representan valores 
profundamente arraigados en la identidad 
argentina, como la solidaridad y el compro-
miso social.

La información fue revelada por el pe-
riodista Federico Teijeiro en el programa 
Guada Recargada de Radio Rivadavia 
esta vez con la conducción de Mariel Fitz 

Manuel Adorni llevó al Vaticano a su CM

Patrick.
Según documentos oficiales, Macarena 

Rodríguez fue designada a partir del 1° 
de febrero de 2025 como Coordinadora 

de Contenidos de Activos Digitales de la 
Presidencia de la Nación, bajo la órbita 
de la Subsecretaría de Vocería y Comuni-
cación de Gobierno. Su nombramiento, de 
carácter transitorio por 180 días hábiles, se 
hizo bajo el régimen del Sistema Nacional 
de Empleo Público (SINEP), con nivel B, 
grado 0, función ejecutiva IV, homologado 
por el decreto 2098/08.

La decisión de incluir a su community 
manager en la reducida comitiva oficial 
que viajó a Roma para asistir al funeral 
generó interrogantes sobre los motivos 
del traslado y los gastos asociados, espe-
cialmente a pocas semanas de los comicios 
legislativos.

Los cuestionamientos apuntan a por 
qué fue necesario su traslado, para qué 
función específica en una ceremonia 
protocolar y quién cubre los costos del 
viaje de una funcionaria dedicada a redes 
sociales, en el marco de un duelo de Es-
tado y de un acto de carácter estrictamente 
diplomático.

El vocero presidencial 
Manuel Adorni llevó a su 
coordinadora de conteni-

dos digitales, la tiktoker lib-
ertaria Macarena Jimena 
Rodríguez, al Vaticano en 

el viaje oficial por el funer-
al del Papa Francisco, en 

medio de un contexto elec-
toral que tiene en agenda 
las elecciones legislativas 
nacionales previstas para 
dentro de tres semanas.
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Despiden a los responsables de 
destruir el monumento a Bayer

La decisión de destruir el monumento se concretó al día siguien-
te del último 24 de marzo, en una actitud provocativa por parte de 
la gestión de La Libertad Avanza. Croppi era el titular de la Jefatura, 
mientras que Bórquez estaba a cargo de la división Conservación. A 
través de una disposición, el Gobierno nacional dispuso “iniciar las 
actuaciones tendientes a formalizar la desafectación y consecuente 
rescisión del vínculo contractual que une a los ocupantes de la 
Jefatura del Distrito 23 Santa Cruz, Paulo Croppi y Raúl Borquez”, 
según la información brindada por el diario La Opinión Austral. 
Además, en el mismo documento se le solicitó a la abogada Andrea 
Lebrand que se haga cargo de las funciones de la Jefatura “hasta 
tanto se determine quién revestirá como titular de esa función 
jerárquica y/o se adopte una decisión equivalente”. A su vez, desde 
la provincia afi rman que la decisión está vinculada al desvío de fon-
dos públicos en que Groppi y Bórquez habrían incurrido al frente 
del organismo público, a raíz de una investigación surgida tras la 
denuncia de una empleada. En su cuenta de Facebook, el periodista 
Juan Ignacio Paradiso aseguró que ambos exfuncionarios fueron 
removidos de sus cargos por el supuesto “uso indebido de equipos 
viales y combustible, e irregularidades en asentamientos de hojas de 
ruta, horas máquina y mantenimientos de caminos”.

Caputo se niega a terminar las 
obras en los barrios populares

El juez Andrés Heim le otorgó 
una nueva prórroga de 20 días de 
forma “excepcional e improrro-
gable” para cumplir con la orden 
judicial solicitada por el CELS y 
curas villeros en representación de 
37 barriadas de distintas provin-
cias del país. La justicia Federal de 
Pehuajó, a cargo del juez Andrés 
Heim, volvió a intimar al ministro 
de Economía, Luis “Toto” Capu-
to, a que presente un plan para 

continuar las obras de acceso a los servicios 
en barrios populares fi nanciadas por el Fondo 
de Infraestructura Socio Urbana (FISU), luego 
de que el gobierno de Javier Milei decidió inte-
rrumpir 30 mil obras para proveer agua pota-
ble, energía eléctrica, redes cloacales o mejorar 
viviendas en numerosos asentamientos del 
país que afectan 334 mil familias de distintas 

provincias. Caputo tiene ahora 20 días más 
de forma “excepcional e improrrogable” para 
cumplir con la orden judicial que su cartera 
ignoró en dos oportunidades y que posterga 
desde hace cinco meses. Tras asumir en la 
Casa Rosada, Milei paralizó la obra pública en 
diciembre de 2023, además de desfi nanciar el 
FISU, sepultó unas 30 mil obras que el organis-

mo había programado y comen-
zado a realizar en todo el país. Casi 
un año después, en noviembre de 
2024, el juzgado de Pehuajó hizo 
lugar a una medida cautelar que 
presentó el Centro de Estudios 
Legales y Sociales (CELS) junto a 
los curas villeros Lorenzo “Toto” 
de Vedia (de Barracas) y el padre 
Gastón Colombres (de Ciudad 
Oculta), en representación de las 
personas que viven en 37 barrios 

populares, de distintos distritos del conurbano 
bonaerense (12), de la Ciudad de Buenos Aires 
(3), de Córdoba (4), de Santa Fe (2), de Men-
doza (14), de Río Negro (1) y de Chubut (1), 
que demandaba que se reinicien los trabajos 
de infraestructura de servicios, desarrollo de 
equipamiento comunitario y mejoramientos 
habitacionales interrumpidos.
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Una mujer de 55 años murió a causa de que se le haya caído el 
techo de su habitación encima mientras dormía, en la provincia 
de Córdoba.

La tragedia ocurrió en medio de la madrugada de este sábado, 
en un domicilio ubicado sobre la calle Diego Zavaleta al 1000, en 
barrio Bella Vista de la mencionada provincia.

En las últimas horas la Policía de Córdoba dio a conocer el 
trágico suceso, cuando parte de la estructura de una casa se des-
plomó y una mujer murió aplastada por los escombros.

Tras el episodio, rescatistas se hicieron presentes en el lugar y 
luego de una hora de trabajo encontraron el cuerpo de la víctima.

Según medios locales, los efectivos mencionaron que el de-
rrumbe se produjo en un sector concreto de la vivienda y que el 
techo se desplomó en la habitación donde estaba descansando 
la víctima.

Por último, se rescató que en otros cuartos de la casa, había 
más personas quienes resultaron ilesas. Se trata de un hombre, 
una mujer y dos menores de edad.

Le cayó el techo encima y murió
En Córdoba

Una policía denunció a sus 
superiores por violencia
Dos policías de la comisaría 47° de Villa Pehuenia de Neuquén 

fueron apartados preventivamente de sus funciones tras una de-
nuncia por violencia de género y corrupción presentada por una 
cabo, que se esposó a la Casa de Gobierno en reclamo por la falta de 
escucha por parte de las autoridades de la fuerza de seguridad.

Los oficiales implicados, el comisario H.B. y el suboficial R.V., 
fueron desafectados de sus cargos este jueves, luego de que la de-
manda realizada por la agente generara repercusión entre las auto-
ridades. Además, se les retiró el arma de servicio, como establece el 
protocolo en estos casos.

El caso se hizo conocido después de que la cabo primera se mani-
festara públicamente al esposarse en las escalinatas de la Casa de Go-
bierno de Neuquén el miércoles pasado. En compañía del abogado, 
que asumió su representación, la mujer denunció haber sido víctima 
de violencia de género y que no se habría tomado ninguna medida 
respecto de los acusados.

“A los denunciados los dejaron laburando en el mismo lugar, no 
les sacaron el armamento como corresponde el protocolo”, expuso 
la agente durante un diálogo con LMNeuquén. De la misma mane-
ra, aseguró haber reclamado ante Asuntos Internos, la Fiscalía ac-
tuante y el Juzgado Laboral de Zapala, pero que ninguno de los entes 
habría impartido acciones. En este contexto, aseguró que tuvo que 
tomarse una licencia psiquiátrica por los hechos que denunció, por 
lo que profundizó su reclamo a las autoridades al acusar: “Todos lo 
taparon porque son jefes y entre ellos se cubren. Es una vergüenza”.

Legislatura de Buenos Aires se 
encamina a suspender las PASO

La Legislatura 
bonaerense sesionará 

este lunes para tratar el 
proyecto del Ejecutivo 

provincial que establece 
la suspensión de las 

Elecciones Primarias, 
Abiertas, Obligatorias 

y Simultáneas (PASO), 
pero se abre una nueva 

discusión sobre los 
plazos electorales. 

Luego de un cuarto intermedio, que se 
aprobó el miércoles pasado, cuando el 
proyecto no pudo tratarse a raíz de los 

homenajes al papa Francisco, los parlamen-
tarios retomarán desde las 14 el debate para 
aprobar la iniciativa del oficialismo provincial 
que suspende las PASO.  

"Todo parece indicar que se vota el lunes, 
pero sigue la otra discusión, que es la de los 
plazos electorales", aseguró a Noticias Argen-

tinas una fuente que camina el parlamento 
bonaerense.  De esta manera, una vez resuelta 
la dilatada discusión por las primarias y 
dispuesta la fecha de la elección para el 7 de 
septiembre, las contradicciones ahora se tras-
ladan a los plazos para presentar las listas e ins-
cribir candidatos.  Las nuevas complicaciones 
tienen que ver con la advertencia que la Junta 
Electoral realizó acerca de que, si se suspenden 
las PASO, sin modificar los plazos electorales 

establecidos por la ley provincial, 
no dispondrá del tiempo necesa-
rio para analizar y oficializar las 
listas de candidatos. 

En ese marco, la presidenta 
de la Junta Electoral de la pro-
vincia de Buenos Aires, Hilda 
Kogan, convocó para este lunes 
a todos los bloques que integran 
la Legislatura bonaerense a una 
reunión de trabajo para tratar los 
temas relacionados con los plazos 
electorales. 

El encuentro se realizará des-
de las 10.30 en el Salón de Verano 

de la Suprema Corte de Justicia, donde 
deberían asistir los titulares de cada bancada 
para analizar un cambio en las fechas para la 
presentación de listas que sea viable para la 
Junta Electoral.  Aunque algunos bloques de 
diputados provinciales como Unión por la 
Patria (UxP), la UCR y el PRO ponen en duda 
su presencia, el presidente del bloque Unión, 
Renovación y Fe, Gustavo Cuervo, confirmó 
que asistirá a la reunión.
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MISA

† MARIA MERCEDES ROMERO DE 
MORALES 

Q.E.P.D.
Goza de la paz del Señor desde el 27-8-2012

Pasaron ya doce años y ocho meses de su via-
je a la casa de Dios, pero tu recuerdo esta vivo 
en nuestros corazones, a diario te recordamos por que su presencia 
fue muy importante en nuestras vidas no sólo fue mamá, abuela fue 
el refugio de todas nuestras necesidades fuiste sostén y aliento en 
los momentos difíciles. Cómo olvidarte mami ¡!!!! Por eso y por 
todo lo que representa en la familia es que la recordaremos hoy en 
la mesa de la Eucaristía a las 19:00 Hrs. En la Iglesia San Francisco 
de Asís. Su hija Alicia, su nieto Roque y demás familiares invitan 
a rezar por el eterno descanso de su alma. ORACION: Querida 
madre deseamos que Dios y la Virgen nos ayuden a superar su aus-
encia, gracias , gracias mami por el amor que nos brindó. 

FALLECIMIENTO

† CELINA FEDORA MONTAÑES 
Q.E.P.D.

Falleció el 26-4-2025

El Padre Mauricio Giménez y la Comuni-
dad Santísimo Sacramento acompaña con 
profundo dolor la partida a la casa del Padre 
de nuestra querida Celina servidora durante 
tantos años en nuestra comunidad junto a 
su esposo Monchi. Descansa en Paz, y pron-
ta resignación a su hijo Matías y todos sus 
seres queridos.

FALLECIMIENTO

† LUCIA PULARELLO 
Q.E.P.D.

Falleció el 25-4-2025

Sus compañeros de Promo 64 de Peri-
tos Mercantiles Nacionales comu-
nican con profundo dolor su falleci-
miento. Amiga fuiste querida por to-
dos los que te conocieron, una gran 
compañera así te recordaremos. Pron-
ta resignación a tu familia y que brille 
para ella la luz que no tiene fin. 

FALLECIMIENTO

† LUCIA PULARELLO 
(Ñaty)

Q.E.P.D.
Falleció el 25-4-2025

Su hermanita del alma Mirtha B. Bello y 
Belén Carrión comunican con profundo 
dolor su fallecimiento, le pedimos a Dios 
que te tenga a su lado y pronta resig-
nación para sus hijos Cynthia y Miguel, 
nietos y familia. Ñaty querida estarás 
siempre en nuestro corazón y memoria. 
Que brille para tu la luz que no tiene fin. 

SEPELIOS

† CECLINA FEDORA 
MONTAÑEZ (qepd). 
Falleció el 26-4-2025 a 
los  86 años. Su hijo Arturo 

Matías Montivero, su hija 
política Paola, su nieta, Gia-
na y demás familiares comu-
nican con profundo dolor su 
fallecimiento. Sus restos son 
velados en sala velatoria de 

recoleta vértice e inhumados 
en el día de hoy a las 10:00 
en cementerio Recoleta, pre-
vio oficio religioso. 
C/D.: Jauretche Nº 1191 Bº 
Felipe Varela. Recoleta Vé-

rtice. Grupo Argentino de 
servicios SRL Joaquín V. 
González Nº 282. Cochería 
Del Carmen Nº 919 Bº San 
Martín. Cementerio Reco-
leta Ruta Nac. Nº 38.

La Policía de Investigaciones de Chile confirmó ayer el 
arresto del presunto líder del grupo radical Resistencia 
Mapuche Lavkenche, vinculado a graves delitos en el sur 
del país.

El parte oficial informó que Federico Astete Catrileo fue 
detenido en el marco de un gran operativo policial, que con-
tó con el apoyo de la Fiscalía y de la Armada de la comuna de 
Cañete, en el Bío Bío.

El mapuche radical contaba con una orden de aprehen-
sión desde enero de 2024 y estaba prófugo de la Justicia. 
Entonces había tenido lugar otra mega operación que acabó 
con la detención de los cabecillas del grupo ( Javier Ramírez, 
Claudia Nahuelan y Elías Cona Tranamil) aunque Astete 
Catrileo logró escapar.

“Federico Astete es un miembro relevante dentro de 
la Resistencia Mapuche Lavkenche, una organización 
criminal que opera desde el año 2020. Él participa en 
atentados y por eso es requerido”, declaró el subprefecto 
de la Macrozona Sur, Marcelo Contreras, que sumó que el 
arresto se produjo en un domicilio “del círculo cercano del 
imputado”, quien, “en su condición de prófugo, caminaba 
constantemente su localización”.

Asimismo, el oficial se refirió a su vínculo con el conflicto 
mapuche que tiene lugar desde hace años en el sur de Chile, 
donde las comunidades indígenas reclaman la devolución 
de sus tierras ancestrales a los agricultores y los madereros, 
y precisó que Astete Catrileo también fue arrestado “por su 
participación” en un atentado puntual, que data de 2022.

En agosto de aquel año tuvo lugar uno de los incidentes 
más graves atribuidos al grupo, que implicó un ataque in-
cendiario al Molino Grollmus y terminó que la destrucción 
total del histórico inmueble y tres heridos -dos de ellos de 
gravedad y la amputación de una de las piernas del tercero-.

El violento episodio ocurrió en el Bío Bío, donde se ubi-
caba este Patrimonio Arquitectónico Nacional de más de 
106 años, y fue encabezado por un grupo de entre 15 y 20 
encapuchados, quienes lanzaron disparos de grueso calibre 
y destruyeron por completo el lugar. Inclusive, se produjo 
un intercambio de fuego con los Carabineros.

Detuvieron al
líder Mapuche 

El Ejército de Rusia ha concluido la operación para recuperar 
el control de la región fronteriza de Kursk, anunció ayer sábado el 
portavoz del Kremlin, Dmitry Peskov, y añadió que se ha informa-
do al presidente del país, Vladimir Putin, de los resultados.

En su respuesta al informe del ejército publicado por el Kre-

mlin, Putin dijo que el ataque de Ucrania a la región de Kursk ha 
fallado por completo, y sus pérdidas "sin duda se verán reflejadas 
en toda la línea de contacto de combate".

Añadió que la derrota crea condiciones para más acciones 
militares exitosas en otros frentes. El Estado Mayor General de las 

Fuerzas Armadas de Ucrania señaló hoy en la plataforma Telegram 
que la afirmación de Rusia sobre la finalización de las operaciones 
en la región de Kursk no corresponde a la realidad, y añadió que la 
operación ucraniana en ciertas áreas de Kursk continúa, y que no 
hay amenaza de un cerco de sus unidades.

Rusia finalizó operación para el control de Kursk

El presidente de Francia, Emmanuel Macron, señaló 
hoy sábado que Ucrania está lista para un cese al fuego 
incondicional.

En su cuenta oficial en X, Macron escribió que en 
Roma tuvo un intercambio "muy positivo" con el presi-
dente ucraniano, Volodimir Zelenski.

Según expresó el líder francés, Zelenski desea trabajar 
junto con los estadounidenses y los europeos para lograr 
un cese al fuego incondicional, escribió Macron.

Ambos coincidieron este sábado en Ciudad del Vati-
cano, donde participaron del funeral del Papa Francisco.

Ucrania está dispuesta 
a tregua incondicional

Incendio y explosiones en el puerto 
de Irán dejó al menos 5 muertos
Al menos cinco 

personas murieron 
y más de 700 

resultaron heridas 
en una ciudad 

portuaria de 
Irán que fue 

golpeada por una 
gran explosión e 

incendio.

Se trata de la ciudad de Bandar 
Abbas y se confirmó que la 
explosión ocurrió en la sección 

del puerto de Shahi Rajaee. Según 
informó Associated Press, el inci-
dente habría sido causado por explo-
siones químicas.

Por otra parte, el portavoz de la 
organización de gestión de crisis de 
Irán, Hossein Zafari, deslizó que la 

explosión se debió al mal almace-
namiento de productos químicos en 
contenedores en Shahid Rajaee.

"La causa de la explosión fueron 
los productos químicos dentro de 
los contenedores", dijeron fuentes 
locales como la agencia de noticias 
ILNA. La televisión estatal iraní ha-
bía informado previamente que la 
mala manipulación de materiales in-

flamables fue un factor que 
contribuyó a la explosión.
de varios  contenedores 
almacenados en el puerto.

Sin embargo, un porta-
voz del gobierno iraní dijo 
que, si bien es probable 
que la explosión haya sido 
causada  por  productos 
químicos, aún no es po-
sible determinar la razón 
exacta, por eso no existe 
una confirmación oficial 
por parte de las autorida-

des.
“La causa de este incidente fue la 

explosión de varios contenedores al-
macenados en la zona del muelle del 
puerto Shahid Rajaee. Actualmente 
estamos evacuando y trasladando a 
los heridos a centros médicos”, de-
claró un funcionario local de gestión 
de crisis a la televisión estatal, según 
publicó Reuters en un informe.
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Jorge Bergoglio asumió el papado hace 12 años y desde en-
tonces marcó diferencia con otros Papas de la Iglesia Católica 
acumulando elogios, adhesiones, polémicas y rechazos. 

Fué un Papa político, entendiendo la política no sólo como 
decisiones que toma un gobierno, también lo que se hace o 
se decide en empresas, clubes, escuelas, iglesias incluso en 
cada familia/hogar. Así hay políticas tradicionalistas, refor-
madoras, progresistas, moderadas, conservadoras y hasta 
ultraconservadoras. 

Esa misma multiplicidad de políticas estará presente en 
el próximo conclave de 138 cardenales que elegirán al nuevo 
Papa y que marcará el rumbo de la Iglesia, sea con los cambios 
progresistas del Papa argentino o volver a una iglesia más 
conservadora, alejada de la realidad.
Una iglesia para todos

Francisco propuso un cambio de actitud de la Iglesia, una 
Iglesia que acoja a todos, por eso marcó un discurso renova-
dor que despertó fuertes críticas de los sectores más conserva-
dores de la Iglesia desde cardenales, arzobispos, curas, laicos 
y fieles. 

Afirmaciones revolucionarias y posiciones disruptivas 
para la estructura de la Iglesia que marcaron un rompimiento 
con la mayoría de sus predecesores, excepto Juan XXIII y 
Pablo VI que actualizaron la Iglesia Católica a la luz de las nue-
vas realidades sociales con el Concilio Vaticano II que sesionó 
entre 1962 y 1965 en Roma, donde estuvo presente Enrique 
Angelelli. La opción por los pobres fue una de las grandes 
reformas conciliares y guía de Bergoglio en Argentina y en su 
papado.

“Habla de política y la iglesia no debe meterse en política” 
vieja frase a la que acudieron los críticos cuando Francisco ha-

Francisco y su legado
bló de la economía que mata, la pobreza, el capitalismo des-
enfrenado, diversidades sexuales, abusos sexuales del clero, 
cambio climático, desigualdades, marginalidades, pecadores, 
excluidos, diálogo interreligioso, paternidad responsable 
incluida planificación familiar, aborto y tantos más.

Los cambios y reformas que introdujo no fueron ajenos a 
la iglesia en su origen y esencia ni a quien pregonó “el reino 
de Dios” en la Tierra, Jesucristo, cuestionado en su época 
por rodearse de los “indeseables de la sociedad”, pecadores, 
marginados, mendigos, pobres, prostitutas y mujeres margi-
nadas de las prácticas religiosas. Todos, “hijos perdidos de la 
sociedad”, hundidos por el sufrimiento y la alienación. Jesús 
nació y vivió en un pueblo dominado por un imperio en me-
dio de tensiones políticas, económicas, religiosas y un sistema 
de desigualdades profundas. Rompió los códigos vigentes del 
comportamiento social de la época para mostrar gráficamen-
te que “el reino de Dios” debe estar abierto a todos, sin excluir 
o marginar a nadie. Pronto fue detenido, condenado sin juicio 
previo y crucificado.

A tanto no se llegó con Francisco, pero hay quienes señalan 
que pese a su popularidad se convirtió en una figura aislada 
políticamente del escenario mundial con sus propuestas. 
Francisco es “una voz moral cada vez más solitaria” en un 
mundo engullido por el nacionalismo, la desinformación y la 
xenofobia, escribió David Gibson, director del Centro de Reli-
gión y Cultura de la Universidad Fordham en Nueva York. “Un 
mundo sin un papa como Francisco se parecerá en algunos as-
pectos a una distopía hobbesiana (fuerte poder centralizado y 
opresión sobre los individuos) sin un profeta que nos señale 
nuestros mejores ángeles o un idealista sensato que muestre 
un camino mejor” agregó.

Un Papa rodeado de líderes y gobiernos hipócritas que 
asistieron en masa a su funeral tras calificarlo de “represen-
tante del maligno en la Tierra” y de comunista caso del presi-
dente Milei ahora en primera fila frente a su féretro. 

Con el Concilio Vaticano II
En un mundo marcado por la especulación financiera, la 

acumulación desmedida de la riqueza y las crecientes brechas 
sociales, el Papa Francisco cuestionó abiertamente el orden 
económico global. No se alejó ni un ápice de las reformas 
del Concilio Vaticano II que en los 60 -de finales del siglo 
XX- advirtió que “el desarrollo económico debe quedar bajo 
el control del hombre y no al solo arbitrio de unos pocos o de 
grupos dotados de excesivo poder económico ni se ha de dejar 
en manos de la sola comunidad política ni de algunas grandes 
potencias”. Sobre las desigualdades pedía “hacer desaparecer 
cuanto antes las enormes diferencias económicas que hoy 
existen y que cada día se agravan unidas a una discriminación 
individual y social”.

Las reformas del Concilio Vaticano II llegaron a La Rioja 
con la pastoral del obispo Enrique Angelelli en los 70, hablan-
do de desencuentros y miseria porque ni los sistemas capita-
listas ni colectivistas garantizan pan, techo, salud y cultura 
para todos. Levantó la voz contra los grupos económicos por 
no darle sentido social y de ayuda a los excedentes que acu-
mulaban. En sus homilías Angelelli se preguntaba “¿por qué 
no distribuimos mejor y con más justicia los bienes y riquezas 
de nuestra Patria? Todos somos llamados a participar de los 
bienes que el Señor ha dado”.

Tal como ocurrió con el Papa Francisco, Angelelli fue acu-
sado de comunista. En 1973 dijo, “me dicen obispo rojo, mar-
xista, de extrema izquierda de llevar a la Diócesis de La Rioja 

no por los verdaderos caminos de la fe cristiana y del Evange-
lio. Los que me acusan desconocen su propia fe, desconocen 
la naturaleza de la iglesia y la profundidad de los problemas 
de la comunidad riojana” (Revista Crisis, 1973 Buenos Aires, 
Pág 54 a 57).

Por su prédica pastoral fue asesinado seis meses después 
del golpe de Estado de 1976. En 2006, Bergoglio entonces 
cardenal primado y presidente de la Conferencia Episcopal 
Argentina (CEA) llegó a La Rioja para el trigésimo aniversario 
del martirio del obispo riojano y dijo que tuvo “mucho coraje 
para anunciar y predicar el Evangelio pese a cuestionamien-
tos, difamación y calumnias”; que estaba “enamorado de su 
pueblo, de los pobres, de los enfermos y llevaba consigo un 
proyecto humano y divino”.

En 2019, Angelelli, los curas de Chamical y un laico de 
Sañogasta fueron declarados mártires por defender la fe y el 
Evangelio y beatificados por orden del Papa Francisco.
Un cambio de actitud

Los cambios de su papado más que normas a cumplir por 
la iglesia y los fieles, apostaron a una nueva actitud frente a las 
prohibiciones como la homosexualidad, el aborto, el divor-
cio, la planificación familiar o la exclusión de los pecadores de 
los templos, de las bendiciones o algunos sacramentos. 

Francisco apeló a dos conceptos sobre un pecador: la 
realidad es superior a la norma y “quien soy yo para juzgar”. 
Consideraba al pecado como una cuestión entre el pecador y 
Dios y que la comunidad no tiene derecho a juzgar ni a mirar-
lo mal. “Que el pecador se las arregle con Dios”, concepción 
fuertemente rechazada por los conservadores que creen que a 
la iglesia no pueden ingresar los pecadores, “aunque cada vez 
seamos menos” responden. Triste conclusión.

El Papa Francisco aclaró que no aceptaba el matrimonio 
homosexual, ni el divorcio, ni el aborto que siguen siendo pe-
cados para la iglesia pero que no son razones para excluirlos 
porque “todos somos hijos de Dios”.
Sinodalidad

La Comisión Teológica Internacional impulsada por el 
Papa Francisco investigó entre 2014 y 2017, las raíces sinoda-
les de la iglesia y propuso una iglesia más receptiva, adaptada 
a los desafíos del mundo actual que acoge a bautizados y 
excluidos. Así como en los sínodos los obispos debaten sobre 
la iglesia, propuso un sínodo en cada catedral, parroquia 
o capilla con toda la comunidad, con la diversidad de sus 
miembros, para rezar, escuchar, analizar, dialogar, discernir y 
ofrecer consejos para la pastoral.

Monseñor Dante Braida, obispo de La Rioja, fue parte del 
Sínodo de la Sinodalidad en el Vaticano. Asistió a las sucesivas 
asambleas que comenzaron en 2021. La última en 2024. A su 
regreso convocó a la prensa y explicó que “sínodo significa 

caminar juntos. Vemos una comunidad que camina represen-
tada por diferentes tipos de personas y guiados por el Espíritu 
Santo”. En el Vaticano se debatió con representantes de todo 
el mundo y “el Papa nos repetía que no era un parlamento, no 
era exponer ideas o nuestra visión sino un espacio de conver-
sión, de transformación y de aportar lo que creemos, lo que el 
espíritu a cada uno nos suscita”. Quedó “un documento final 
con el que entramos en la etapa de implementación, recono-
cer lo vivido, profundizar entre todos lo que significa Iglesia 
sinodal y poder ir haciendo las conversiones personales y 
comunitarias para tomar decisiones” aseguró Braida.

La sinodalidad es uno de los grandes legados de Francisco 
para la Iglesia del tercer milenio por eso la Oración al Sínodo 
se aleja de las repetitivas y antiguas plegarias cristianas y reza 
“No permitas que la ignorancia/nos lleve por falsos caminos/
Concédenos el don del discernimiento/para que no dejemos 
que nuestras acciones/se guíen por prejuicios y falsas consi-
deraciones”.
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Hablar de sexualidad y 
envejecimiento es hablar 

también de derechos, 
bienestar integral y 

calidad de vida.

Sexualidad y envejecimiento:
un vínculo que evoluciona, no que desaparece
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Informes e Inscripciones

En los últimos años, el debate sobre el 
consumo de hidratos de carbono ha 
ganado protagonismo en la conversación 

sobre salud y nutrición. Desde la expansión de 
las dietas bajas en carbohidratos hasta nuevas 
guías alimentarias, surge una pregunta central: 
¿por qué es necesario disminuir los hidratos de 
carbono en nuestra alimentación?

La respuesta es compleja y requiere comprender 
cómo impactan estos nutrientes en nuestro 
organismo.

El rol de los hidratos de carbono
Los hidratos de carbono son una fuente principal 
de energía. Se encuentran en alimentos como el 
pan, las pastas, el arroz, las papas, las frutas y 
los dulces. Cuando los ingerimos, el cuerpo los 
descompone en glucosa (azúcar), que luego 
utiliza para alimentar nuestras células.

Hasta aquí, todo suena positivo. Sin embargo, 
el problema radica en los excesos y en el tipo 
de hidratos que consumimos. El exceso de 
hidratos refinados —como los que encontramos 
en productos ultraprocesados, harinas blancas, 
gaseosas y golosinas— está estrechamente 
asociado a una serie de problemas de salud: 
obesidad, diabetes tipo 2, hipertensión, 
enfermedades cardíacas y síndrome metabólico.

El exceso y sus consecuencias.
Cuando la ingesta de hidratos de carbono 
es elevada, especialmente los de alto índice 
glucémico, nuestro cuerpo libera grandes 
cantidades de insulina para manejar el aumento 
de glucosa en sangre. Con el tiempo, esta 

sobrecarga puede llevar a una resistencia a 
la insulina, un factor clave en el desarrollo de 
diabetes tipo 2.

Además, el exceso de carbohidratos refinados 
favorece la acumulación de grasa abdominal, 
uno de los factores de riesgo más importantes 
para las enfermedades cardiovasculares. En 
la Argentina, donde el sobrepeso y la obesidad 
afectan a más del 60% de la población adulta, la 
reducción de hidratos refinados es una medida 
necesaria y urgente.

Beneficios de moderar los hidratos. 
Disminuir los hidratos de carbono —
especialmente los refinados— y privilegiar 
opciones más saludables, como verduras, 
legumbres, granos enteros y frutas frescas, 
puede traer múltiples beneficios: Mejora la 
sensibilidad a la insulina. Favorece la pérdida 
de peso de manera más sostenible. Reduce 
el riesgo de enfermedades cardiovasculares. 
Aporta energía más estable, evitando los picos y 
caídas de glucosa que generan fatiga y hambre 

excesiva. Disminuye la inflamación crónica, un 
factor implicado en múltiples enfermedades.
No se trata de eliminar, sino de elegir mejor. 
Es importante aclararlo: no todos los hidratos 
de carbono son enemigos. Los carbohidratos 
complejos, como los que contienen la avena, 
las legumbres, los vegetales de hoja verde y 
los cereales integrales, son esenciales para 
una dieta balanceada. Proveen fibra, vitaminas, 
minerales y antioxidantes que el cuerpo necesita 
para funcionar correctamente.

La clave está en disminuir los hidratos de mala 
calidad y en equilibrar la cantidad total que 
consumimos según nuestras necesidades 
individuales: edad, actividad física, estado de 
salud y objetivos nutricionales.

Comer mejor no significa comer menos. 
Significa elegir mejor. Y en ese camino, reducir 
los hidratos de carbono refinados es un paso 
esencial hacia una vida más saludable y plena.
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ALIMENTACIÓN

¿POR QUÉ ES NECESARIO DISMINUIR LOS HIDRATOS 
DE CARBONO EN LA ALIMENTACIÓN?



Durante mucho tiempo, la sociedad 
sostuvo un mito injusto: que la 
sexualidad es exclusiva de los jóvenes. 

La imagen cultural dominante —reforzada 
por la publicidad, el cine y los medios— ha 
asociado históricamente el deseo sexual con 
cuerpos jóvenes, vigorosos y normativos, 
relegando a los adultos mayores al silencio 
o a la invisibilidad en temas de intimidad. Sin 
embargo, la realidad es muy diferente.
La sexualidad no desaparece con la edad, 
sino que se transforma. Con el paso de los 
años, hombres y mujeres experimentan 
cambios físicos, hormonales y emocionales 
que modifican la manera en que viven y 
expresan su sexualidad, pero no eliminan el 
deseo de afecto, placer y conexión íntima. 
De hecho, numerosos estudios demuestran 
que muchas personas mayores continúan 
disfrutando de una vida sexual activa, 
saludable y profundamente gratificante.
En este contexto, hablar de sexualidad 
y envejecimiento es hablar también de 
derechos, bienestar integral y calidad de 
vida. Es reivindicar la importancia del deseo, 
el afecto y la intimidad como dimensiones 
esenciales de la salud humana, sin importar 
la edad. Es derribar prejuicios, ampliar la 
mirada y entender que el envejecimiento no 
marca un final, sino una nueva etapa en la 
que el vínculo con el propio cuerpo y con el 

otro puede adquirir una profundidad y una 
riqueza únicas.
En un país como Argentina, donde la esperanza 
de vida supera los 76 años y la población 
de adultos mayores crece año tras año, 
resulta imprescindible visibilizar, normalizar 
y acompañar el tema de la sexualidad en la 
vejez. Porque el bienestar no se mide solo en 
ausencia de enfermedades, sino también en la 
posibilidad de vivir plenamente cada aspecto 
de la vida, incluido el amor, la intimidad y el 
placer.
Salud sexual: una necesidad en todas las 
etapas
La OMS define la salud sexual como un 
estado de bienestar físico, emocional, mental 
y social relacionado con la sexualidad. Este 
derecho no caduca con la edad. Mantener 
una vida sexual activa y satisfactoria en la 
madurez no es un lujo ni una excentricidad: es 
una parte fundamental del bienestar integral 
de las personas.
Numerosas investigaciones coinciden 
en que la vida sexual en la vejez no solo 
aporta placer y vínculo emocional, sino que 
también tiene impactos concretos en la salud 
física: contribuye a mantener el sistema 
cardiovascular en mejor estado, fortalece el 
sistema inmunológico, favorece la calidad del 
sueño y ayuda a preservar la movilidad y la 

4 | SALUD TOTAL MEDIA
Domingo 27 de abril de 2025

NOTA PRINCIPAL

Hablar de sexualidad y 
envejecimiento es hablar 

también de derechos, 
bienestar integral y 

calidad de vida.

Sexualidad y envejecimiento:
un vínculo que evoluciona, no que desaparece

Con el paso 
de los años, 

hombres 
y mujeres 

experimentan 
cambios físicos, 

hormonales y 
emocionales 

que modifican la 
manera en que 

viven y expresan 
su sexualidad, 

pero no eliminan 
el deseo de 

afecto, placer y 
conexión íntima. 



autoestima. A nivel emocional, el sexo 
—en todas sus formas de expresión— 
mejora el estado de ánimo, reduce 
el riesgo de depresión y ansiedad, 
y sostiene los lazos afectivos, 
especialmente en relaciones de larga 
data.
No obstante, para muchos adultos 
mayores, persisten barreras invisibles 
que dificultan vivir su sexualidad en 
plenitud: prejuicios sociales, falta 
de información adecuada, cambios 
físicos no acompañados por atención 
médica, o simplemente la ausencia 
de espacios de conversación donde 
puedan plantear sus dudas sin 
vergüenza ni estigmas.
Abordar la salud sexual en todas las 
etapas de la vida implica romper el 
silencio que todavía pesa sobre la 
sexualidad en la vejez, y reconocer 
que el placer, el deseo y la intimidad 
no desaparecen: se adaptan, se 
enriquecen y siguen formando parte 
de la identidad y del bienestar de cada 
persona.
Por eso, envejecer con salud también 
significa envejecer con derecho a una 
vida sexual plena, diversa y libre de 
prejuicios. Porque la salud sexual no 
es un privilegio de la juventud, sino 
un derecho humano que merece ser 
protegido a lo largo de toda la vida.

• Mejora el estado de ánimo y 
reduce el riesgo de depresión.
• Fortalece el sistema 
inmunológico.
• Contribuye a una mejor 
autoestima y calidad de vida.
• Favorece la conexión 
emocional en las relaciones de 
pareja.

Nuevas formas de intimidad
La sexualidad en la vejez suele 
incorporar una perspectiva más 
amplia y enriquecedora del placer 
y la conexión. Con el paso de los 
años, el afecto, la ternura, el contacto 
físico, la mirada profunda y el diálogo 
sincero cobran un valor central en las 
relaciones íntimas. Muchas parejas 
descubren que, lejos de lo que se 
cree, la sexualidad madura puede ser 
más libre, menos apresurada y más 
auténtica, dejando de lado la presión 
del rendimiento físico para dar paso 
a la conexión emocional y al disfrute 
compartido.
La pérdida de ciertos atributos físicos 
asociados a la juventud, como la rapidez 
o la intensidad en la respuesta sexual, 
no implica una pérdida de calidad en 
la vida íntima, sino una invitación a 
explorar nuevas formas de placer. 
Caricias prolongadas, masajes, juegos 
de seducción, conversaciones íntimas, 
compartir miradas o simplemente 
abrazarse durante largos minutos 
pueden generar una satisfacción 
profunda, emocionalmente nutritiva y 
sexualmente plena.
Además, la madurez trae consigo un 
conocimiento más profundo del propio 
cuerpo y de los deseos, lo que permite 
una sexualidad más consciente y 
empática. Muchas personas mayores 
reportan que sus encuentros íntimos 
son emocionalmente más intensos, 
más conectados y más satisfactorios 
que en etapas anteriores de su vida.

La clave está en comprender que 
la intimidad no se limita al acto 
sexual tradicional. El erotismo puede 
encontrarse en pequeños gestos 
cotidianos, en el humor compartido, 
en una caricia inesperada, en cocinar 
juntos o en bailar abrazados. La 
sensualidad madura se vuelve una 
experiencia total, que involucra mente, 
cuerpo y emociones en igual medida.
Adaptarse a estos cambios, abrirse 
a nuevas expresiones de intimidad y 
permitirse vivir el deseo de manera libre 
y sin culpa son pasos fundamentales 
para construir una vida sexual plena, 
incluso —y sobre todo— en las etapas 
más avanzadas de la vida.

Conclusión: el deseo no envejece
La sexualidad es parte esencial de 
la vida humana desde el nacimiento 
hasta el último día. Cambian las formas, 
cambian los tiempos, pero el deseo de 
amar y ser amado permanece.
Reconocer, respetar y cuidar la 
sexualidad en la vejez no solo mejora 
la salud individual, sino que ayuda a 
construir una sociedad más inclusiva, 
diversa y humana.
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NOTA PRINCIPAL
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SABÍAS

Tomar un remedio para aliviar un dolor 
de cabeza, una molestia muscular 
o una gripe puede parecer un acto 

inofensivo, pero cuando se convierte en 
una práctica habitual y sin control médico, 
puede traer consecuencias serias para la 
salud.

Hoy más que nunca, es importante entender 
que los medicamentos son aliados 
poderosos, pero deben ser utilizados con 
responsabilidad y conciencia.

Los riesgos de la automedicación y el 
abuso. Cada vez más estudios advierten 
que el abuso de medicamentos —ya sea 
por automedicación, consumo prolongado 
o dosis inadecuadas— puede generar 
efectos secundarios, interacciones 
peligrosas y resistencia a los tratamientos.

Algunos ejemplos concretos:

• Analgésicos de uso común, como el 
ibuprofeno o el paracetamol, si se toman 
en exceso, pueden dañar el hígado, los 
riñones o el estómago.

• Antibióticos, mal utilizados, generan 
resistencia bacteriana, un problema de 
salud pública global que pone en riesgo 
tratamientos futuros.

• Ansiolíticos y somníferos, cuando se 
consumen sin supervisión médica, pueden 
provocar dependencia, alteraciones del 
estado de ánimo y deterioro cognitivo.

Además, muchas veces los síntomas que 
se intentan calmar con medicamentos 
esconden problemas de salud que 
requieren diagnóstico y tratamiento 
adecuados, y al taparlos, se retrasa su 
correcta atención.

Menos remedios, más prevención

Una de las mejores formas de evitar el 
abuso de medicamentos es invertir en la 
prevención. Esto implica:

• Adoptar hábitos de vida saludables: 
alimentación equilibrada, actividad física 
regular, descanso adecuado y manejo del 
estrés.

• Consultar al médico antes de tomar un 
medicamento nuevo, incluso si parece 
inofensivo.

• Respetar las dosis, horarios y duración 
indicados en los tratamientos recetados.

• No interrumpir ni prolongar tratamientos 
por cuenta propia, especialmente en 
enfermedades crónicas.

La prevención y el autocuidado reducen 
la necesidad de medicarse y fortalecen 
el sistema inmunológico, mejorando 
la capacidad del cuerpo para enfrentar 
naturalmente distintas enfermedades.

El remedio justo, en el momento justo

Es fundamental cambiar la idea de que 
“más remedios” es igual a “más salud”. 
El medicamento debe ser un recurso 
terapéutico preciso, administrado en el 
momento correcto, en la dosis adecuada 
y por el tiempo necesario.

Un remedio bien utilizado puede ser la llave 
para aliviar un dolor, curar una infección o 
controlar una enfermedad. Mal utilizado, 
puede convertirse en un problema más 
grande que la dolencia original.

No se trata de demonizar los 
medicamentos: se trata de devolverles 
su verdadero valor. Un remedio es una 
herramienta poderosa que debe usarse 
con respeto, responsabilidad y bajo la guía 
de profesionales de la salud.

En definitiva, cuidar la forma en que nos 
medicamos es también cuidar nuestro 
cuerpo, nuestra calidad de vida y nuestra 
salud futura.

¿POR QUÉ ES BUENO NO ABUSAR DE LOS REMEDIOS?

En un mundo donde 
el acceso a los 

medicamentos es cada 
vez más amplio, el 

riesgo de abusar de ellos 
también ha crecido. 
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MEDICINAFUNCIONAL
Un abordaje médico personalizado integral de la salud,

con un enfoque que le da el rol protagónico al bienestar integral.
Av. Perón y Urquiza - La Rioja - Tel: 3804 436229 -             skinmedicinaintegrativa

LOS MEJORES DEPORTES PARA PERDER PESO:
¿cuál es el ideal para vos?

Perder peso de forma saludable 
es uno de los objetivos más 

buscados por quienes desean 
mejorar su bienestar general. 

DEPORTES

Si bien la alimentación cumple un rol 
fundamental en este proceso, la actividad 
física es el complemento indispensable 

para alcanzar resultados sostenibles en el 
tiempo. Sin embargo, no todos los deportes 
tienen el mismo impacto en la quema de calorías 
y la composición corporal.

¿Por qué el deporte ayuda a perder peso? Al 
realizar actividad física, el cuerpo utiliza energía 
almacenada en forma de grasa y glucógeno 
para mantener el movimiento. Cuanto más 
intenso y prolongado es el esfuerzo, mayor es 
el gasto calórico y, por ende, la posibilidad de 
generar un déficit que favorezca la pérdida de 
peso.
Además, los deportes no solo queman calorías 
durante su práctica: algunos aumentan el 
metabolismo basal, es decir, hacen que sigamos 
gastando más energía incluso en reposo. A 
esto se suma su impacto positivo en la salud 
cardiovascular, la tonificación muscular y el 
equilibrio emocional.

Los 6 deportes más efectivos para 
adelgazar

1. Running. Es uno de los deportes más 
eficientes para quemar calorías. A un 
ritmo moderado, se pueden gastar entre 

500 y 700 calorías por hora. Además, mejora la 

resistencia cardiovascular y fortalece piernas y 
glúteos. Ideal para quienes disfrutan del aire libre 
y de los desafíos personales.

2. Natación. Combina ejercicio aeróbico 
con trabajo de fuerza muscular, utilizando 
casi todos los grupos musculares del 

cuerpo. Se estima que una hora de nado puede 
quemar entre 400 y 600 calorías. Además, es de 
bajo impacto para las articulaciones, lo que la 
hace perfecta para personas con sobrepeso o 
problemas articulares.

3. Ciclismo. Tanto en su versión outdoor 
como en bicicleta fija, el ciclismo permite 
quemar entre 500 y 1000 calorías por 

hora, dependiendo de la intensidad. Es excelente 
para tonificar piernas, mejorar el sistema 
cardiovascular y disfrutar de la naturaleza o 
clases grupales motivadoras.

4. Boxeo. El boxeo y sus variantes de 
entrenamiento (como el boxeo fitness) 
son potentes quemadores de grasa: una 

hora puede consumir entre 600 y 800 calorías. 
Además, ayuda a mejorar la coordinación, liberar 
tensiones y aumentar la fuerza física.

5. CrossFit. Esta modalidad de 
entrenamiento de alta intensidad mezcla 
ejercicios de fuerza, resistencia y agilidad. 

En una sesión de una hora se pueden llegar a 
gastar entre 500 y 700 calorías. El CrossFit 
también promueve un aumento significativo de 
masa muscular, lo que a largo plazo contribuye 
a un metabolismo más activo.

6. Entrenamiento HIIT (High-Intensity 
Interval Training). Los entrenamientos 
HIIT alternan períodos cortos de esfuerzo 

máximo con breves descansos. Son muy 
eficaces para quemar grasa en menos tiempo: 
una sesión de 30 minutos puede gastar entre 
250 y 400 calorías, y sus beneficios metabólicos 
se extienden horas después de haber terminado.

¿Cuál es el deporte ideal para vos? 

Más allá de la cantidad de calorías quemadas, 
el mejor deporte para perder peso es aquel que 
puedas sostener en el tiempo. La constancia, 
el disfrute y la adecuación a tus capacidades 
físicas son factores fundamentales para que el 
ejercicio se convierta en un hábito saludable y 
duradero.
Antes de comenzar, siempre es recomendable 
consultar a un médico o preparador físico para 
elegir la actividad más adecuada a tu estado de 
salud, edad y condición física. No se trata solo 
de bajar de peso, sino de construir un cuerpo 
más fuerte, sano y feliz.
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E l dolor de cabeza es una de las 
molestias más comunes en la 
vida moderna. Afecta a personas 

de todas las edades y estilos de vida, 
desde estudiantes hasta trabajadores, 
desde amas de casa hasta atletas. Sin 
embargo, aunque es tan frecuente, 
muchas veces desconocemos realmente 
qué lo provoca y cómo prevenirlo.

Un síntoma, múltiples causas

El dolor de cabeza —o cefalea, como 
se lo denomina médicamente— no es 
una enfermedad en sí misma, sino un 
síntoma que puede tener múltiples 
orígenes. Algunas de las causas más 
comunes incluyen:

• Estrés y tensión emocional

• Falta de sueño

• Mala alimentación o deshidratación

• Problemas visuales

• Cambios hormonales

• Factores ambientales

• Condiciones médicas subyacentes

¿Todos los dolores de cabeza son 
iguales?

No. Los especialistas identifican 

diferentes tipos de cefaleas, siendo las 
más comunes:

• Cefalea tensional: Es el dolor de cabeza 
más frecuente, de intensidad moderada, 
que se siente como una presión o banda 
apretada alrededor de la cabeza.

• Migraña: Más intensa y debilitante, suele 
acompañarse de náuseas, sensibilidad a 
la luz y al sonido, y puede durar entre 4 
y 72 horas. Afecta aproximadamente al 
12% de la población.

• Cefalea en racimos: Mucho menos 
común, se caracteriza por episodios de 
dolor muy intenso en un solo lado de la 
cabeza, generalmente alrededor del ojo.

Reconocer el tipo de 
dolor que se experimenta 

es clave para buscar 
el tratamiento más 

adecuado.
¿Cuándo consultar a un médico?

Aunque la mayoría de los dolores de 
cabeza son benignos y se resuelven con 
descanso, hidratación o analgésicos de 
venta libre, hay señales de alerta que 
requieren atención médica urgente:

• Dolores de cabeza súbitos e intensos 
(“el peor dolor de cabeza de mi vida”).

• Dolor que empeora progresivamente 
con el tiempo.

• Dolores acompañados de fiebre alta, 
convulsiones, confusión, visión borrosa 
o dificultad para hablar.

• Dolores que aparecen después de un 
golpe en la cabeza.

Ante cualquiera de estos síntomas, es 
fundamental consultar de inmediato a 
un profesional de la salud.

Cómo prevenir los dolores de cabeza

Adoptar hábitos de vida saludables puede 
reducir significativamente la frecuencia 
y la intensidad de los episodios:

• Mantener horarios regulares de sueño.

• Realizar pausas activas si se trabaja 
frente a pantallas.

• Beber suficiente agua durante el día.

• Alimentarse de manera equilibrada, 
evitando largos períodos de ayuno.

• Manejar el estrés con técnicas de 
relajación, meditación o actividad física 
regular.

ESPECIALIDADES

Entender las causas del dolor de cabeza no 
solo nos ayuda a aliviarlo cuando aparece, 

sino también a tomar medidas para evitarlo y 
cuidar mejor nuestra salud general.

¿POR QUÉ 
TENEMOS DOLORES 

DE CABEZA?


