
ahorcamiento y databa  desde 
hace dos semanas. Ahora se es-
pera el informe criminalístico que 
determinará si se habría tratado 
de un suicidio o un homicidio.
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Revelan que "Nene" Quinteros
murió “por asfi xia mecánica” Las noticias

destacadas 
de siete díasAyer en la Morgue Judicial de 

esta capital se realizó la autopsia 
al cuerpo de María Inés Quinte-
ros (60) y quien fue encontrada 
sin vida en Aimogasta el jueves 

pasado. El examen anatómico 
del cadáver estuvo a cargo de los 
forenses Ferrari y Maldonado y 
según el informe, la causa de la 
muerte fue asfi xia mecánica por 

El Gobierno activó los primeros créditos del programa “Revolucioná tu Emprendimiento”. En 
el Día Internacional de las PyMEs, diez riojanos recibieron préstamos de hasta $ 2 millones, 
con tasa subsidiada del 25 % TNA, además de mentorías y asistencia técnica. El acto lo 
encabezó la diputada nacional Gabriela Pedrali y el ministro de Trabajo y Empleo, Federico 
Bazán.

Los diez primeros

En Buenos Aires

Asociación
Gonzaleana
homenajeó
a Belgrano

Liga Riojana de Fú tbol

Tesorieri y San Francisco comparten la punta de la Zona “A”

La circulación de 
virus que afectan 
las vías respiratorias 
obligó al Gobierno 
provincial a adelan-
tar el receso inver-
nal. Tras 20 días 
de desaparecida se 
encontró sin vida a 
la mujer buscada en 
Aimogasta. Goberna-
dores reclaman fon-
dos a Nación, esto y 
otros temas.
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Vecino inescrupuloso
En el marco de Rioja limpia, Rioja linda que lleva adelante la municipalidad de 
esta Capital, se informó que antenoche, en la intersección de Av. Juan Manuel 
de Rosas y Teresa de Calcuta, un vecino fue sorprendido arrojando escombros 
en la vía pública. La intervención de la Policía permitió retener al infractor y dar 
aviso inmediato a los inspectores municipales, quienes procedieron a labrar 
la correspondiente acta de infracción.

En esta ciudad y en coincidencia con el 
DíaInternacional de las PyMEs, el Gobier-
no provincial concretó la primera entrega 

de créditos del programa “Revolucioná tu 
Emprendimiento”. El acto estuvo encabezado 
por la diputada nacional GabrielaPedrali; el mi-
nistro de Trabajo, Empleo, Industria y Minería 
Federico Bazán; y la presidenta de FOGAPLAR, 
Laura Sabatini. También participaron el geren-
te general del Banco Rioja, Ricardo Bestani; el 
secretario de Turismo, José Rosa; el secretario 
de Ciencia y Tecnología, Hugo Vera; y los equi-
pos técnicos de las áreas involucradas.

En esta primera etapa se seleccionaron 10 
emprendimientos que accederán a líneas de 

Por segundo año conse-
cutivo, desde la Asociación 
Civil por la Igualdad y la Justicia 
(ACIJ) en un informe advirtió 
una baja pronunciada en el 
presupuesto asignado a las uni-
versidades públicas.

El informe expresó que “si 
bien el Poder Ejecutivo realizó 
recientemente un aumento 
del 29% a través del decreto 
425/25, los recursos asignados 
en 2025 para el Programa de Desarrollo de la Educación Supe-
rior se ubican en su nivel más bajo en casi dos décadas”.

“En términos reales -se destacó- el presupuesto para 2025 es 
un 9% inferior al del año pasado y acumula una caída del 32% 
desde 2023. Este recorte compromete el funcionamiento de las 
universidades y limita su capacidad para garantizar el acceso a 

El presupuesto universitario
es el más bajo desde 2006

una educación superior gratui-
ta y de calidad”.

La Asociación también des-
tacó en el informe que “además, 
la inversión por estudiante es 
la más baja desde 2005: $2,1 
millones en 2025 cuando en 
promedio entre 2010 y 2023 se 
gastaba $4 millones. Ajustada 
por inflación, esta cifra es 53% 
menor que la registrada hace 
una década”.

“Las universidades públicas cumplen un rol estratégico en la 
producción de conocimiento, la formación de profesionales y 
la reducción de desigualdades. La caída sostenida de su presu-
puesto compromete estas funciones y refleja un cambio en las 
prioridades del Estado, con consecuencias para el  desarrollo 
educativo y científico” concluyó el informe.

Entregan créditos del programa “Revolucioná
Tu Emprendimiento” a diez proyectos locales

En el “Día Internacional de las 
PyMEs” diez emprendimientos 
riojanos recibieron préstamos 

de hasta $2 millones, con 
tasa subsidiada del 25% 

TNA y tres meses de gracia, 
además de mentorías y 
asistencia técnica para 

potenciar su crecimiento.

crédito de hasta $ 2 millones, con tasa sub-
sidiada del 25 % TNA y tres meses de gracia, 
gestionadas a través del Banco Rioja. De forma 
paralela, los beneficiarios contarán con men-
torías y asistencia técnica personalizada para 
escalar sus negocios.

La iniciativa surgió del trabajo articulado en-
tre la diputada Pedrali, el Ministerio de Trabajo, 
Empleo, Industria y Minería y FOGAPLAR, con 

respaldo del Consejo Federal de Inversiones 
(CFI). El objetivo es consolidar el desarrollo 
productivo local mediante herramientas finan-
cieras y de capacitación concretas.

La entrega de créditos continuará la sema-
na próxima en distintos departamentos del 
interior. Las inscripciones siguen abiertas para 
nuevos aspirantes que busquen sumarse a 
“Revolucioná tu Emprendimiento” y acceder a 

financiamiento, mentorías y acompañamiento 
técnico integral

Potencia emprendedora
 Gabriela Pedrali sostuvo que “creemos en 

un futuro con emprendedores protagonistas 
del desarrollo riojano. Ya preparamos una 
segunda y tercera entrega en distintos departa-
mentos: la demanda federalizada demuestra la 
potencia emprendedora de toda la provincia”.

Asimismo, el ministro Federico Bazán  resal-
tó que “muchos emprendimientos comienzan 
pequeños pero tienen la fuerza para crecer. Este 
programa les brinda el empujón financiero y 
técnico que necesitan, sobre todo en un contex-
to nacional adverso”.

En tanto que Laura Sabatini, presidenta de 
FOGAPLAR resaltó que“en apenas un año y 
medio destinamos más de $18.000 millones 
para acompañar a las PyMEs. Revolucioná tu 
Emprendimiento nació para multiplicar las 
oportunidades de desarrollo productivo pri-
vado”.

Por su parte, el creador de “Soy Turista en 
La Rioja”, Carlos Riva, celebró el respaldo al 
comentar que este apoyo “reconoce nuestro 
esfuerzo independiente y, en un contexto tan 
complejo, nos permite seguir apostando a nues-
tros sueños”.

Pedrali, Bazán y otras autoridades junto con uno de los beneficiarios de los créditos para empren-
dedores.
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Ante el aumento de enfermedades res-
piratorias, el gobierno provincial ade-
lantó y amplió el receso invernal desde 

este lunes 30 de junio al 18 de julio, ante un con-
texto de alta circulación viral, según el decreto 
N°806/25. Se garantizarán guardias mínimas 
y adhirieron el Ministerio de Educación, APOS, 
los municipios, la Legislatura provincial y el 
resto de los organismos provinciales.

En varios municipios decidieron el uso 
obligatorio del barbijo para los empleados, 
mientras que el Ministerio de Salud lo reco-
mendó al igual que la vacunación. Medios El 
Independiente consultó en comercios del ramo 
el costo de un barbijo, cuyo precio oscila entre 
200 y 500 pesos.

La ola polar abarcó todo el país y registró 
mínimas bajo cero en más de 10 localidades de 
La Rioja encabezando el ranking Patquía con 
una mínima de -1,9°C. Las zonas rurales fueron 
las más afectadas.

La vicegobernadora, Teresita Madera, firmó 
junto a los gobernadores, durante una reunión 
en la ciudad de Buenos Aires un proyecto de 
ley para que diputados y senadores ordenen 
la devolución de los fondos retenidos por ATN 
e Impuesto a los Combustibles por parte del 
Gobierno nacional.

Se celebró la fiesta de Corpus Christi en la 
iglesia Catedral. La solemnidad se llevó a cabo 
con una misa presidida por el párroco, padre 
Carlos Baigorrí y la procesión alrededor de la 

Esto pasó

Las principales noticias de la semana 
La fuerte circulación de 

virus que afectan las 
vías respiratorias obligó 
al gobierno provincial a 

adelantar y ampliar el 
receso invernal en todos los 
organismos estatales. Tras 

20 días de desaparecida 
se encontró sin vida a la 

mujer que era buscada en 
Aimogasta. La ola polar dejó 

temperaturas bajo cero. 
En el país, gobernadores 

volvieron a reclamar fondos 
que retiene la Nación y en 

el mundo, gran parte de 
las potencias mundiales 
repudiaron el ataque de 

EEUU a Irán.

plaza 25 de Mayo de esta ciudad. Asimismo se 
inició el pasado viernes las fiestas patronales 
de invierno en honor a San Nicolás de Bari que 
tiene como centro de cultos la propia Catedral.

En Vinchina, en el paraje El Puesto de la 
Cueva del distrito Valle Hermoso, durante dos 
días se llevó a cabo un operativo de vacunación 

que inmunizó unos 1.500 animales, entre ca-
bras y ovejas, como parte del fortalecimiento 
sanitario, en zonas rurales. 

Diócesis La Rioja dio a conocer la agenda 
que “conmemora a los beatos Enrique Angele-
lli, Gabriel Longueville, Carlos de Dios Murias 
y Wenceslao Pedernera, asesinados por la dic-
tadura en 1976” en La Rioja Capital, Chamical, 
Sañogasta y Punta de los Llanos, con marchas, 
vigilias, misas, procesiones y peregrinaciones 
del 8 al 16 de julio.

El Gobernador tomó promesa de Lealtad 

a la Bandera a los estudiantes de 4° grado de 
Olta donde destacó los valores de la insignia 
nacional, recordó el legado de Belgrano y Ángel 
Vicente Peñaloza, y agradeció el afecto del pue-
blo del departamento Belgrano.

Las solemnes fiestas en honor a San Nicolás 
comenzaron este viernes y se prolongarán 

hasta el 6 de julio, día en que se realizará la tra-
dicional procesión. Acompañará la festividad 
la imagen de la Virgen del Valle de Catamarca 
que cumplirá los 30 años de la histórica visita a 
esta Diócesis. 

Policiales

Un adolescente que transitaba en motocicle-
ta por la zona “Siete Esquinas” de calles Castro 
Barros y Jazmín Ocampo, en la ciudad de Chile-
cito, en contramano, terminó colisionando con 
otra moto, todos los involucrados sufrieron 

traumatismos leves. 
Después de casi 20 días de búsqueda, Ma-

ría Inés Quintero fue encontrada sin vida en 
un descampado ubicado en la zona norte de 
Aimogasta, Arauco. Ahora, la autopsia será 
prueba clave para determinar los causales de 
la muerte.
Nacionales

En el centro de convenciones de Corrientes 
se presentó el partido “Renacer Correntino” 
con la presencia del dirigente peronista Martín 
Ríos, la diputada nacional Victoria Toloza Paz 
y el gobernador Ricardo Quintela, según infor-
mó el Diario Epoca de la capital correntina. 

El Senado de la Nación retomó el debate de 
la ampliación de los miembros de la Corte Su-
prema de Justicia en un plenario de comisiones 
de Asuntos Constitucionales y Penales. Uno 
de los temas fue ¿Por qué no mujeres en forma 
igualitaria en los órganos de la justicia?

El gobernador de Tucumán, Osvaldo Jaldo, 
aseguró que “vamos a llevar ante el Gobierno 
nacional casos concretos de actividades pro-
ductivas, industriales y comerciales que se van 
cerrando, que van dejando a gente sin trabajo, 
además de cierre de los comercios e industrias”. 

La Iglesia Católica de la Argentina criticó 
con dureza al gobierno de Javier Milei por el 
avance del narcotráfico en los barrios vulnera-
bles y alertó que el “retiro del Estado”, por la 
ausencia de políticas de prevención y asisten-
cia, “es una forma indirecta de condenar a la 
muerte a muchos”.

Los gobernadores no hicieron declaracio-
nes, tras la reunión en el CFI, pero trascendió 
que ante los funcionarios nacionales acusaron 
al gobierno de Milei de “robar” los fondos 
de las provincias. “No pedimos más dinero” 
dijeron sino recursos que se recaudan por los 
impuestos que pagan los ciudadanos en cada 
provincia.

Internacionales

China señaló que algunos miembros del 
Consejo de Seguridad no hicieron más que 
acusar a Irán de violar sus obligaciones en 
materia de no proliferación, en un intento 
por justificar las acciones militares de Israel 
y Estados Unidos, afirmó Fu Cong, represen-
tante permanente de China ante las Naciones 
Unidas. 

El Consejo Nacional Estratégico para Emer-
gencias Sanitarias, de Bolivia, ante la epidemia 
de sarampión que atraviesa el país y el alto ries-
go de propagación de esta enfermedad, declaró 
la Emergencia Sanitaria a Nivel Nacional.

En varios 
muni-
cipios 

decidieron 
el uso 

obligatorio 
del barbijo 
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El pasado jueves a las 12.30 horas en un au-
ditorio ubicado en calle Defensa, frente a 
Plaza de Mayo, en la ciudad de Buenos Ai-

res se realizó un Conversatorio sobre las figuras 
de Manuel Belgrano y Joaquín Víctor González.

La Asociación Gonzaleana de La Rioja, or-
ganizadora del acto, entregó un cuadro con la 
imagen del escritor y político riojano, Joaquín 
Víctor González, al presidente del Instituto 
Belgraniano, Dr. Manuel Belgrano

La Asociación Gonzaleana de La Rioja
realizó conversatorio sobre Belgrano

En la oportunidad la 
Asociación Gonzaleana 

hizo entrega de un retrato 
al Instituto Belgraniano con 

sede en Buenos Aires.

Participaron del Conversatorio los historia-
dores Roberto Elissalde, Eliana de Arrascaeta, 
Roberto Rojo, Ranulfo Bazán y el diputado 
nacional Ricardo Herrera.

La reivindicación de los institutos dedicados 
a la preservación de la memoria histórica fue 
uno de los temas desarrollados.

En la oportunidad el licenciado Rojo dirigió 
la palabra para destacar la importancia del acto 
y referirse al famoso episodio de la exhumación 
de los restos de Belgrano y la gravitación que 
tuvo figura en el escritor riojano quien le dedicó 
varias páginas.

Ranulfo Bazán luego de expresar algunas 
palabras referidas al acontecimiento recitó la 
“Oración por los pueblos” poema de Arman-
do Tejada Gómez, lo que le valió un cerrado 
aplauso. Por su parte el diputado Ricardo 
Herrera luego de destacar la labor de González, 

se lamentó por el cierre de algunos institutos 
nacionales dedicados a exhaltar el pasado his-
tórico de la Nación y sus hombres. A su vez el li-
cenciado Manuel Belgrano luego de agradecer a 
Rojo y Bazán por la entrega del retrato, obra del 

artista Mauricio Martínez, destacó la calidad de 
la obra y manifestó que el Instituto Belgraniano 
de la República Argentina es la denominación 
con la que la entidad seguirá trabajando por la 
memoria del general Belgrano.

El doctor 
Manuel Bel-
grano recibe 
de parte de 

la Asociación 
Gonzaleana 

un cuadro con 
la imagen de 

González.
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En el  marco del Jubileo de los Obispos se 
ofreció el testimonio de los últimos 6 obis-
pos de La Rioja, a quienes se les planteó 

dos preguntas: ¿Qué aprendieron de sus padres 
y que hoy aplican en sus vidas de pastores? y 
¿Qué les enseñó La Rioja para su tarea episco-
pal?. En la que participaron Marcelo Colombo y 
Dante Braida que pudieron responder en tanto 
que en los casos de Angelelli, Witte, Sigam-
pa y Rodríguez se recurrió a sus homilías, es-
critos y testimonios de quienes los conocieron. 

En el caso de Dante Braida (foto) comentó: 
de mis padres aprendí el valor de la vida laical, 
de la vocación, el compromiso con la familia, 
con la iglesia, también con las realidades socia-
les. Eso también me ayuda para el ministerio 
en el día a día para comprender y valorar la vida 
de todos los laicos. De mi madre especialmen-
te el valor del silencio y de la oración diaria.

De mi padre aprendí la capacidad de rela-
cionarme con todos, con todo tipo de personas 
en diferentes situaciones y también la sensibi-
lidad hacia los que más sufren o necesitan. Eso 
también lo rescato de ambos con una actitud 
también evangélica. Igualmente de ambos el 
valor de la responsabilidad para con los com-

Jubileo de los obispos y el testimonio
de los pastores que tuvo la Diócesis
La Rioja tiene como patrono 

a un obispo, San Nicolás 
de Bari cuya fiesta patronal 

comenzó el pasado viernes en 
la Iglesia Catedral. El Area de 
Comunicación de la Diócesis 
dio a conocer un informe en 

relación a los obispos, en 
particular cómo ser obispo y 

cómo se aprende a ser pastor.

promisos que se asuman.
La Rioja me ayuda a vivir el ministerio su 

religiosidad, el amor y la confianza a San Nico-
lás. Y también a Jesús, Divino Niño Alcalde, eso 
tan propio que hace el Tinkunaco. También el 
testimonio de los mártires en su entrega a la 
misión que cada uno tenía, que después culmi-
na en la entrega de la vida, eso también es muy 
elocuente, está presente. También el amor a la 
tierra, el amor a su lugar de vida, a sus localida-
des, que permanece fuerte aún cuando uno ten-
ga que emigrar. Quedan muy fuertes las raíces, 
eso también ayuda a estar uno enraizado en lo 
que le toca y en este caso también en esta tierra.

Un estilo que percibo es el respeto al obispo 

en cuanto a padre, pastor, guía. También bus-
cando colaborar con él, a quien tener que ayu-
dar con una palabra, con un consejo, con una 
sugerencia. Los riojanos tienen gran capacidad 
de acogida para el que viene de afuera, como 
que buscan que uno se sienta bien.
Marcelo Colombo  (foto) – 2013-2018

De mis padres recibí la insistencia en el 
trabajo, en la preparación permanente para 
afrontar los desafíos  que se pudieran dar, 
evitando quedarme dormido en los temas; 
ambos fueron muy de  animarme a tener 
iniciativa y a no conformarme; papá, siempre 
bondadoso, siempre pensando lo mejor de las 
personas; mamá, más prudente, de pocas pa-

labras pero siempre muy aguda en sus obser-
vaciones. En La Rioja aprendí la importancia 
que tiene la Iglesia como signo de Jesús para su 
pueblo y la sociedad, que nunca la Iglesia debe 
desentenderse de los problemas de la gente; 
desde el Tinkunaco para acá, esa lección de la 
historia nos habla de una Iglesia siempre invo-
lucrada en el bien común.

Roberto Rodríguez – 2006-2013
Sus padres particularmente  su mamá, le 

inculcaron la atención a los enfermos y más 
frágiles. La verdad y la justicia fueron valores 
que recibió en el seno familiar y que volcó en su 
opción por la amistad social.

Fabriciano Sigampa – 1993-2006
Nacido en un hogar sencillo del interior rio-

jano, de sus padres bebió la responsabilidad, 
el respeto y la docencia como servicio. Imitando 
a su madre fue entusiasta misionero y quien 
le empapó la devoción por la Virgen del Valle.

En la Rioja, su tierra natal, recibió el cariño 
de todos, en particular de los jóvenes, el ali-
mento que significa la religiosidad popular y el 
Tinkunaco como manifestación de encuentro y 
devoción a San Nicolás.
 Bernardo Witte – 1977-1993

Nacido en Alemania comprendió el valor 
de la paz invocada por sus padres durante la 
segunda guerra mundial. Estuvo prisionero 
y allí el rezaba constantemente el rosario que 
junto a la confianza en la Virgen, inculcados 
por su madre, fueron su fortaleza. De su padre 
aprendió el valor de la verdad.

En la Rioja, con espíritu misionero, recorrió 
toda la diócesis,  admiró la fe de un pueblo 
que estaba sufriendo la muerte de su pastor. 
Sin duda el Tinkunaco fue para él lo más im-
portante que le enseñó esta tierra. Cuando fue 
nombrado Obispo de Concepción,  llevó esa 
fiesta a esa diócesis tucumana.

Beato Enrique Angelelli
De sus padres recibió la importancia del trabajo, el esfuerzo, la religión como estilo 

de vida, la generosidad con los que más necesitaban, la fraternidad familiar y con el ve-
cindario. También el contacto con la naturaleza. Ambos colaboraron con la Iglesia, en la 
catequesis, en el espacio de hortalizas que tenían las Hermanas Adoratrices españolas y la 
importancia que le daban a la educación de los hijos.

En La Rioja aprendió a dar la vida con un oído en el Pueblo y otro en el Evangelio y por 
amor a ellos. Valoraba la calidez de su gente y a provincia la llamaba Morena querendo-
na. En su poema “Desovillando a mi pueblo” el Obispo Enrique cuenta lo que le llegó más 
profundamente de La Rioja, lo que quedó en su corazón. 
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En la jornada de ayer, se realizó la autopsia 
a María Inés “Nene” Quinteros de 61 años 
quien estuvo desaparecida en Aimogasta 

durante 18 días, hasta que su cuerpo fue hallado 
el jueves pasado  cerca de un basural. Las prime-
ras hipótesis que tenían los investigadores es 
que se habría tratado de un suicidio. 

El procedimiento se llevó a cabo en la Mor-
gue Judicial de la ciudad Capital alrededor de 
las 10 horas, la misma estuvo dirigido por los 
doctores Rolando Ferrari y Maldonado, bajo 
supervisión de la jueza de instrucción de Aimo-
gasta, Dra. Sandra Molina. 

También, estuvo presente personal policial 
de comisaría Tercera que custodió el perímetro, 
ya que se encontraban en el lugar familiares de 
la fallecida. 

Después de realizada la necropsia el perito 
de parte, Dr. Gregorio Garro de la Colina que 
fue asignado por la familia Quinteros para que 
esté presente durante la autopsia, informó 
que el diagnóstico preliminar de muerte seria 
asfixia mecánica por ahorcamiento, sin signos 
de golpes visibles y que se utilizó una piola de 
alta resistencia.

Además, el especialista manifestó que no se 
pudo determinar el tiempo exacto de muerte, 
pero que sería mayor a 15 días. Esto se debe los 
días fríos y el tiempo transcurrido que dificulta-
rían establecer alguna certeza. 

Caso María Inés Quinteros

La autopsia determinó que falleció por
“asfixia mecánica por ahorcamiento”

Palabras de la familia

Unas de las hermanas de la víctima, Laura 
Quinteros declaró al conocer los resultados de 
la autopsia “Mi hermana no se quitó la vida. Fue 
homicidio, me hago cargo de todo lo que digo”. 

Además, cuestionó el lugar donde supues-
tamente se produjo el desenlace “La rama era 
baja, muy pequeña. Mi hermana media más 
que el árbol. No es un árbol de madera fuerte, 
no soporta peso. Y es muy curioso que no lo 
hayan encontrado antes en una zona que fue 
rastrillada muchas veces”. 

También, Laura remarcó “Mi hermana fue 
maltratada psicológicamente por su marido y 
sus sobrinos. Desde el primer día dijimos que 
eran los responsables”. 

La familia insiste en que no se trata de un 
suicidio y piden que se cambie la caratula de la 
causa por homicidio. 
Palabras de la abogada

La familia de María Inés Quinteros decidió 

apartar de la causa a la abogada Cristina Tula y 
designó como nueva abogada representante a la 
Dra. Ruth Borda. 

Momentos previos a que se den conocer los 
resultados de la autopsia, la abogada expresó 
afuera de la Morgue Judicial las dudas alrede-

dor de la investigación “Estamos esperando 
el resultado de la autopsia, el cuerpo habla, es 
determinante. Hemos puesto un Perito de Parte 
nos vamos acoger a los resultados que hoy no 
van a ser, sería muy poco serio si habláramos de 
un resultado de autopsia porque eso tiene que ir 
conjugado con todas las demás pruebas”. 

 “La idea es no permitir el cierre del caso 
en un suicidio sino que se investigue cada 
circunstancia previa a la desaparición y cada 
circunstancia posterior y durante los días que 
permaneció desaparecida”, manifestó Borda. 

Después de finalizada la autopsia y conocido 
los resultados, la abogada declaró que “Según 
los familiares y quienes recorrieron el lugar, 
estamos hablando de una tusca baja. Es difícil 

creer que alguien pueda quitarse la vida en esas 
condiciones”. 

Borda sostuvo que la determinación de la 
muerte de María Inés Quinteros no está resuel-
ta, sino que dependerá de las pericias técnicas 
de la Policía Judicial. 

En la mañana de ayer se llevó 
a cabo la autopsia al cuerpo de 
María Inés Quinteros, quien fue 

encontrada sin vida el jueves 
último. Los primeros resultados 

que surgieron del procedimiento 
es que falleció por asfixia 

mecánica por ahorcamiento, que 
no tenía golpes visibles y que 
llevaría fallecida alrededor de 

15 días, pudiendo haber muerto 
el mismo día que desapareció.  
Según los especialistas aun no 

es determinante si se trató de un 
suicidio o de un homicidio. 

La autopsia de María Inés Quinteros arrojó 
resultados contundentes sobre su muerte. 

Estuvieron presentes en el lugar esperando los resultados de la autopsia: familiares de “Nene”, 
Madres del Dolor y la abogada Dra. Ruth Borda. 

Líneas de asistencia
Si vos o un conocido tiene una crisis emocional de cualquier tipo, pedí 
ayuda. La línea de asistencia al suicida es el número 135 para llamar 
desde cualquier punto del país, la misma es gratuita. Así también, en 
caso de emergencias, comunicarse al 911 o al 107 para asistencia 
médica. 
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El Juzgado de Instrucción en lo Criminal 
y Correccional de la Tercera Circunscripción 
Judicial con sede en Chamical a cargo del juez 
subrogante Alejandro Aquiles, resolvió remi-
tir a juicio una causa en la que se encuentra 
imputado Juan D. T., acusado como supuesto 
autor responsable del delito de abuso sexual 
agravado por el vínculo, en concurso real, en 
perjuicio de sus hijas menores de edad.

La investigación penal se inició a partir 
de una denuncia realizada por la madre de 
las niñas. A lo largo de la instrucción, se in-
corporaron diversos elementos probatorios, 
entre ellos testimonios, pericias psicológicas 
y médicas, entrevistas en Cámara Gesell, y 
antecedentes penales. Según la plataforma 
fáctica, se investigan tres hechos ocurridos en 
distintos momentos y domicilios, cuando las 
niñas eran menores de edad.

De acuerdo con el expediente, las víctimas 
prestaron declaración en Cámara Gesell, 
relatando que los episodios ocurrieron tanto 
en domicilios familiares de Chamical como en 
la ciudad de La Rioja, en contextos de visitas 

Chamical

Elevaron causa por abuso 
sexual infantil agravado 

o estadías temporarias junto a su progenitor. 
Los relatos dieron cuenta de tocamientos in-
debidos y comportamientos inapropiados 
que, en algunos casos, se habrían extendido 
durante varios años. Por ello, el juez valoró los 
informes periciales, testimonios de testigos, y 
otras pruebas incorporadas durante la etapa de 
instrucción.

La defensa del imputado solicitó el sobresei-
miento, argumentando falta de precisión en los 
hechos y orfandad probatoria. Sin embargo, el 
pedido fue rechazado por el magistrado, quien 
sostuvo que las pruebas reunidas son suficien-
tes para sostener la acusación y continuar el 
proceso en etapa de juicio.

En consecuencia, el juez resolvió remitir la 
causa a juicio, donde Juan D. T. deberá respon-
der por el delito de abuso sexual agravado por 
el vínculo en concurso real.

Asimismo, se dictaron medidas de protec-
ción urgentes a favor de las víctimas y su ma-
dre, incluyendo la prohibición de acercamiento 
y contacto por cualquier vía, bajo apercibi-
miento legal en caso de incumplimiento.

El viernes pasado alrededor de las 19 horas, 
sobre ruta N° 9 en Jujuy ocurrió un sinies-
tro vial. Un colectivo de La Rioja se quedó 

sin frenos y colisionó con varios automóviles, 
desde antes de la Cuesta de Bárcena hasta la 
localidad de Yala. Dejó como saldo a varias per-
sonas heridas: una de ellas de gravedad. 

En Jujuy

Un colectivo de La Rioja se quedó 
sin frenos y colisionó varios autos

Un colectivo de larga distancia 
de La Rioja viajaba con más 

de 50 adultos mayores y 
terminó chocando contra 

tres vehículos, cuando 
pierde el control del rodado 
al quedarse sin frenos. Un 
hombre que transitaba en 

uno de los autos colisionados, 
resultó con heridas de 

gravedad y tuvo que ser 
trasladado de urgencia al 

hospital más cercano. 

El director del SAME de la provincia de Jujuy, 
Pablo Jure, le comentó a un medio local que el 
protagonista del incidente fue "un colectivo que 
venía bajando de Purmamarca con una delega-
ción de gente de La Rioja, en la gran mayoría 
adultos mayores, en total son 54 pasajeros más 
los dos conductores. Se quedaron sin frenos en 
la bajada de Bárcena y ahí colisionaron primero 
con dos vehículos".

Señaló que en uno de los coches impactados 
iban dos adultos que sufrieron traumatismos, 
y en el otro auto, un hombre de 35 años que 
resultó ileso.

Pero, en el tercer vehículo que el colectivo 
chocó, si hubo un herido de gravedad, "una 
persona tiene una lesión bastante complicada 
en lo que es el abdomen, ese es un crítico y se fue 
hasta el hospital Pablo Soria inmediatamente. 
Su acompañante tiene traumatismo de cráneo 
con herida cortante y un tercero que iba en el 
medio quedó con un traumatismo de miembro 
superior derecho".

Con respecto a los pasajeros del micro "son 
adultos mayores, la mayoría están hipertensos, 
con frío y deshidratados. En total son 7 ambu-
lancias la que acudieron al lugar para atender a 
todos los heridos", añadió.

El choque 
se produjo 
cuando el 

colectivo iba 
bajando de 

Purmamarca 
y se quedó 
sin frenos. 
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Alrededor de 50 aspirantes a policías 
participaron de un acto de Juramento de 
Lealtad a la Bandera en Chilecito. Estuvieron 
presentes autoridades del departamento, de 
la Fuerza policial y la comunidad en general 
formando parte de tan importante honor 
para estos jóvenes que buscan proteger a la 
comunidad. 

En la plazoleta Santo Domingo en la ciu-
dad de Chilecito, se llevó a cabo el emotivo 
acto de Juramento de Lealtad a la Bandera 
por parte de más de 50 aspirantes a policías, 
hombres y mujeres que transitan con com-
promiso su formación profesional.

El intendente Rodrigo Brizuela y Doria, 

Chilecito

Unos 50 aspirantes a Policía
juraron Lealtad a la Bandera 

junto al viceintendente Marcos Dallaglio, la 
diputada provincial Gabriela Rodríguez, los 
secretarios Matías Vaca, Gastón Leiva y Nico-
lás Argañaraz, y el concejal Emanuel Guevara 
participaron de esta significativa ceremonia 
en el marco del Mes de la Bandera.

Acompañaron también el director de la 
Escuela de Formación de Policías de la Capital 
y la cúpula de la Regional II de Policía, dando 
un respaldo institucional al compromiso de 
los futuros servidores públicos.

La presencia de las familias aportó un mar-
co especial, cargado de emoción y orgullo, 
fortaleciendo el sentido de vocación y perte-
nencia de los aspirantes.  Este acto se llevó a cabo en el marco del Mes de la Bandera. 

En el marco de las próximas fiestas patrona-
les del Sagrado Corazón de Jesús en Villa Nidia, 
del departamento General San Martín. Se llevó 
a cabo un trabajo de refacción y mejoramiento 
en la capilla y el salón de dicha localidad, que 
incluyó tareas de pintura y mejora de la ilumi-
nación. 

Este trabajo se estuvo realizando durante 
esta semana y se pudo concluir gracias al es-
fuerzo conjunto de varias áreas del Municipio y 
personal de la localidad.

El área de Obras y Servicios Públicos, a 
través del señor José Luis Guzmán y el señor 
Javier Gutiérrez, y con la colaboración del área 
de Electromecánica, fue fundamental para el 

Fiestas patronales 

Realizaron tareas de refacción  
en la capilla de Villa Nidia 

cumplimiento de este proyecto.
También,  se destacó la participación del de-

legado Francisco Flores, Pamela Morán, como 
así también la participación directa de todos los 
vecinos de la comunidad que estuvieron traba-
jando y colaborando en dicha obra.

El intendente municipal, Prof. César Uriel 
Vargas, brindó su apoyo para que este proyecto 
se llevara a cabo, demostrando su compromiso 
con la comunidad.

La refacción de la capilla y el salón es un paso 
importante para las fiestas patronales que se 
celebrarán este domingo, y es un ejemplo del 
trabajo conjunto y la dedicación de la comu-
nidad y el Municipio para brindar un espacio 

digno para la celebración.
La comunidad de Villa Nidia se prepara para 

celebrar con gran devoción y alegría las fiestas 
patronales del Sagrado Corazón de Jesús.

Iluminaron 
y refaccio-
naron la 

capilla en 
el marco de 
las fiestas 
patronales 

del Sagrado 
Corazón de 

Jesús en 
Villa Nidia.  

Se encontraban presentes el intendente 
Prof. Antonio Sotomayor, el diputado 
provincial Silvio Villagra, la vicein-

tendenta, Prof. Analía Oviedo, la diputada 

Los Robles

Se llevó a cabo el II Encuentro Federal
SAN BLAS DE LOS 

SAUCES (C). El viernes 
pasado a partir de 
las 09:00 horas se 

concretó en el Colegio 
Parroquial “José 

Manuel Estrada” de 
la localidad de Los 

Robles el II Encuentro 
Federal. En donde se 

firmaron convenios 
para la construcción de 

viviendas. 

nacional Gabriela Pedrali, el ministro de 
Desarrollo Social, Igualdad e Integración 
Social de la provincia, Alfredo Menem 

acompañados por autoridades provincia-
les, municipales, educativas, entre otros.

El cierre de este Encuentro Federal con-

vocó a diferentes actores de la sociedad y 
tuvo como objetivo aunar criterios, debatir 
y lograr conclusiones sobre las diferentes 
problemáticas del departamento San Blas 
de los Sauces.

El intendente, Prof. Antonio Soto-
mayor firmó junto a la diputada Pedrali 
el convenio en el marco de cooperación 
entre la Unidad Ejecutora del Plan Ange-
lelli y el Municipio. Este convenio tiene 
como como finalidad avanzar y finalizar 
obras de viviendas que se ejecutan en las 
localidades de Tuyubil, Las Talas, San Blas 
y Salicas.

También con la presencia del Secretario 
de Deportes de la provincia, Jorge Córdoba 
se realizó la entrega de elementos depor-
tivos al Instituto Parroquial “José Manuel 
Estrada” y al Area de Deportes Municipal.

Durante la jornada se compartieron 
experiencias, propuestas y visiones que 
reflejan el compromiso por una provincia 
y un departamento más inclusivos, equi-
tativos y con oportunidades para todos los 
habitantes.

Autoridades provinciales y municipales en el II Encuentro Federal.

En la semana, junto al equipo de Medio Ambiente y la delegación de Villa 
Mazán, la Municipalidad del departamento Arauco llevó adelante una 
plantación de árboles en la avenida principal del mencionado distrito. 
“Seguimos fomentando el cuidado del ambiente y embelleciendo nuestro 
paisaje”, expresaron sobre esta iniciativa desde el Municipio. 

“Plantamos vida” en Villa Mazán 
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Durante el transcurso de la semana, las Di-
rectoras General y Administrativa del Hospital 
“Eleazar Herrera Motta” de Chilecito entre-
garon nuevos equipamientos para unidades 
móviles de los servicios de emergencia 107 y 
traslado de pacientes.

Se trata de una compra realizada por el 
nosocomio local que tiene por objetivo forta-
lecer el equipamiento de las unidades móviles 
con oxímetros de pulso, termómetros, ten-
siometros, juegos completos de férulas para 
reducción de movimientos ante sospechas de 
fracturas, laterales para tablas raqui, kit de vía 
aérea, cintas o correas spider para inmovilizar 
pacientes, bolsos, entre otros elementos.

En la oportunidad, el Lic. en Enfermería, 

Nuevos equipamientos 
a unidades de traslado 

“Eleazar H. Motta” 

Martín Bandeo, acompañado por la jefa del 
Servicio, Dra. Natalia Yapur, expresó su agrade-
cimiento a la Dra. Claudia Salguero y Cra. Sonia 
Turra por la compra de estos materiales de 
trabajo y equipamientos específicos “como lo es 
la cinta spider que por primera vez se adquiere 
en el servicio de emergencia 107, y son cómodas 
para trabajar de manera eficaz al momento de 
inmovilizar un paciente”. 

Finalmente, ambas directoras destacaron 
el trabajo en equipo entre médicos, enferme-
ros, chóferes y demás trabajadores de salud, 
considerando que este es un logro más para el 
Hospital Público garantizando herramientas  
de trabajo para la emergencia, y brindar un 
servicio de calidad a la gente.

Dra. Claudia 
Salguero y 
Cra. Sonia 
Turra enca-
bezaron la 
entrega al 

personal de 
las áreas 
beneficia-

das. 

Se trata de tres ejes principales que sostiene 
la gestión actual, con respecto a la Trans-
formación del recurso humano en capital 

humano mediante capacitaciones al personal, 
mejoras edilicias en diferentes servicios, y for-
talecimiento con equipamientos, aparatología 
y nuevos protocolos de atención, que buscan 

En Chilecito 

Constataron avances en la
atención perinatal y pediátrica

Este jueves, las directoras 
del hospital “Eleazar Herrera 
Motta” Dra. Claudia Salguero 

y Cra. Sonia Turra, recibieron a 
las autoridades del Ministerio 

de Salud y del Hospital de 
la Madre y el Niño, quienes 
de manera conjunta vienen 

desarrollado un trabajo 
de reestructuración para 

fortalecer el funcionamiento 
hospitalario.

garantizar servicios de calidad a la comunidad.
En la ocasión, las autoridades sanitarias 

recorrieron las instalaciones del nosocomio lo-
cal, pasando por los servicios de Neonatología, 
Maternidad y Pediatría, donde notablemente 
se visualizaron cambios en materia de infraes-
tructura edilicia, reestructuración de servicio, 
poniendo énfasis en el ordenamiento mediante 
protocolos actualizados de atención, que logra-
ron mayor comodidad para el trabajador del 
Hospital, y mejor calidad en la atención sanita-
ria que recibe el paciente.

En la oportunidad estuvieron presentes, 
el secretario de Salud, Dr. Gonzalo Calvo, la 
subsecretaria de Políticas Hospitalarias, Dra. 
Karina Córdoba, la directora de Salud Perinatal 
Niñez y Adolescencia, Dra. Elvira María Quiles, 
directora de Articulación Mujer, Infancia y 
Familia, Dra. Silvia Zalazar, y el equipo del Mi-
nisterio de Salud; la directora del Hospital de la 
Madre y el Niño, Dra. Viviana Pérez, entre otras  
autoridades. 

Autoridades del hospital de Chilecito y del Hospital de la Madre y el Niño recorrieron Servicios de 
Neonatología, Maternidad y Pediatría.
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102 - VENTA

101 - COMPRA
102 - VENTA
103 - TALLERES/ SERVICIOS
         REPUESTOS
104 - ALQUILER DE VEHIC.
105 - VARIOS

100
Autos

EMPLEOS - PEDIDOS
OFRECIDOS

400

305 - ALQUILER

302 - VENTA

304 - DEPARTAMENTOS
301 - COMPRA
302 - VENTA
303 - TERRENOS
304 - DEPARTAMENTOS
305 - ALQUILER
306 - VENTAS VARIAS
307  - SERVICIOS VARIOS

INMUEBLES
300

502 - VENTA

500
501 - COMPRAS
502 - VENTAS
503 - VENTAS VARIAS

PRODUCTOS

 307 - SERVICIOS VARIOS

601 - FLETES / GRUAS
602 - FILMACIONES / FOTOS
603 - PLOMERIA / ELECTRICIDAD
               CARPINTERIA / ALBAÑILERIA
604 - ASISTENCIA TECNICA
605 - SERVICIOS VARIOS
606 - OPORTUNIDADES

600
SERVICIOS

303 - TERRENOS

604 - ASISTENCIA TECNICA

Cel.: 380 4500493
fijo: 4456384.

•LAVARROPA.
•ELECTRICISTA.
•PLOMERO.
•AIRE ACOND.

3804-204222

VENDO
CLIO II
DIESEL
MOD./2001.

3804-510593

VENDO

4 PUERTAS - MODELO 2017
60.000 KMS.

FORD FOCUS
SE PLUS 2.0

3804-670304
3804-580202

VENDO TERRENO
EN AMINGA

1.000 M2
SOBRE ASFALTO.
TODOS LOS SERVICIOS

EN LA PUERTA.

3804-670304
3804-580202

SE VENDE
IMPORTANTE
PROPIEDAD

UBICADA EN B˚ JUDICIALES
4 dormitorios, 3 baños, coci-
na-comedor amplia, galería 
techada y cerrada con asador, 
pileta, cochera para dos autos, 
lavadero y depósito. Casa de ca-
tegoría. Absoluta reserva.

DALMACIO VÉLEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
*¡No pierdas esta oportunidad!

¡VENDER O COMPRAR
TU CASA NUNCA FUE TAN FÁCIL!
Con BROKER & Broters Inmobiliaria aprovechá 
tu CRÉDITO HIPOTECARIO al máximo.
¿TENÉS UN CRÉDITO?
Encontramos la casa ideal para vos, ¡aunque no esté 
publicada!
Nos encargamos de buscarla y gestionarla.
¿QUERÉS VENDER?
Te conectamos con compradores listos para com-
prar gracias a su crédito aprobado.
¡Vendé rápido, seguro y al mejor precio!
Consultanos hoy mismo y descubrí lo fácil que es 
comprar o vender con el respaldo de profesionales.

DALMACIO VÉLEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
*¡Esperamos tu consultá con gusto!

SERVICIOS INMOBILIARIOS
A SU DISPOSICIÓN

* COMPRA-VENTA PARTICULARES 
Y CON CRÉDITOS HIPOTECARIOS: 
*Acompañamos en cada paso del 
proceso.
•ALQUILERES: Propiedades para 
cada necesidad.
•ADMINISTRACIÓN: Gestionamos 
su inversión de forma segura.
•TASACIONES Y ASESORAMIENTO: 
Valor real y respaldo profesional.

DALMACIO VÉLEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
*¡Tu casa vale más con nosotros!

¿QUERÉS VENDER TU CASA
Y NO SABÉS POR DÓNDE EMPEZAR?

¡En BROKER and Brothers
te lo hacemos fácil, rápido y seguro!

•Conectamos con compradores listos para 
comprar, muchos con crédito hipotecario 
aprobado.

•Gestionamos toda la operación, desde la 
publicación en diversos medios, hasta la 
firma de la escritura.

•Contamos con el equipo profesional ne-
cesario (tasadores, corredores, técnicos, 
arquitectos, etc.).

•Dejá tu casa en manos de profesionales y 
vendé sin complicaciones.

DALMACIO VÉLEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
*¡Tu casa te está esperando!

Nosotros te llevamos a ella.

¿TENÉS UN CRÉDITO HIPOTECARIO
APROBADO Y NO SABÉS CÓMO AVANZAR?

¡En BROKER and Brothers
hacemos realidad la compra de tu casa!
•Encontramos la propiedad ideal se-
gún tu crédito y necesidades.

•Gestionamos toda la documentación 
(Planos, VEPAR, etc.).

•Si no la contamos con la propiedad 
disponible, la buscamos por vos.

•Comunicate hoy mismo y aprovechá 
tu crédito sin complicaciones.

3804-356870
3804-356370

CONSTRUCCIÓN
90 M2 DE CONSTRUCCIÓN
1 habitación planta baja con 
aire, 1 habitación en planta 
alta con balcón y ventilador de 
techo con dos camas, cocina 
amoblada, heladera, cocina 
con 1 tubo de gas, baño y an-
tebaño con vanitory, galería 
cerrada, galería abierta con 
mesada y bacha en acero inoxi-
dable, asador nuevo y horno 
todo en ladrillo, baño de servi-
cio, depósito de servicio, cister-
na de 10.000 litros construída 
en material, piscina de 4 x 8 
con sistema de bomba y barre-
fondo con cobertor, parque con 
riego por aspersión, planta con 
riego por goteo, cochera.

DE 2 DORMITORIOS, BAÑO,
COC-COM., PATIO AMPLIO
Y ENTRADA P/COCHERA.

TOTAL TERRENO DE 15 X 20.

VENDO CASA
—(ULAPES)—

3804-668871

CEL 3804-290781 / 3804-611878,
LUN. A VIE. 9 A 13 Y 17 A 20 H.

EN ALQUILER
XCasa de 2 dorm., B˚ Breas del Golf, La 

Quebrada.
XDpto. de 1 dorm., frente al 

Easy y Vea; y próx. al Hospital 
de la Madre y el Niño.
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TODO 
AMORTIGUACION

 ENVIOS AL INTERIOR
 RTO 100% APROBADA

 REPARACION DE
 TREN DELANTERO

AHORRE TIEMPO Y DINERO
MAS DE 20 AÑOS 
DE EXPERIENCIA

380 - 4678335
AVDA. MONS. ANGELELLI 1883

AMORTIGUADORES DE RECAMBIO 
PARA TODAS LAS MARCAS Y MODELOS.

PIDA SU 
TURNO CON 

TIEMPO

–COMERCIOS VARIOS Y DELIVERY–

3804-324683
ECUADOR Y LUIS VERNET

MÉTODO MECHAS
*CURSO BARBERÍA PROFESIONAL (3 MESES).
*CURSO DE PELUQUERÍA PROFESIONAL
    (BÁSICO) - (5 MESES).
*CURSO BARBERÍA (BÁSICO) - (2 MESES).
———CLASES PERSONALIZADAS———

¡PUBLICÁ EN GUÍA MECÁNICA
Y OBTENÉ MEJORES RESULTADOS!
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“Con la premisa de mejorar las condiciones de cada sector, 
priorizando la seguridad de los  vecinos, el Municipio Capital 
realizó un operativo de renovación del alumbrado público en el 
barrio Ricardo Primero, en la zona Este de la ciudad” expresa el 
escueto comunicado ofi cial.

Mejoran iluminación en B° Ricardo Primero
La municipalidad 

del departamento 
Capital continúa con 

los operativos de 
mejorar los sectores 

barriales, muchos 
de los cuales 

permanecen con 
problemas de calles, 

limpieza y sumado 
la iluminación. Esta 

vez el turno fue para 
un barrio del sector 

Este. 

Momento en que se ejecutan tareas de renovación de la ilumi-
nación.

Uno de los 
operarios mu-
nicipales en 
plena tarea 
de limpieza 
en el barrio.

Se informó que “mediante el trabajo de los distintos equipos 
operativos que prestan servicios en la Dirección de Electromecá-
nica, se realizó el recambio de más de 70 luminarias led de 50w, 
en las distintas calles del barrio”. 

El operativo también incluyó tareas de limpieza, con barrido 

y desmalezado de las calles, en el marco de la campaña “Rioja 
limpia, Rioja Linda”, que se desplega por los distintos sectores 
de la capital.

Mientras tanto muchos otros barrios de la ciudad que tienen 
serios problemas esperan la pronta visita del municipio, en espe-
cial el arreglo de calles. 

Por otra parte, vecinos de la zona céntrica capitalina también 
hicieron conocer la problemática de la iluminación, donde hay 
calles que prácticamente no tienen iluminación, esto ocurre a 
pocas cuadras de la Plaza 25 de Mayo.



Opinión El Independiente14 EL INDEPENDIENTE
La Rioja, Domingo 29 de Junio de 2025

En tiempos en que el sistema judicial en-
frenta exigencias crecientes, cuidar a quienes 
lo sostienen se ha vuelto una prioridad impos-
tergable. Con esta convicción, la Asociación 
de Magistrados de la Nación impulsó reciente-
mente un ciclo de talleres sobre gestión integral 
del estrés laboral, dirigidos a magistradas y 
magistrados de todo el país. La iniciativa se 
enmarca en una política de salud preventiva 
que desde hace años llevamos adelante desde el 
Departamento de Medicina Preventiva y Labo-
ral de la Corte Suprema de Justicia de la Nación.

La pospandemia puso en primer plano una 
necesidad largamente postergada: atender el 
bienestar emocional y físico de quienes integran 
el Poder Judicial. En este sentido, los talleres 
—organizados por la Dra. Sandra Mansur y 
la Lic. Gabriela Coria— han sido concebidos 
como espacios para reflexionar, compartir he-
rramientas y construir recursos colectivos que 
fortalezcan la salud integral de los trabajadores 
judiciales.

Por Dr. Ignacio Parra

Justicia bajo presión: el desafío urgente 
de cuidar a quienes sostienen el sistema

Las temáticas abordadas incluyen técnicas 
de gestión del estrés, liderazgo, clima laboral y 
manejo de conflictos. Pero más allá del conteni-
do, lo esencial ha sido la posibilidad de generar 
un espacio de escucha y acompañamiento en un 
entorno muchas veces marcado por la sobrecar-
ga, la urgencia y la soledad decisional.

Desde el inicio de esta política, más de 
1.600 agentes judiciales han participado de los 
talleres, que hoy ya se dictan tanto de manera 
presencial como virtual, lo que ha permitido 
llegar a juzgados y cámaras del interior del país. 
Esta expansión territorial es clave para avanzar 
hacia un modelo más inclusivo y equitativo de 
cuidado dentro del Poder Judicial.

El objetivo es claro: dotar a los equipos de 
justicia de herramientas para gestionar conflic-
tos, fomentar el trabajo colaborativo y construir 
ambientes laborales más saludables, porque en 
contextos de alta exigencia como el judicial, la 
salud mental no es un lujo, es una necesidad es-
tratégica. Un mejor clima laboral no solo mejo-
ra el desempeño profesional, sino que también 
impacta positivamente en la calidad del servicio 
de justicia que recibe la ciudadanía.

Cuidar a quienes cuidan no puede ser una 
consigna vacía. Implica revisar nuestras formas 

de trabajo, aprender a delegar, a establecer lími-
tes y a pedir ayuda. Implica también reconocer 
que el bienestar no es solo una responsabilidad 
individual, sino una construcción colectiva.

En este camino, la Asociación de Magistra-
dos de la Nación ofrece un ejemplo concreto de 
cómo el sistema judicial puede transformarse 
desde adentro, promoviendo una cultura orga-
nizacional más humana, empática y sostenible. 
Las estrategias de manejo del estrés deben ser 

múltiples y complementarias: cuidar el cuerpo, 
pero también cultivar la inteligencia emocional, 
construir redes de apoyo y generar condiciones 
laborales que respeten los tiempos y las perso-
nas.

Seguiremos por este camino convencidos de 
que invertir en el bienestar de nuestros equipos 
no es solo una apuesta ética, sino también una 
estrategia para construir un sistema judicial 
más justo, eficiente y verdaderamente humano.

Por primera vez en la historia de la humanidad habrá más 
personas mayores de 60 años que menores de 15. De acuerdo las 
Naciones Unidas, entre 2019 y 2030 se prevé que el número de 
personas de 60 años o más aumente en un 38%, de mil millones 
a 1,4 mil millones, superando en número a la juventud a nivel 
mundial, y este crecimiento será especialmente mayor y más rá-
pido en las regiones en vías de desarrollo, por lo que se requiere 
que se preste más atención a los desafíos específicos que afectan 
a las personas mayores, incluso en el campo de los derechos 
humanos.

Esto se debe a que la población mayor crece a un ritmo tan 
acelerado que no da espacio para instituir los cambios necesarios 
en el seno de las familias e incluso a nivel de los sistemas de salud 
e instituciones de alojamiento y cuidado que den respuesta a 
estas necesidades.

Hoy en las familias conviven hasta cuatro o más generacio-
nes, con escasos o nulos recursos de apoyo y cuidado para los 
mayores, y esto en muchos casos no se debe a un abandono, 
sino a la necesidad imperiosa de trabajar para poder sostener la 
estructura familiar.

Prepararse para este cambio en la sociedad pudiendo convi-
vir en armonía en un clima de buen trato y respeto es fundamen-
tal para seguir creciendo en calidad humana.

Aun así, el maltrato a las personas mayores es un problema 
social que existe en los países en desarrollo y desarrollados, pero 
no se registran estadísticas ni se evalúa pertinentemente qué 
hacer al respecto. Además de las formas más visibles -como el 
abuso físico, psicológico o financiero-, existen situaciones coti-
dianas que también pueden implicar maltrato, aunque pasen 

Cuidar, escuchar, respetar: 
un decálogo del buen trato

Por Graciela Spinelli

inadvertidas o sean inconscientes. Entre ellas, cuando se toman 
decisiones por una persona sin consultarla, cuando se infantiliza 
con diminutivos o con un trato inapropiado, cuando se le asig-
nan tareas a alguien disponiendo de su tiempo sin consultarle, 
cuando no se le permite expresarse o disponer de su tiempo 
libremente, cuando una persona mayor enferma y debe esperar 
meses para una consulta que es vital para su salud, o cuando no 
consiguen acceso a los servicios de salud y se los deja esperando 
largas horas en salas de urgencia, entre otras.

Valorar a las personas mayores dentro de la sociedad será 
posible si pueden sentirse escuchados, respetados e importantes 
para las personas con las que conviven. Tienen mucho para dar. 

La experiencia no es un bien que se compra, pero sí que se puede 
transmitir. Una persona mayor dentro de la estructura familiar 
es quien trasmite la historia de esa familia de generación en 
generación. Su historia de vida y sus experiencias pueden ser 
una trasmisión de legado muy valiosa para quien lo recibe -al 
capitalizar esas experiencias para su propia vida- y a la persona 
mayor le permite trascender, sentir que su historia de vida es útil 
para otros. El sentido de trascendencia permite aportar el valor 
de una vida con propósito.

Construir un presente y un futuro con buen trato hacia las 
personas mayores requiere, antes que nada, revisar nuestras 
propias actitudes cotidianas. El respeto se practica en los gestos 
pequeños: al preguntar antes de decidir por ellos, al aceptar sus 
elecciones, incluso si no las compartimos del todo.

Se trata también de pedir ayuda sin imponer, de no disponer 
de sus bienes como si ya no los necesitaran, de estar atentos sin 
invadir, reconociendo que siguen siendo capaces de muchas 
cosas. Implica incluirlos en cada actividad familiar y social, 
pensar en ellos al planificar, agradecer su presencia y su aporte. 
Supone evitar cualquier forma de violencia –sea física, verbal o 
emocional–, fomentar su participación y evitar su aislamiento. 
Y, por sobre todo, cuidarlos como quisiéramos ser cuidados: con 
ternura, dignidad y respeto.

Porque el buen trato no es un acto excepcional, sino una 
forma diaria de vincularnos desde la empatía y la concien-
cia.
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Desde el arranque del encuentro, el equi-
po “quebradeño” mostró su poderío 
ofensivo y marcó diferencias. Apenas 

transcurrido un minuto de juego, Ignacio 
Quijano quedó mano a mano dentro del área y, 
con un remate cruzado, puso el 1-0 para abrir 
la cuenta.

San Román, obligado por el marcador 
adverso, adelantó sus líneas buscando la igual-
dad, pero dejó muchos espacios en el fondo que 
fueron aprovechados por su rival. 

Así, a los 15 minutos, Marco Cáceres estiró 
la ventaja con un disparo de pierna derecha (la 
menos hábil), tras una precisa diagonal. Solo 
cinco minutos más tarde, Ignacio Quijano re-
pitió la fórmula y, con una exquisita definición 
por encima del arquero, marcó el 3-0 para un 
San Francisco que era letal.

Los errores defensivos de San Román fueron 
una constante, y a los 33 minutos, Cáceres ano-
tó su segundo gol personal y el cuarto del equi-
po, esta vez de volea dentro del área, sellando 
una primera mitad claramente favorable.

¡Paliza! 7 -1 sobre San Román

San Francisco goleó y es líder en la Zona “A”
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Marco Cáceres llega con su pierna derecha y conecta a la red, para el 2-0 parcial del “Santo”. El 
goleador marcó un hat-trick.

Sin equivalencias de 
principio a fin, San 
Francisco se floreó 
ante San Román y 
lo goleó de forma 

categórica por 7-1, 
en el marco de la 

séptima fecha de la 
Zona "A" de la Liga 
Riojana de Fútbol.  

El "Quebradeño" 
se acomoda en la 

tabla de cara a los 
playoffs.

La volea 
de zurda 

de  Cáceres 
inatajable 

para el cuarto 
gol “quebra-

deño”.

El único momento de alivio para San Román 
llegó a los 37 minutos, cuando Kevin Pintos 
sacó un potente remate de sobrepique desde 
casi la mitad de la cancha que se metió en el 

ángulo. La jugada tuvo un momento insólito: 
el balón atravesó una red rota y, en primera 
instancia, el árbitro no convalidaron el tanto. 
Finalmente, el asistente número uno —más 

*-Cancha: Polidep. "20 de Agosto".
San Francisco........................................7
San Román............................................1

Árbitro: Miguel Ruartes (Bien).

SAN FRANCISCO: C. Castro; F. Bri-
zuela (G. Gómez), A. Ale, A. Brizuela y L. 
Gallego; Y. Heredia (D. Juárez), M. Nieto (S. 
Mercado), C. Páez (N. Oros) y L. Ceballos; 
M. Cáceres e I. Quijano (J. Cabrera). DT: 
Federico Páez.

SAN ROMÁN: J. Fuentes; G. Luna, P. 
Díaz (D. Díaz) (S. Toledo), I. Casiva y D. 
Carrizo; S. Pedernera (L. Díaz), K. Pintos, A. 
Quinteros y G. Díaz; N. Brizuela (L. Domín-
guez) y G. Ortiz (S. Roldán).- DT: Marcos 
Díaz.

Síntesis

alejado pero con mejor visual— advirtió la si-
tuación y convalidó el gol del descuento.

En la segunda parte, San Francisco no aflojó 
y siguió generando peligro. A los 10 minutos, 
Leonardo Gallego remató desde afuera del 
área, el balón se desvió y descolocó al arquero, 
convirtiendo el 5-1. Ya en el tramo final del en-
cuentro, Lucas Ceballos aprovechó una salida 
del arquero y definió con frialdad para el 6-1. 
La goleada se cerró con una nueva aparición 
de Marco Cáceres, quien mano a mano contra 
el portero definió al primer palo para firmar el 
7-1 definitivo y completar su hat-trick personal.

Con este triunfo, San Francisco se acomoda 
en la tabla de posiciones en el segundo esca-
lón, perfilándose como uno de los principales 
candidatos, aunque aún se encuentra por de-
bajo de los líderes.  Por su parte, San Román se 
hunde en el fondo de la tabla, y todo indica que 
quedará eliminado de la competencia, cuando 
restan apenas dos fechas para concluir la fase 
regular.

En un partido deslucido, Américo Tesorieri y 
Riojano no se sacaron ventajas ayer tras igualar 
1-1, en la séptima fecha de la Zona "A". Braian 
Ortiz de penal para el "rojo" y Martín Molina 
para el "Pistolero", los goles en la primera etapa.

El partido se disputó en la cancha “Pedro C. 
Alem” y la etapa inicial fue Riojano que salió a 
presionar en campo rival. A los 13' hubo mano 
dentro del área del defensor Mateo Chiavassa 
y llegó la apertura del marcador para el "Deca-
no", por la gran definición de Braian Ortiz.

El partido luego se hizo trabado y no podían 
armar alguna jugada. Después de los 25’ “Tes-
ho” estuvo cerca de igualar, con un cabezazo de 
Mateo Chiavassa cerca del palo.

A los 30’ Tesorieri llegó al empate, jugada 
por la izquierda de Lucas Gauna envió un gran 
centro para el ingreso del capitán Martín Mo-
lina y dentro del área definió fuerte abajo para 
el 1-1.

Riojano intentó en el ataque con los herma-

En cancha “Oficial” 

Pobre empate en uno
para Tesorieri y Riojano

Braian Ortiz, con gran ejecución, deja sin chances al arquero Guerrero y de penal pone el 1-0 para 
el “Rojo”.

nos Mauricio y Braian Ortiz, pero no podían 
ante los centrales Molina y Tagliaferri.

Tesorieri en los últimos minutos tuvo el 

*- Cancha: “Pedro C. Alem”.
Riojano...................................................1
Tesorieri.................................................1

Árbitro: “Maxi” Romero (bien). 
RIOJANO: B. Verazay, E. Mercado, A. 

Sánchez, y R. Pérez; R. Icazatti, A. Nieto, G. 
Agüero, D. Tello (A. Brizuela) y A. Gaitán (V. 
Leguiza); B. Ortiz (A. Bravo) y M. Ortiz (F. 
Corzo). DT: Marcelo Ocampo.

TESORIERI: F. Guerrero, M. Chiavassa 
(M. Reynoso), A. Tagliaferri, Colina y L. 
Gauna; S. Díaz (J. Saquilán), L. Giraudo, P. 
Reynoso (M. Cervenik) y M. Molina; I. Cam-
pos (M. Romero) y J. Ruartes (J. Díaz). DT: 
Marcelo Quinteros.

Goles: 11' Braian Ortiz (R); 31' Martín 
Molina (T).

Síntesis

dominio del juego y situaciones de peligro con 
Santiago Díaz, disparo cerca del palo y Lucas 
Giraudo remate desviado dentro del área.

La segunda etapa, al inicio Riojano tuvo dos 
chances, primero con Nicolás Gaitán, remate 
que tapó Francisco Guerrero y luego un cabeza-

zo de Nahuel Icazzati, desviado.
“Tesho” tuvo la pelota por momentos, pero 

no pudo generar en ataque y Riojano en los 
minutos finales tuvo aproximaciones. Fue un 
segundo tiempo pobre y sin trabajo para los 
arqueros. 

La Liga Riojana de Fútbol, informó que fue suspendida la jornada 
del fútbol de las divisiones 4ta. y 5ta. que debían jugarse hoy por la 
mañana en el predio del club San Martín. La medida adoptada obedece 
a las bajas temperaturas que se registran. La fecha será reprogramada 
oportunamente.

Suspenden Inferiores
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Internacionales
Sin fin de semana largo
El presidente Javier Milei ratificó que el Día de la Independencia 
es inamovible: el 9 se mantiene como feriado y el 11 de julio será 
laborable, sin puente turístico. Con lo que descartó cualquier 
posibilidad de un fin de semana largo.

Carlos Alonso, jefe del bloque de La Libertad 
Avanza en el Concejo Deliberante de Bahía 
Blanca, expresó su preocupación por el veto 
del presidente Javier Milei a la Ley 27.790, que 
declaraba la emergencia en la ciudad tras las 
graves inundaciones del 7 de marzo.

Alonso, dirigente fundador del espacio en su 
distrito, calificó la medida como “inconsulta” 
y sostuvo que fue tomada sin información 
completa sobre el estado de situación de Bahía 

Bahía Blanca

Concejal de LLA: El veto de Milei “es inaceptable”
Blanca. “La decisión se tomó desde Buenos Ai-
res sin haber venido a ver lo que realmente está 
pasando”, afirmó en diálogo con Splendid AM 
990, y agregó: “Ni siquiera nos consultaron a 
nosotros, que somos representantes del propio 
espacio”. Además remarcó que la destrucción 
del canal Maldonado -clave para el drenaje 
del 70% del agua en la ciudad- genera riesgo 
habitacional: “Si llueve fuerte de nuevo, hay 
casas que podrían colapsar”. Aunque subrayó 

que apoya casi todas las políticas del gobierno 
nacional, diferenció este caso como un llamado 
de atención humanitario. “Soy liberal desde la 
primera hora. Pero esto no es una crítica a la 
gestión, es una advertencia necesaria sobre una 
emergencia real”, sostuvo.
Aprietes para que renuncie

Alonso también denunció que recibió ame-
nazas y presiones para renunciar por haber ma-
nifestado su desacuerdo con el veto: “Me han 

pedido que me vaya del espacio, simplemente 
por pedir ayuda para mi ciudad. Esto contra-
dice el espíritu de libertad que promovemos”.

Finalmente, reafirmó su compromiso como 
concejal: “Tengo un deber con los ciudadanos, 
no voy a actuar con obsecuencia. Espero que el 
presidente recapacite cuando conozca verdade-
ramente la situación de Bahía Blanca. No pedi-
mos limosna, pedimos que se devuelva parte de 
lo que la ciudad aporta con sus impuestos”.

Los gobernadores de Córdoba, Martín Llar-
yora; de Santa Fe, Maximiliano Pullaro, y de 
Entre Ríos, Rogelio Frigerio manifestaron ayer 
su rechazo a la reciente decisión del Gobierno 
de aumentar las retenciones al sector agrope-
cuario, y advirtieron sobre las consecuencias 
que la medida puede generar en las economías 
regionales.

“Quiero expresar mi más enérgico rechazo 
y preocupación ante la reciente decisión del 
Gobierno nacional de oficializar el aumento de 
las retenciones al agro. En el complejo contexto 
que atraviesa nuestro país, esta medida resulta 
profundamente regresiva y perjudicial para el 
desarrollo productivo de la Argentina”, señaló 
Llaryora, en redes sociales.

El mandatario cordobés destacó además 
el enfoque de su gestión hacia el campo: “En 
Córdoba adoptamos un camino diferente: eli-

Es “regresiva y perjudicial”

Pullaro, Llaryora y Frigerio rechazaron
la suba de retenciones del Gobierno

minamos los Ingresos Brutos a la producción, 
suprimimos el Impuesto a la Mera Compra 
y destinamos el 98% de la recaudación del 
Impuesto Inmobiliario Rural para obras de 
infraestructura y servicios para el campo. Son 
decisiones concretas que alivian la carga fiscal 
y respaldan a quienes producen y generan em-
pleo en nuestro territorio”.

“Subir las retenciones es volver a ponerle un 
freno al campo. Reiteramos nuestro rechazo 
a esta medida que vuelve a golpear al interior 
productivo y al sector más dinámico de la 
economía”, agregó Llaryora, y concluyó que 
la medida anunciada por el Ejecutivo nacional 
“asfixia al agro en un momento crítico”.
Pullaro: es “un error”

Por su parte, Pullaro calificó la medida como 
“un error” y cuestionó su impacto sobre las co-
munidades rurales.

“Es no mirar al interior productivo de la 
República Argentina. Todo lo que se genera en 
el campo debe quedar en los pueblos y en las 
ciudades del campo fundamentalmente. Los 
gringos, los trabajadores, no se llevan la plata al 
exterior, no la ponen en cuentas offshore, no la 
ponen en criptomonedas”, expresó el mandata-
rio santafesino.
Frigerio junto al campo

En tanto, Frigerio se reunió el viernes pasado 
con los referentes de las entidades que integran 
la Mesa de Enlace para analizar la situación 
fiscal y de infraestructura que afecta al sector.

“Entre Ríos es el campo, por eso estamos 
siempre al lado de los productores y vamos a 
seguir estándolo con hechos concretos, como la 
reducción de la presión impositiva y el acompa-
ñamiento permanente para que Nación empie-
ce a bajar las retenciones hasta su eliminación”, 

señaló Frigerio.
El Gobierno nacional prorrogó la rebaja 

temporal de retenciones para la cebada y el 
trigo, pero volvió a elevar a su nivel previo los 
derechos de exportación para soja, maíz, girasol 
y sorgo. Así lo estableció mediante el decreto 
439/2025 publicado este viernes en el Boletín 
Oficial.

Maximiliano Pullaro, Martín Llaryora y Rogelio 
Frigerio, los gobernadores criticaron al Gobierno 
nacional por oficializar el aumento de las reten-

ciones al agro.

La campaña federal y permanente por CFK se puso en mar-
cha este sábado con acciones de apoyo por parte de militantes 
y referentes políticos del peronismo para rechazar la “condena 
ilegítima” y “proscriptiva” contra la ex jefa de Estado.

En el marco la iniciativa “Argentina con Cristina”, se manifes-
taron en redes sociales en favor de la titular del PJ la senadora bo-
naerense Teresa García; los diputados nacionales de Unión por 
la Patria (UxP) Germán Martínez, Cecilia Moreau y Vanesa 
Siley.

También llegó el respaldo del intendente de Ezeiza, Gas-
tón Granados  y el de Lanús,  Julián Álvarez; el ex jefe de 
Gabinete  Agustín Rossi  y el ex secretario de Derechos 
Humanos, Horacio Pietragalla Corti, entre otros dirigentes del 
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Lanzan primera jornada nacional de respaldo
a CFK: “De Ushuaia a la Quiaca con Cristina”

El Partido Justicialista lanzó ayer la 
primera jornada nacional de respaldo a 
la ex presidenta Cristina Fernández de 

Kirchner bajo el nombre “De Ushuaia a 
la Quiaca con Cristina”, en la que hubo 

pronunciamientos en favor de la ex 
mandataria que llegaron desde distintos 

puntos del país.

peronismo de todo el país.
Además, los organizadores de la movida por la libertad de 

CFK compartieron en redes sociales una serie de consignas que 
le dan sustento a la campaña como: “No fue un juicio, fue una 
farsa”; “La sentencia ya estaba escrita”; y “Cristina está presa 
porque el modelo de Milei se cae”, entre otros manifiestos que 
hicieron públicos a través de un hilo de X.

La campaña se produjo luego de que la ex presidenta fuera 
condenada a 6 años de prisión e inhabilitación para ejercer 

cargos públicos por parte del Tribunal Oral Federal N° 2. La sen-
tencia fue ratificada por la Cámara Federal de Casación Penal y la 
Corte Suprema de Justicia de la Nación.

Tras el pedido de su defensa, Fernández de Kirchner se en-
cuentra cumpliendo prisión domiciliaria en su departamento de 
la calle San José 1111, en el barrio porteño de Constitución.

“Che Milei, los dólares se van”
Por su parte, desde su prisión domiciliaria, la exmandata-

ria Cristina Fernández de Kirchner volvió a cuestionar al presi-
dente Javier Milei con un mensaje en la red social X en el que lo 
llamó “economista experto en crecimiento con y sin dinero” y lo 
acusó de sostener un modelo sin resultados.

Según supo Noticias Argentinas, la dirigente detalló cifras 
del Balance Cambiario del Banco Central (BCRA) para sostener 
que “los dólares se van y las inversiones no llegan” e ironizó con 
la frase futbolera “resultado mata relato”.

También CFK se preguntó si Milei sigue creyendo que “el 
problema es sólo el sector público”, advirtió sobre “media Ar-
gentina endeudada para comer” y pronosticó que el “modelo de 
endeudamiento estructural, salarios pisados y dólar planchado 
va a fracasar”.

La exjefa de Estado cerró con una advertencia: “Sabemos que 
sos cruel; lo que no podés ser es boludo y no darte cuenta de 
que vas a un callejón sin salida”.
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Un violento episodio tuvo lugar la madrugada de 
ayer en una vivienda de la capital tucumana, don-
de Hugo Zelaya, de 62 años, presuntamente asesinó a 
su suegra, Rosa Andrada, de 104 años, utilizando golpes 
de puño y un bastón.

El crimen se desencadenó cuando la anciana inter-
vino para defender a su hija, Estela Medina, también 
de 62 años y esposa del agresor, durante una discu-
sión que escaló a la violencia física.

El hecho se registró aproximadamente a la 1 de la 
mañana en la residencia que Zelaya y Medina compar-
tían, ubicada en el pasaje Agustín Maza al 500, en la 
zona oeste de San Miguel de Tucumán.

Según fuentes policiales, Zelaya y su esposa inicia-
ron una disputa que rápidamente se tornó agresiva, con 
Zelaya propinando golpes a Medina. La mujer logró es-
capar momentáneamente de la agresión, momento en 
el cual su madre, Rosa Andrada, quien también residía 
en la vivienda, salió en defensa de su hija.

La intervención de la mujer de 104 años no detuvo 
la violencia, ya que Zelaya continuó agrediendo a su 
suegra. Además de los golpes de puño, el agresor habría 
utilizado un bastón, usualmente empleado por él mis-

Tucumán

Hombre mató a golpes
a su suegra de 104 años

mo, para atacar a la anciana.
Como consecuencia de los golpes, Rosa Andrada 

cayó al suelo y falleció a los pocos minutos. Su hija, Este-
la Medina, logró huir del domicilio mientras un vecino, 
alertado por los gritos, dio aviso a la Policía.

Oficiales de la comisaría 3ra. se hicieron presentes en 
la escena del crimen, donde procedieron a la detención 
de Hugo Zelaya. En el interior de la vivienda, encontra-
ron el cuerpo sin vida de la víctima. Debido a las lesiones 
sufridas durante el ataque, Estela Medina, esposa del 
detenido e hija de la víctima, fue trasladada e internada 
en el hospital Padilla de Tucumán. Según los últimos in-
formes médicos, la mujer se encuentra fuera de peligro.

El fiscal Carlos Sale, a cargo de la Unidad Fiscal de 
Homicidios II, tomó intervención en el caso y dispuso 
que el Equipo Científico de Investigaciones Fiscales 
(ECIF) llevara a cabo las pericias correspondientes en 
el lugar del crimen. Asimismo, el fiscal aguarda los 
resultados de la autopsia practicada al cuerpo de Rosa 
Andrada para proceder con la indagatoria a Zelaya, 
quien deberá responder tanto por el cargo de homicidio 
agravado de su suegra como por el intento de homicidio 
de su esposa.

Un joven de 25 años fue baleado 
en La Plata, en medio de un ataque 
perpetrado por tres sujetos en la puer-
ta de su casa, por lo que fue internado 
en un  hospital local y se encuentra en 
estado reservado.

La víctima, identificada como Ale-
jandro Leonel Montes de Oca fue ba-
leado en la cabeza frente a su vivienda, 
ubicada en la calle 90 entre 21 y 22.

En tanto, se investiga un posible 
ajuste de cuentas, ya que la víctima 
cuenta con antecedentes penales por 
robo, incluyendo causas por robo 
agravado de vehículos durante los 
años 2023 y 2024.

Según el informe oficial de la co-
misaría Octava, todo ocurrió cuando 
los agresores, aún no identificados, 
llegaron al lugar en una motocicleta y 
un automóvil, y comenzaron a gritar 
preguntando por “El Bahiano”, apo-

La Plata

Un joven recibió dos
balazos en la cabeza

do con el que se conoce a Montes de Oca. 
Al no obtener respuesta favorable, uno 
de ellos extrajo un arma de fuego y dis-
paró varias veces, impactando al joven 
en la cabeza. Su madre, Alicia Beatriz 
Montes de Oca, relató ante la Policía 
que tras escuchar los gritos salió al frente 
de la casa, donde los desconocidos la 
confrontaron asegurando que su hijo 
les había robado una motocicleta. Ante 
su negativa, comenzó la agresión a tiros.

Una vez que los atacantes escaparon, 
la mujer ingresó y encontró a su hijo 
herido gravemente. Un familiar lo tras-
ladó de urgencia al hospital San Juan de 
Dios, donde fue asistido inicialmente.

El parte médico indica que Montes 
de Oca tiene dos proyectiles alojados 
en el cráneo,  permanece consciente 
pero en estado reservado, y fue derivado 
al hospital Alejandro Korn de Melchor 
Romero.

La  Corte Suprema de Justicia de la Na-
ción  rechazó el recurso presentado por la 
defensa de Jorge Antonio Torres, el hombre 
que se presentaba como pastor en la localidad 
bonaerense de Tapalqué y que fue condenado 
por someter durante un año y medio a una ado-
lescente a abusos sexuales, encierro, esclavitud 
y violencia física. De este modo, quedó firme la 
sentencia a 30 años de prisión que había sido 
dictada por la Justicia bonaerense.

De acuerdo al sitio Infobae, Torres, que hoy 
tiene 52 años, fue denunciado y detenido el 
2 de agosto de 2013, cuando la víctima logró 
escapar de la fábrica de chacinados que le per-
tenecía al presunto pastor. Hasta ahí la había 
llevado para que limpiara. Ella vio la chance y 
huyó. “Yo obedecía: era mi líder, pero hizo de mi 
vida un infierno”, contaría cuando al fin logró la 
libertad y ver a su captor y violador tras las rejas.

Varias veces intentó huir sin éxito durante el 
cautiverio: “Quise escaparme tirándome por la 

Treinta años de cárcel

Confirman condena a pastor que violó a una
joven y la obligaba a tener sexo con animales

ventana del segundo piso de la casa, pero aba-
jo había colocados como fierros en punta y me 
lastimé toda. Parecía que él sabía que mi salida 
era esa y parecían colocados esos fierros y alam-
bres a propósito”, diría.

La joven tenía 18 años al momento de radi-
car la denuncia, pero según su testimonio ha-
bía sido captada por el imputado cuando era 
menor, luego de que él entablara contacto con 
sus padres en el marco de su rol como referente 
religioso de la congregación de  Testigos de 
Jehová en Tapalqué y Azul.

El pastor era considerado un “anciano” 
dentro de la congregación, con una posición 
jerárquica de autoridad. Sin embargo, el primer 
abuso había ocurrido un tiempo antes de que 
la secuestrara, cuando ella tenía 14. Y ella luego 
estuvo secuestrada desde diciembre de 2011 
hasta el 17 de julio de 2013.
El calvario

Según la reconstrucción del caso,  Torres 

controlaba su rutina diaria, no le permitía 
comunicarse con el exterior y cerraba con llave 
cada acceso a la casa, que había sido reforzada 
con rejas para evitar cualquier intento de huida.

En su declaración, la víctima contó que el im-
putado la golpeaba, le marcaba el cuerpo con 
un arma blanca y  la obligaba a mantener 
relaciones sexuales con personas que él mismo 
seleccionaba al azar. También relató que fue 
forzada a participar en prácticas zoofílicas.
El caso

Según informes incorporados al expedien-
te, una pericia psicológica determinó que 
la víctima había quedado bajo un esquema 
de sometimiento total, con pérdida del sentido 
crítico,  aislamiento emocional y dependen-
cia hacia el acusado.

El fallo fue apelado tanto por la defensa 
como por la fiscalía. La Sala III del Tribunal 
de Casación Penal bonaerense confirmó par-
cialmente la condena y consideró procedente 

revisar la pena y la calificación legal en relación 
con la concurrencia de los delitos. El expediente 
volvió entonces al tribunal de origen, que dictó 
una nueva sentencia y fijó la pena en 30 años 
de prisión.

Nuevamente, la defensa presentó recurso 
ante Casación, pero los planteos fueron recha-
zados. 

La estrategia judicial del condenado se tras-
ladó entonces a la Suprema Corte de Justicia 
bonaerense, a través de un recurso de nulidad 
e inaplicabilidad de ley, que fue desestimado 
en marzo de 2022.

La última instancia fue un intento por llevar 
el caso ante la Corte Suprema de Justicia de 
la Nación, mediante un recurso federal. Sin 
embargo, la presentación fue rechazada por 
motivos estrictamente procesales: no cumplía 
con las exigencias formales previstas, por lo que 
fue declarado inadmisible. Con ese rechazo, la 
condena quedó firme.
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La señora juez de la Cámara 
Primera en lo Civil, Comer-
cial, de Minas, Criminal y 
Correccional de la Segunda 
Circunscripción Judicial de 
la provincia de La Rioja, Dra. 
Rita Silvina Albornoz, Sec-
retaría “A”, a cargo de la au-
torizante, hace saber que se 
ha dispuesto la publicación 
de edictos por UN (1) DÍA 
en el Boletín Oficial y CINCO 
(5) VECES en un diario de 
circulación local, citando y 
emplazando a herederos, 
legatarios, acreedores y/o a 
todos los que se consideren 
con derecho a los bienes de 
la herencia, de los causantes: 
TELMO DEL VALLE RÍOS, DNI 
Nº 6.705.203 y TERESA RIZZI, 
DNI Nº 0.606.786, especial-
mente a la señora Ángela 
Soraira, a que comparezcan 
a estar a derecho dentro de 
los TREINTA (30) DÍAS pos-
teriores a la última publi-
cación, bajo apercibimiento 
de ley, en los autos Expte. Nº 
20101250000042004 – Letra 
“R” – Año 2025 caratulados 
“RÍOS, TELMO DEL VALLE; 
RIZZI, TERESA – SUCESO-
RIO AB-INTESTATO”. Edic-
tos por CINCO (5) VECES en 
un diario de circulación lo-
cal. Chilecito, La Rioja, mayo 
de 2025. Ana Laura Ocampo 

– Prosecretaria. Vto: 2-7-
2025.

———————————
La Sra. jueza, Juzgado 
Nº 4, Fuero de Paz Let-
rado, Dra. Moyano Vega 
Aciar, Ana Luz Secretaría 
Única, en autos Expte. Nº 
10400251000026504 - Letra: 
“S” - Año: 2025 caratulados: 
“SOSA, LEONARDO EM-
MANUEL – SUCESORIO AB-
INTESTATO”, cita y emplaza 
por el término de UN DÍA, en 
el Boletín Oficial y CINCO días 
en un diario de circulación lo-
cal, citando a fin de que com-
parezcan herederos, lega-
tarios, acreedores y quienes 
se consideren con derecho a 
la herencia del extinto: señor 
Leonardo Emmanuel Sosa, 
DNI N° 31.128.912, dentro 
del término de TREINTA (30) 
DÍAS posteriores a la última 
publicación de los presentes 
edictos (art. 2340 del Có-
digo Civil y Comercial de la 
Nación) bajo apercibimiento 
de ley. Secretaría, 24 de junio 
de 2025. Silvia del Valle Codo-
cea – Prosecretaria. Vto: 1-7-
2025.

———————————
La Sra. jueza de la Cámara 
Única en lo Civil, Comercial y 
de Minas, de la Tercera Circun-
scripción Judicial de la Pro-

vincia de La Rioja, Dra. María 
de las Mercedes Molina, Sec-
retaría “B”, en autos “Expte. Nº 
30102240000038630, Letra: 
“O”, Año “2024”, caratulados: 
“OLIVA, ANDREA DELFINA; 
OLIVA, DANIEL AMÉRICO 
- PRESCRIPCIÓN ADQUISI-
TIVA (INFORMACIÓN POSE-
SORIA)” hace saber a usted 
por el término de ley que se 
ha iniciado juicio de Infor-
mación Posesoria de un inm-
ueble ubicado en calle Jujuy 
Nº 24, Bº Municipal, de la 
Ciudad de Chamical, La Rioja, 
con una superficie de 296,94 
m2, Nomenclatura Catastral 
12-1-A-15-40, Disposición 
Catastral Nº 026976, colinda 
al NORTE-OESTE con calle 
Jujuy; al SUDESTE; con Telmo 
Llano; NORESTE: lote 41 (en 
posesión de Daniel Américo 
Oliva); y al SUROESTE: con 
Feliz Andrada. Cítese y em-
plácese a todos los que se 
consideren con derecho re-
specto del inmueble referido 
a comparecer dentro de los 
10 días posteriores a la última 
publicación de los presentes, 
bajo apercibimiento de ley. 
Publíquese por 5 veces. Sec-
retaría, 23 de junio de 2025. 
Dra. Fabiola del C. Carbel – 
Secretaria. Vto: 1-7-2025.

———————————

La Sra. jueza de la Cámara 
Única en lo Civil, Comercial y 
de Minas, de la Tercera Circun-
scripción Judicial de la Pro-
vincia de La Rioja, Dra. María 
de las Mercedes Molina, Sec-
retaría “B”, en autos “Expte. Nº 
30102240000038630, Letra: 
“O”, Año “2024”, caratulados: 
“OLIVA, ANDREA DELFINA; 
OLIVA, DANIEL AMÉRICO 
- PRESCRIPCIÓN ADQUISI-
TIVA (INFORMACIÓN POSE-
SORIA)” hace saber a usted 
por el término de ley que se 
ha iniciado juicio de Infor-
mación Posesoria de un inm-
ueble ubicado en calle Jujuy 
Nº 24, Bº Municipal, de la 
Ciudad de Chamical, La Rioja, 
con una superficie de 261,50 
m2, Nomenclatura Catastral 
Nº 12-I-A-15-41, Disposición 
Catastral Nº 026976, colinda 
al NORTE-OESTE con calle 
Jujuy; al SUDESTE; con Teresa 
Ogas; NORESTE: lote 20 pert-
eneciente Jorge Giménez; 
y al SUROESTE: lote 40 en 
posesión de Andrea Delfina 
Oliva. Cítese y emplácese a 
todos los que se consideren 
con derecho respecto del 
inmueble referido a com-
parecer dentro de los 10 días 
posteriores a la última publi-
cación de los presentes, bajo 
apercibimiento de ley. Pub-

líquese por 5 veces. Secre-
taría “B”, 23 de junio de 2025. 
Dra. Fabiola del C. Carbel – 
Secretaria. Vto: 1-7-2025.

———————————
La Sra. jueza de la Sala 1 
de la Cámara Primera en lo 
Civil, Comercial y de Minas, 
Dra. María Paola Petrillo, 
Secretaría “B”, a cargo del 
prosecretario, Ángel Rubén 
Dávila en los autos Expte. N° 
10102230000033262 - LETRA 
“F” - AÑO 2023 - caratulado: 
“FERREYRA LUIS FELIPE 
- PRESCRIPCIÓN ADQUISI-
TIVA (INFORMACIÓN POSE-
SORIA)” comunica que el Sr. 
LUIS FELIPE FERREYRA, DNI N° 
11.496.699 ha iniciado el pro-
ceso de Prescripción Adquisi-
tiva (Información Posesoria) y 
a tales efectos cita y emplaza 
por el término de CINCO (5) 
DÍAS, posteriores a la publi-
cación en el Boletín Oficial, a 
todos aquellos que se consid-
eren con derechos sobre el 
inmueble identificado como: 
Nomenclatura Catastral, De-
partamento 01; Circunscrip-
ción I; Sección “C”; Manzana 
68; Parcela 65 ubicado en 
calle Malvinas Argentinas s/
nº del barrio María Augusta 
de esta Ciudad de La Rioja, 
bajo apercibimiento de ley. 
La Rioja, 5 de junio de dos mil 

veinticinco. Dra. María José 
Quiroga – Secretaria. Vto: 
1-7-2025.
———————————

El señor juez de Cámara Úni-
ca de la IV Circunscripción 
Judicial, con asiento en la 
ciudad de Aimogasta, Dpto. 
Arauco, Pcia. de La Rioja, 
Titular de la Sala Primera, Dr. 
Gustavo Roque Díaz, Secre-
taría Civil “B” a cargo del au-
torizante, en autos Expte. Nº 
40102250000042270 -  Letra 
“H” - Año 2025, caratulados: 
“HERRERA MONTIVERO 
ROSA DEL VALLE - JUICIO 
SUCESORIO”, hace saber 
por CINCO VECES en el Bo-
letín Oficial y Diario El Inde-
pendiente, ambos de la Pcia. 
de La Rioja, que cita y emp-
laza a los herederos, legatar-
ios y acreedores y toda per-
sona que se considere con 
derechos sobre bienes de 
la extinta ROSA DEL VALLE 
HERRERA MONTIVERO, a 
que comparezcan a estar 
a derecho en los presentes 
obrados, dentro del término 
de QUINCE DÍAS desde la úl-
tima publicación, bajo aper-
cibimiento de ley. Secretaría, 
3 de junio de 2025. Dr. Fran-
co Darlo Soria - Secretario 
Transitorio a/c. Secretaría 
“B”. Vto: 29-6-2025.

Petris, actual camarista en Esquel y pre-
sidente de la Asociación de Magistrados 
y Funcionarios Judiciales del Chubut, 

Chubut

Denuncian a juez por abuso de poder,
corrupción y escándalos sexuales

Una explosiva investigación 
periodística revelada 

en Chubut puso en jaque 
al Poder Judicial de esa 
provincia, al denunciar 

al juez Claudio Alejandro 
Petris por una serie de 

presuntas irregularidades 
que incluyen abuso de poder, 

corrupción patrimonial, 
manipulación de causas 

judiciales y coerción sexual.

Aires y varias más en Esquel, muchas a nombre 
de familiares pero con usufructo vitalicio a su 
favor. Asimismo, se identificaron vehículos de 
alta gama, embarcaciones y operaciones inmo-
biliarias sin respaldo fiscal, y el juez no registra 
declaraciones de impuestos activos, según dio a 
conocer el portal Chubutonline.

El aspecto más grave de las denuncias refiere 
a situaciones de coerción emocional y abuso se-
xual. El informe incluye testimonios y audios en 
los que se relatan amenazas explícitas, relacio-
nes laborales asimétricas y presiones con frases 
como “te pongo droga y te denuncio” para 
doblegar voluntades.

El silencio institucional en torno al caso 
ha generado inquietud en el ámbito judicial. 
Fuentes del foro local consultadas bajo reserva 
admitieron que “nadie se anima a enfrentar-
lo” por su influencia en el sistema. La investi-
gación será puesta a disposición de la Justicia si 
es requerida.

Los trabajadores del sector mercantil recibirán una nueva actua-
lización de sus haberes tras el acuerdo alcanzado entre la Federa-
ción Argentina de Empleados de Comercio y Servicios (FAECYS), 
encabezada por Armando Cavalieri, y las cámaras empresarias del 
rubro. El nuevo esquema contempla una suba del 6% sobre las 
escalas básicas vigentes a junio de este año. Esa mejora se aplicará de 
forma no acumulativa y distribuida a razón de un 1% mensual entre 
julio y diciembre. Es decir, el salario básico se ajustará mes a mes con 
una suba escalonada que alcanzará el 6% al final del período.

Las sumas fijas acordadas serán consideradas a los efectos del 
cálculo del aguinaldo, las indemnizaciones por extinción de contra-
to, las horas extras y las licencias por vacaciones, lo que refuerza su 
incidencia sobre el ingreso total de los trabajadores.

Este nuevo acuerdo se firmó tras una etapa de tensión en la nego-

Hasta diciembre Empleados de comercio acordaron
aumento salarial del 1% mensual

ciación paritaria previa. En el primer semestre de 2025, el sindicato 
había acordado subas escalonadas del 1,9% en abril, 1,8% en mayo y 
1,7% en junio, además de tres sumas fijas que totalizaron $ 115.000. 
Sin embargo, ese convenio enfrentó resistencias por parte del Poder 
Ejecutivo, que buscó revisar los porcentajes y dilatar su homologa-
ción. A pesar de ello, la mayoría de los comercios implementaron 
los ajustes pactados.

Cuánto cobraban los empleados
En junio, con la aplicación del último tramo de la paritaria ante-

rior, los salarios de jornada completa con presentismo alcanzaron 
los siguientes valores:

Cajero A: $ 1.050.463
Cajero B: $ 1.055.517
Cajero C: $ 1.062.012

Administrativo A: $1.046.856
Administrativo F: $1.095.207
Auxiliar especializado A: $1.059.126
Vendedor D: $ 1.095.207
Estos importes incluían la suba del 1,7% aplicada en junio más 

una suma fija de $40.000 correspondiente a ese mes.
Para enero de 2026, el piso salarial volverá a recalcularse con la 

incorporación de la asignación no remunerativa de diciembre.
El acuerdo también contempla una cláusula de revisión que se 

activará en noviembre. En esa instancia, las partes volverán a reu-
nirse para evaluar la evolución de los indicadores económicos y su 
impacto en las escalas salariales. De esta forma, se dejó abierta la po-
sibilidad de introducir nuevos ajustes si la inflación u otras variables 
macroeconómicas lo ameritan.

habría ocultado antecedentes disciplinarios al 
ingresar a la provincia, según el informe que 
recoge testimonios, audios y documentos. 
Previamente se desempeñó como secretario 
judicial en Lomas de Zamora y fue investigado 
por causas vinculadas a divorcios y sucesiones 
fraudulentas que luego prescribieron.

Entre los hechos más comprometedores, se 
detalla el uso de testaferros para ocultar bienes, 
incluyendo un joven en situación vulnerable a 
cuyo nombre fue inscripto un vehículo de alta 
gama —un Mini Cooper que perteneció al ex 
futbolista Aldo Duscher— que el magistrado 
continuó utilizando mediante una cédula azul. 
El automóvil luego fue transferido a su hija.

Además, el informe denuncia fallos judicia-
les direccionados a favor de allegados, entre 
ellos el propio Duscher, sin que Petris se haya 
excusado pese a la evidente relación personal. 
Se suman licencias médicas irregulares, ausen-
cias prolongadas en su despacho y presuntos 

vínculos con personas beneficiadas por decisio-
nes judiciales.

El crecimiento patrimonial del magistrado 
también es objeto de cuestionamientos: al me-
nos ocho propiedades en la Ciudad de Buenos 
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SEPELIOS

† MARÍA MERCEDES 
CÓRDOBA (qepd). Falle-
ció en la paz del Señor el 
28-6-2025 a los 79 años. 
Sus hijos, nietos y demás 
familiares comunican con 
profundo dolor su falleci-
miento. Sus restos son vela-
dos en sala velatoria “C” de 
Recoleta Vértice y crema-
dos hoy a las 17 h, previo 
oficio religioso.
C/D: Carlos Pellegrini 185 
– Bº Santa Isabel. Recoleta 
– Vértice. Grupo Argentino 
de Servicios SRL. Joaquín 
V. González 355 – La Rioja. 
Salas velatorias: Pelagio B. 

Luna Nº 74. Cochería: Del 
Carmen Nº 919 - Bº San 
Martín. Cementerio Recole-
ta: Ruta nacional Nº 38 km. 
4 1/2.
† MARÍA INÉS QUINTE-
ROS (qepd). Falleció en la 
paz del Señor el 28-6-2025 a 
los 61 años. Su esposo Jorge 
Benjamín Herrera; sus hijos 
Evelin, Leticia y Ramiro; su 
nieta Renata y demás fami-
liares comunican con pro-
fundo dolor su fallecimien-
to. Sus restos son velados en 
sala velatoria  de Recoleta 
Vértice, sucursal Aimogasta 
e inhumados hoy a las  11 
h en el cementerio local de 
esa localidad, previo oficio 

religioso.
C/D: San Martín 772 – Cen-
tro – Aimogasta. Recoleta 
– Vértice. Grupo Argentino 
de Servicios SRL. Joaquín 
V. González 355 – La Rioja. 
Salas velatorias: Pelagio B. 
Luna Nº 74. Cochería: Del 
Carmen Nº 919 - Bº San 
Martín. Cementerio Recole-
ta: Ruta nacional Nº 38 km. 
4 1/2.
† CLAUDIA ALEJANDRA 
ASÍS (qepd). Falleció en la 
paz del Señor el 28-6-2025 
a los 50 años. Sus hijos, so-
brinos y demás familiares 

comunican con profundo 
dolor su fallecimiento. Sus 
restos son velados en su 
domicilio particular, Bº Co-
changasta e inhumados hoy 
a las 18 h en el cementerio 
Recoleta, previo oficio reli-
gioso.
C/D: Coria Peñaloza Nº 145 
– Bº Cochangasta. Recoleta 
– Vértice. Grupo Argentino 
de Servicios SRL. Joaquín 
V. González 355 – La Rio-
ja. Salas velatorias: Pelagio 
B. Luna Nº 74. Cochería: 
Del Carmen Nº 919 - Bº San 
Martín. Cementerio Recole-

ta: Ruta nacional Nº 38 km. 
4 1/2.
† MARÍA ISABEL CHA-
CANA (qepd). Falleció en la 
paz del Señor el 28-6-2025 a 
los 60 años. Recoleta Vértice 
comunica con profundo do-
lor su fallecimiento. Sus res-
tos serán cremados hoy a las 
10 h, previo oficio religioso.

C/D: Martín Independencia 
1263. Recoleta – Vértice. 
Grupo Argentino de Servi-
cios SRL. Joaquín V. Gon-
zález 355 – La Rioja. Salas 
velatorias: Pelagio B. Luna 
Nº 74. Cochería: Del Car-
men Nº 919 - Bº San Martín. 
Cementerio Recoleta: Ruta 
nacional Nº 38 km. 4 1/2.

FALLECIMIENTO

† ROSA DEL VALLE
BUSTAMANTE

Q.E.P.D.
Falleció el 27-6-2025

Hugo y Dr. Ricardo Martínez Sánchez 
y Luis Maximiliano Pinto expresan 
sincero pesar ante el lamentable óbi-
to de la querida e inolvidable prima 
política. Elevamos súplicas al Supre-
mo Hacedor para que acoja su alma y 
conceda el bálsamo del consuelo a sus 
hijos. RESQUIESCANT IN PACEM.

SEPELIO

† CLAUDIA ALEJANDRA ASÍS
Q.E.P.D.

Falleció el 28-6-2025

El Colegio Provincial Nº 3 “Lic. Lidia Chavez 
de Brizuela” comunica con profundo dolor el 
fallecimiento de la compañera Claudia, per-
sonal de Servicios Generales del turno mañana. 
Sus restos son velados en su domicilio de Bº 
Cochangasta e inhumados hoy en el cement-
erio Recoleta. Vaya nuestro consuelo para su 
familia, compañeros y amigos. ¡Hasta siem-
pre Claudia! “Señor, dale el descanso eterno y 
brille para ella, la Luz que no tiene fin”.

FALLECIMIENTO

† ANTONIO RAMÓN CAMPOS
Q.E.P.D.

Falleció el 26-6-2025

Su hijo Gastón Campos; su hija política Luciana Ro-
dríguez; nietos Thiago, Bautista y Luciano comuni-
can su fallecimiento. Sus restos fueron inhumados 
ayer a las 17 h en el cementerio Recoleta. Haced, 
Oh Dios Omnipotente, que el alma de mi padre que 
ha pasado de este mundo al otro, descanse en paz y 
brille para él la Luz infinita. Amén.

FALLECIMIENTO

† ELBA MERCEDES BARRIONUEVO
DE MOLINA TORRES

Q.E.P.D.
Falleció el 27-6-2025

Franco N. Flores de la Fuente y familia manifiestan 
pesar ante su lamentable deceso, y a la vez que la evo-
can como una virtuosa señora de cristiano accionar.  
Acompañan a toda su familia, particularmente a su hija 
Elena y su nieta María Laura, entrañable y querida ami-
ga de toda la vida. Imploramos al Inmaculado Corazón 
de la Reina del Cielo acoja su alma en su dulce regazo 
y conceda a sus dolientes seres queridos la entereza que 
solo brota de la fe. Pax Dei. 

Fuerzas israelíes se adjudicaron
la muerte de un líder de Hamas

En un comunicado, las Fuerzas de 
Defensa de Israel señalaron que el 
ataque, que tuvo lugar el viernes 

por la noche en el vecindario de Sabra, 
llevó a la muerte a Hakham Muhammad 
Issa Al-Issa. La operación fue conducida 
en coordinación con la Agencia de Segu-
ridad Nacional Israelí Shin Bet.

El ejército describió a Al-Issa como 
miembro fundador del ala militar de Ha-
mas y dijo que jugó un "papel significati-
vo en la planificación y la ejecución" del 
asalto de Hamas en el sur de Israel el 7 de 
octubre de 2023, en el que los milicianos 
mataron al menos a 1.200 personas ahí 
y tomaron a más de 200 rehenes que se 
llevaron a Gaza.

En su cargo más reciente, Al-Issa diri-
gió el cuartel general de apoyo al combate 
del ala militar de Hamas, donde presun-
tamente supervisó ataques aéreos y 
navales contra civiles y soldados israelíes. 
También participó en los esfuerzos por 
reconstruir la infraestructura operativa 
de Hamas durante el actual conflicto, dijo 
el comunicado.

Al-Issa previamente había encabezado 
el cuartel de entrenamiento de Hamas y 
sirvió en su consejo general de seguridad.

El ejército lo describió como uno de 
los restantes altos operativos de Hamas 
en la Franja de Gaza. Hamas no ha emi-
tido comentarios sobre la afirmación de 
Israel.

El ejército israelí anunció 
ayer que sus fuerzas 

dieron muerte a un 
alto comandante de 

Hamas en un ataque 
aéreo en la ciudad de 

Gaza, identificándolo como 
una figura clave en la 

formación militar del grupo 
y en la planificación del 

ataque del 7 de octubre 
de 2023 contra el sur de 

Israel.

Al menos 13 soldados murieron y otras 
29 personas, entre ellas 19 civiles, resulta-
ron heridas en un atentado terrorista per-
petrado ayer en el distrito de Waziristán 
del Norte, en la provincia noroccidental 
de Khyber Pakhtunkhwa, en Pakistán, in-
formaron a Xinhua fuentes de seguridad.

Según las fuentes, un grupo terrorista 
atacó una unidad militar que realizaba 
tareas de desactivación de explosivos en 

Noroeste de Pakistán

Al menos 13 muertos y 29
heridos en atentado terrorista

el mercado Khadi del área de Mir Ali, en 
Waziristán del Norte.

Un atacante suicida embistió con un 
vehículo cargado de explosivos contra un 
vehículo de la unidad de desactivación, 
seguido de una ráfaga de disparos indiscri-
minados por parte de los terroristas contra 
el personal de seguridad, lo que dejó 13 
soldados muertos y 10 heridos. El tiroteo 
también dejó 19 civiles heridos, entre ellos 

mujeres y niños.
Equipos de rescate y fuerzas de segu-

ridad acudieron al lugar y trasladaron a 
las víctimas a un hospital cercano, donde 
algunos de los heridos se encuentran en 
estado crítico.

Una facción llamada Usood-ul-Harb 
de la organización terrorista prohibida 
Tehreek-e-Taliban Pakistan (TTP) reivin-
dicó el ataque.

Un miembro de Hezbolá murió y cinco civiles resultaron 
heridos ayer en ataques aéreos israelíes en el sur de Líbano, 
informaron las autoridades sanitarias locales.

En un comunicado, el Centro de Operaciones de Emergen-
cia de Salud Pública, afiliado al Ministerio de Salud Pública, 
confirmó que un ataque con drones israelíes contra un vehí-
culo en el poblado de Kounine, en el distrito de Bint Jbeil, dejó 
un muerto y un herido.

Otro dron israelí que tenía como objetivo una casa cerca de 
la aldea de Shaqra, en el distrito de Bint Jbeil, hirió a cuatro 
civiles, añade el comunicado. Una fuente de seguridad liba-
nesa dijo a Xinhua que la persona que murió fue identificada 
como Hassan Mohammad Jumaa, miembro de Hezbolá.

Estos incidentes se dieron a pesar del acuerdo de alto al 
fuego entre Hezbolá e Israel, negociado por Estados Unidos y 
Francia, que está en vigor desde el 27 de noviembre de 2024.

El acuerdo puso fin a más de un año de hostilidades trans-
fronterizas provocadas por la guerra en Gaza. No obstante, el 
ejército israelí sigue llevando a cabo ataques ocasionales en 
Líbano que, afirma, tienen como objetivo eliminar las "ame-
nazas de Hezbolá".

Drones matan a miembro
de Hezbolá en el Líbano

El ministro de Relaciones Exteriores de Irán, Seyed Abbas 
Araghchi, aseguró que la insistencia del jefe de la agencia de 
vigilancia nuclear de Naciones Unidas en visitar los sitios nu-
cleares bombardeados en Irán “carece de sentido”.

El canciller se manifestó en la red social X en la que acusó 
al director general del Organismo Internacional de Energía 
Atómica (OIEA), Rafael Grossi, de facilitar la adopción de 
una resolución de la junta de gobernadores del organismo en 
contra de Teherán, así como los bombardeos de las instala-
ciones nucleares iraníes por parte de Estados Unidos e Israel.

Irán le cierra las
puertas a la OIEA
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Los padres buscan 
ser confidentes de 
sus hijos, conocer sus 
pensamientos íntimos y 
participar activamente 
de su mundo emocional. 
Pero esta intención, 
puede generar confusión 
de roles.

¿HASTA DÓNDE TENEMOS QUE SER 
AMIGOS DE NUESTROS HIJOS?

LA DELGADA LÍNEA ENTRE LA CERCANÍA Y LA AUTORIDAD PARENTAL
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Si sos Professional 
de la Belleza, 
acercate a 
LACA sede La 
Rioja, tenemos 
importantes 
promociones 
en productos 
profesionales, 
capacitaciones y 
actualizaciones 
para vos. 

NUEVO !

BRUME CALMER Y 
SERUM CALMER

Brume Calmer y Serum Calmer están 
especialmente formulados con ingredientes 
suaves, CALMandrin™, Pantenol y Ácido 
Hialurónico.

SERUM: Concentrado liviano, fundente y 
cristalino de rápida absorción.

Beneficios: Específico para mejorar pieles 
sensibles, hiperactivas y con desigualdad de 
tono. Fortalece, hidrata y protege el manto 
lipídico gracias a su innovador principio 
activo sustentable, realizado con el reciclado 
de mandarinas orgánicas de la isla de Chios 
(Grecia). Restaura el confort de la piel y la 
protege de factores externos por su alto 
contenido de pantenol y ácido hialurónico.

BRUMA: Bruma facial protectora y 
descongestiva con CALMandrin ™, Ácido 
Hialurónico y Pantenol

Beneficios: Protege el manto lípido y 
atenúa el enrojecimiento en todo tipo 
de piel gracias a su principal activo 
sustentable (CALMandrin™), realizado 
con el reciclado de mandarinas 
orgánicas de la isla de Chios, Grecia. 
Suaviza la piel, atenúa el enrojecimiento 
producido por múltiples factores y forma 
una película protectora que mantiene 
la piel hidratada por más tiempo, por 
su contenido de Ácido Hialurónico y 
Pantenol.

Mantienen tu 
piel hidratada, 

protegida y libre 
de irritaciones.

Ideal para pieles con rosácea 
o sensibles que buscan alivio 

y cuidado profundo.



En el universo de las terapias 
complementarias y las prácticas 
orientadas al bienestar integral, 

el Qi Gong (también escrito como Chi 
Kung) comienza a ganar cada vez más 
seguidores en Argentina. 

¿Qué es el Qi Gong? 
El Qi Gong es una disciplina milenaria 
originaria de China, cuyo nombre puede 
traducirse como “trabajo con la energía 
vital” (Qi = energía vital, Gong = trabajo 
o práctica constante). Forma parte de la 
Medicina Tradicional China y se utiliza 
tanto como método de prevención como 
de tratamiento para distintas dolencias.

Su base filosófica sostiene que el ser 
humano está atravesado por una energía 
vital que circula por el cuerpo a través de 
canales llamados meridianos. Cuando 
esta energía fluye libremente, se mantiene 
la salud; pero si se bloquea o desequilibra, 
pueden aparecer enfermedades físicas o 
emocionales.

¿Cómo se practica?
A diferencia de otras disciplinas como el 
yoga o el tai chi, el Qi Gong pone un fuerte 
énfasis en la conexión entre el cuerpo, 
la respiración y la mente. Las prácticas 
incluyen:

• Movimientos lentos y armónicos, 
diseñados para desbloquear la energía y 

mejorar la circulación.

• Ejercicios de respiración profunda, 
para oxigenar mejor el cuerpo y 

relajar el sistema nervioso.

• Visualización y enfoque mental, 
para fortalecer la conexión 

mente-cuerpo y reducir el 
estrés.

Una sesión de Qi Gong 
puede durar entre 30 y 
60 minutos y se adapta 
fácilmente a personas 
de todas las edades y 

condiciones físicas.

Beneficios comprobados para la salud. 
Cada vez más estudios científicos están 
analizando los efectos del Qi Gong 
sobre la salud, y los resultados son 
prometedores. Algunos de los beneficios 
más destacados incluyen:

• Reducción del estrés y la ansiedad: 
gracias a la respiración consciente y la 
atención plena.

• Mejora de la circulación sanguínea y 
linfática, favoreciendo la oxigenación de 
los tejidos.

• Fortalecimiento del sistema 
inmunológico, aumentando la resistencia 
a infecciones.

• Alivio de dolores musculares y articulares, 
especialmente en personas con artritis o 
problemas posturales.

• Mejora del equilibrio y la coordinación, 
reduciendo el riesgo de caídas en 
adultos mayores.

Además, muchos practicantes aseguran 
que después de varias semanas de 
práctica regular experimentan un 
aumento general de la vitalidad, una 
mejor calidad de sueño y una mayor 
claridad mental.

Qi Gong en Argentina: una práctica 
en expansión. En los últimos años, 
distintos centros de bienestar, espacios 
de medicina holística y escuelas de artes 
marciales de Buenos Aires, Córdoba, 
Rosario y otras ciudades comenzaron 
a ofrecer clases regulares de Qi Gong. 
También es frecuente encontrar talleres 
en plazas o parques, especialmente los 
fines de semana, como una forma de 
promover la actividad física consciente 
al aire libre.

Profesionales de la salud mental y la 
medicina integrativa también están 
comenzando a recomendarlo como 
complemento en el tratamiento de 
patologías crónicas y trastornos de 
ansiedad.

Una invitación a reconectar
En un momento donde el ritmo acelerado 
y el estrés cotidiano parecen inevitables, 
el Qi Gong surge como una propuesta 
simple pero profunda: detenerse, respirar, 
mover el cuerpo y sentir la energía vital que 
nos habita. Una invitación a reconectar 
con uno mismo y cuidar tanto el cuerpo 
como la mente desde un enfoque natural 
y preventivo.
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QI GONG
La milenaria práctica china que mejora la salud 

física y emocional

Distribuidora de Esencias 
Florales del Mediterráneo 

en La Rioja
WhatsApp: 380 4 134715				    Instagram: encuentro real

Su combinación de movimientos suaves, respiración 
consciente y concentración mental lo convierten en una 
herramienta poderosa para reducir el estrés, fortalecer el 
sistema inmunológico y mejorar el equilibrio emocional.



En el consultorio de una psicóloga 
infantil en el barrio de Palermo, se 
repite una escena cada vez más 

común: padres que llegan preocupados 
porque sienten que han perdido el control 
de sus hijos adolescentes. "Yo quería ser 
su amiga, que confiara en mí", cuenta 
Sandra, madre de una joven de 15 años. 
"Pero ahora no me respeta cuando le 
pongo límites".

Esta situación refleja una tendencia 
creciente en la crianza contemporánea: la 
búsqueda de una relación más horizontal 
con los hijos, alejándose del modelo 
autoritario tradicional. Sin embargo, los 
especialistas advierten que existe una 
línea muy fina entre la cercanía saludable 
y la pérdida de la función parental.

El cambio generacional en la crianza

La transformación en los estilos de 
crianza no es casual. Los padres de 
hoy, muchos criados bajo modelos más 
rígidos, buscan establecer vínculos más 
cálidos y comunicativos con sus hijos. "Es 
comprensible que quieran evitar la distancia 
emocional que quizás experimentaron en 
su propia infancia", explica una especialista 
en psicología infantil que lleva más de 20 
años trabajando con familias argentinas.

Este cambio generacional se intensificó 
con la llegada de las redes sociales y la 
mayor conciencia sobre salud mental. 
Los padres buscan ser confidentes de 
sus hijos, conocer sus pensamientos 
íntimos y participar activamente de su 
mundo emocional. Pero esta intención, 

aunque bien intencionada, puede generar 
confusión de roles.

Los riesgos de la "amistad parental"

Cuando los padres priorizan ser "amigos" 
de sus hijos por encima de ejercer su rol 
parental, pueden surgir varios problemas:

Ausencia de límites claros: Los niños 
y adolescentes necesitan estructura y 
reglas para desarrollarse sanamente. 
Cuando los padres evitan ser "los 
malos" para preservar la amistad, los 
chicos pueden sentirse desprotegidos y 
ansiosos.

Sobreexposición emocional: Compartir 
problemas adultos o tratarlos como 
confidentes puede generar una carga 
emocional inapropiada para su edad de 
desarrollo.

Dificultades en la toma de decisiones: 
Sin una figura de autoridad clara, los 
jóvenes pueden sentirse abrumados por 
tener que tomar decisiones para las que 
no están preparados.

Problemas de autoestima: 
Paradójicamente, los niños que no 
tienen límites claros pueden desarrollar 
inseguridades, ya que interpretan la falta 
de estructura como desinterés parental.

El equilibrio necesario

La clave, según los especialistas 
consultados, no está en elegir entre 
ser padre o amigo, sino en encontrar 
un equilibrio que permita mantener la 
autoridad parental sin sacrificar la cercanía 
emocional.

"Los padres pueden y deben 
ser cariñosos, empáticos y 

accesibles, pero siempre desde 
su rol de adultos responsables", 
señala la especialista consultada. "La 
amistad implica horizontalidad, mientras 
que la relación padres-hijos necesita 
cierta verticalidad por el bien del desarrollo 
del niño".

Estrategias para una crianza equilibrada

Los expertos sugieren varias estrategias 
para mantener este delicado equilibrio:

Comunicación abierta con límites: 
Escuchar activamente a los hijos y 
validar sus emociones, pero manteniendo 
la autoridad para establecer reglas y 
consecuencias.

Tiempo de calidad diferenciado: 
Compartir actividades divertidas y 
conversaciones profundas, pero también 
momentos donde el rol parental sea claro 
y firme.

Consistencia en las decisiones: Evitar 
cambiar las reglas para "quedar bien" con 
los hijos. La coherencia genera seguridad.

Respeto por las etapas evolutivas: 
Adaptar el nivel de cercanía según la edad 
y madurez del niño, reconociendo que las 
necesidades cambian.

Autocuidado parental: Los padres deben 
tener sus propios espacios de contención 
emocional, sin convertir a los hijos en sus 
terapeutas.
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La perspectiva desde la adolescencia

Un estudio realizado por la Universidad 
de Buenos Aires en 2023 reveló que 
los adolescentes argentinos valoran la 
cercanía con sus padres, pero también 
necesitan percibir autoridad y estructura. 
"Queremos que nuestros padres nos 
entiendan, pero también que nos guíen", 
expresó una de las jóvenes entrevistadas 
durante la investigación.

Esto sugiere que los adolescentes, pese 
a sus protestas ocasionales, reconocen 
la importancia de tener figuras parentales 
que ejercan su rol de manera clara y 
amorosa.

Señales de alarma

Los especialistas advierten sobre ciertas 
señales que pueden indicar que la relación 
se ha desequilibrado hacia la "amistad 
parental":

• Los hijos no respetan las reglas familiares 
básicas

• Los padres sienten que han perdido 
autoridad

• Los niños muestran ansiedad o 
comportamientos regresivos

• Los conflictos se resuelven siempre 
cediendo a los deseos del niño

• Los padres evitan sistemáticamente ser 
firmes por miedo al rechazo

El camino hacia adelante

La crianza no es una ciencia exacta, y 
cada familia debe encontrar su propio 
equilibrio. Sin embargo, los especialistas 
coinciden en que el objetivo debe ser 
criar hijos seguros, responsables y 
emocionalmente estables, más que ser 
sus mejores amigos.

"Los hijos tendrán muchos amigos a 
lo largo de su vida, pero solo tendrán 
esos padres", reflexiona el especialista 
en psicología familiar. "Nuestra 
responsabilidad es darles las herramientas 
para desenvolverse en el mundo, y eso 
requiere amor, pero también límites y 
estructura".

CAPACÍTATE CON NOSOTROS INSCRIPCIONES ABIERTAS

INICIA 7 DE OCTUBRE | VACANTES LIMITADASVACANTES LIMITADAS

WhatsApp: 3804628194
San Nicolás de Bari (o) 919

@laca.lr

DIPLOMATURA EN 

COSMETOLOGÍA
Y COSMIATRÍA

Nueva Titulación
9 Meses de Duración

Modalidad Presencial
Clases Teóricas y Practicas

Diploma Emitido por 
Laboratorio LACA Buenos Aires

Avalado por la FACE 
(Federación Argentina de 
Cosmetología y Estética)

Informes e Inscripciones

"Los hijos tendrán 
muchos amigos a lo largo 

de su vida, pero solo 
tendrán esos padres"

En una sociedad que cada vez más valora las relaciones 
horizontales y la comunicación abierta, el desafío para los padres 
argentinos es encontrar la manera de ser cariñosos y accesibles 
sin renunciar a su función formadora. Porque al final del día, ser un 
buen padre no significa ser el mejor amigo, sino ser la presencia 
adulta confiable que cada niño necesita para crecer sano y seguro.
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SABÍAS

Cuando bajan las temperaturas, no 
solo sentimos el impacto en la piel, 
en las vías respiratorias o en las 

defensas. El corazón también sufre. 

El efecto del frío en el sistema 
cardiovascular. 

Las bajas temperaturas provocan una 
respuesta natural en nuestro organismo: 
los vasos sanguíneos se contraen para 
conservar el calor corporal. Este proceso, 
conocido como vasoconstricción, hace 
que la sangre circule con mayor presión. 
Como consecuencia, el corazón tiene que 
trabajar más fuerte para bombear sangre 
a todo el cuerpo.

Según la Sociedad Argentina de Cardiología 
(SAC), durante los meses fríos se observa 
un incremento de entre el 10% y el 20% en 
las internaciones por problemas cardíacos. 
El infarto agudo de miocardio y las crisis 
de insuficiencia cardíaca son algunas de 
las complicaciones más frecuentes.

¿Quiénes están más en riesgo?

Los adultos mayores, las personas con 
antecedentes de hipertensión, colesterol 
alto, diabetes o tabaquismo son los más 
vulnerables. Pero no son los únicos. Incluso 
quienes no tienen antecedentes pueden 
sufrir un evento cardíaco si se exponen de 
manera brusca a temperaturas extremas, 
por ejemplo, al realizar actividad física 
intensa al aire libre sin una preparación 
adecuada.

Además, el frío aumenta la viscosidad 
de la sangre y favorece la formación de 
coágulos, lo que incrementa el riesgo de 
trombosis y eventos coronarios.

Síntomas de alarma

Los síntomas clásicos de un problema 
cardíaco no cambian por la estación. Pero 
es importante prestar atención a señales 
como:

• Dolor o presión en el pecho

• Falta de aire

• Sudoración fría

• Mareos o desmayos

• Dolor que se irradia al brazo izquierdo, 
cuello o mandíbula

Si aparece alguno de estos síntomas, es 
fundamental acudir de inmediato a una 
guardia médica.

Consejos para cuidar el corazón en 
invierno

Los especialistas recomiendan:

• Abrigarse bien, especialmente al salir a la 
calle o realizar ejercicio.

• Evitar cambios bruscos de temperatura, 
como pasar de un ambiente muy 
calefaccionado al exterior sin protección.

• Mantener el control de enfermedades 
preexistentes, como la hipertensión o la 
diabetes.

• No suspender la actividad física, pero 
adaptarla: hacer un buen calentamiento 
y elegir horarios del día con temperaturas 
más templadas.

• Seguir una dieta equilibrada, rica en 
frutas, verduras y grasas saludables.

• Evitar el tabaquismo y el consumo 
excesivo de alcohol, que también 
aumentan el riesgo cardiovascular.

El frío no solo cala los huesos, también 
puede afectar seriamente al corazón. La 
prevención y el control de los factores de 
riesgo son clave para pasar un invierno 
seguro y saludable.

Ante cualquier duda o síntoma sospechoso, 
no lo dudes: consultá a tu médico.

Consultoría y Desarrollos de Inteligencia Artif icial.

•	 IA Generativa
•	 IA Computer Vision
•	 IA Chatbots

•	 Automatización
•	 Blockchain

www.cognitive.la				    ar@cognitive.la

En invierno aumentan 
los casos de infartos 

y otras enfermedades 
cardiovasculares. ¿Por 

qué ocurre esto? ¿Y qué 
podemos hacer para 

protegernos?

CÓMO AFECTA EL FRÍO AL CORAZÓN:
lo que necesitás saber para cuidarte en invierno
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ALIMENTACIÓN

La vitamina C, también conocida 
como ácido ascórbico, continúa 
siendo uno de los micronutrientes 

más valorados y estudiados en el mundo 
de la nutrición y la salud. 

El Campeón Indiscutido: La Guayaba 
Lidera el Ranking. Contrariamente a la 
creencia popular que sitúa a las naranjas 
como la fuente principal de vitamina C, los 
datos nutricionales revelan una realidad 
sorprendente. Según la Universidad de 
Navarra, el alimento con más vitamina 
C es la guayaba, con 273 mg por cada 
100 gramos de fruta. Esta cifra supera 
ampliamente las necesidades diarias 
recomendadas de vitamina C para 
un adulto, que oscilan entre 65 y 90 
miligramos. La guayaba, una fruta tropical 
que se puede encontrar en varios países 
de América Latina, incluyendo Argentina, 
especialmente en las provincias del 
norte, se posiciona como el verdadero 
superhéroe nutricional en términos de 
contenido de vitamina C.

Los Pimientos: Segundos en el Podium. 
Sea cual sea su clase, están en segundo 
lugar, con una concentración de 131 mg 
de vitamina C por cada 100 gramos de 
producto. Esta revelación es especialmente 
relevante para los argentinos, ya que los 
pimientos son ingredientes comunes en 
nuestra gastronomía, desde el tradicional 
locro hasta las ensaladas más simples. 
El pimiento rojo se destaca por su alto 
contenido de este nutriente, convirtiéndose 
en una opción accesible y deliciosa para 
incorporar vitamina C en la dieta diaria.

El top 10 de alimentos ricos en vitamina c

Basándose en las investigaciones más 
recientes, el ranking de alimentos con 
mayor contenido de vitamina C incluye:

1. Guayaba - 273 mg por 100g

2. Pimientos (rojos, verdes y amarillos) - 131 
mg por 100g

3. Kiwi - Rico en vitamina C y fácil de 
conseguir

4. Fresas - Deliciosas y nutritivas

5. Cítricos (naranjas, limones, pomelos)

6. Tomates - Especialmente los cherry

7. Espinacas - Versatiles para cualquier 
comida

8. Brócoli - Potencia nutricional verde

9. Papaya - Tropical y refrescante

10. Perejil - Un condimento poderoso

Más allá de los cítricos: rompiendo mitos

Durante décadas, los cítricos han sido 
considerados la fuente por excelencia de 
vitamina, algunos de los alimentos ricos 
en vitamina C son: naranjas y otros frutos 
cítricos, fresas, kiwis, tomates, espinacas, 
patatas, pimientos verdes y rojos, 
demostrando que la diversidad nutricional 
va más allá de lo que tradicionalmente 
creíamos.

Esta información es particularmente 
valiosa para quienes buscan alternativas 
a los cítricos, ya sea por preferencias 
gustativas, alergias o simplemente para 
diversificar su alimentación.

Beneficios Clave de la Vitamina C

La vitamina C desempeña múltiples 
funciones esenciales en nuestro 
organismo:

Fortalecimiento del Sistema 
Inmunológico: Actúa como un poderoso 
antioxidante que ayuda a defender el 
cuerpo contra infecciones virales y 
bacterianas.

Producción de Colágeno: Fundamental 
para la salud de la piel, vasos sanguíneos, 
tendones, ligamentos, huesos y dientes.

Absorción de Hierro: Mejora 
significativamente la absorción de hierro 
de origen vegetal, crucial para prevenir la 
anemia.

Cicatrización: Acelera el proceso de 
curación de heridas y la regeneración de 
tejidos.

Actividad Antioxidante: Protege las 
células del daño causado por los radicales 
libres.

Incorporar estos alimentos a nuestra 
mesa no solo fortalece nuestro sistema 
inmunológico, sino que también 
nos conecta con una alimentación 
más consciente, variada y saludable, 
fundamental para enfrentar los desafíos 
de salud del siglo XXI.

________________________________________

Para más información sobre nutrición y 
salud, consulte con profesionales de la salud 
y manténgase informado a través de fuentes 
científicas confiables.

Con la llegada del invierno 
argentino y la circulación 
de virus respiratorios, 
conocer cuáles son las 
mejores fuentes de este 
nutriente esencial se vuelve 
fundamental para mantener 
nuestro sistema inmunológico 
en óptimas condiciones.

EL RANKING DE LA VITAMINA C
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Hasta hace poco tiempo, cuando 
escuchábamos hablar de Inteligencia 
Artificial (IA), pensábamos en robots 

futuristas, asistentes virtuales o aplicaciones 
tecnológicas lejanas a nuestra vida cotidiana. 
Sin embargo, en los últimos años, la IA 
comenzó a meterse de lleno en un terreno 
donde antes solo imaginábamos la presencia 
humana: la medicina.

Hoy, millones de pacientes en todo el 
mundo —y cada vez más en Argentina— ya 
están siendo asistidos, diagnosticados o 
acompañados por sistemas basados en 
IA sin siquiera saberlo. Desde el análisis 
de una tomografía computada, pasando 
por apps que te indican cuándo tomar un 
medicamento, hasta chatbots que hacen 
triage médico inicial antes de que un doctor te 
vea, la Inteligencia Artificial esta comenzando 
a formar parte activa del proceso de atención 
sanitaria.

Pero esta revolución tecnológica trae 
consigo nuevas preguntas que antes ni 
nos planteábamos como pacientes: ¿Quién 
toma realmente las decisiones sobre 
mi diagnóstico? ¿Cómo sé si lo que me 
recomienda la IA es seguro y está validado? 
¿Qué pasa con la privacidad de mis datos 
médicos? ¿Y qué rol sigue teniendo el médico 
humano en todo esto?

La IA ya está en la sala de espera (y en el 
diagnóstico)

Primero, es importante entender que la IA 
en medicina no significa que un robot va a 
reemplazar a tu médico. Más bien, se trata de 

herramientas que ayudan a los profesionales 
a tomar decisiones más rápidas, precisas 
y personalizadas. Hoy existen sistemas de 
IA que pueden analizar imágenes de una 
resonancia o una tomografía en segundos, 
detectar patrones invisibles al ojo humano y 
sugerir posibles diagnósticos.

También hay chatbots y asistentes virtuales 
que orientan al paciente antes de llegar a la 
consulta, o que incluso te recuerdan cuándo 
tomar la medicación o realizarte un control.

¿Qué beneficios tiene para vos como paciente?

• Mayor rapidez en los diagnósticos: La IA 
puede reducir los tiempos de espera para 
obtener un resultado clave.

• Detección temprana: Algunas aplicaciones 
de IA ya son capaces de detectar cánceres 
en estadios muy iniciales o predecir posibles 
eventos cardíacos.

• Atención personalizada: Gracias al análisis 
de grandes cantidades de datos, la IA puede 
ayudar a adaptar tratamientos según tus 
antecedentes médicos, edad, genética y 
hábitos de vida.

Pero, ¿también hay riesgos?

Sí. Como toda tecnología, la IA en 
medicina tiene límites. La calidad de sus 
recomendaciones depende directamente 
de la calidad de los datos con los que fue 
entrenada. Si esos datos son incompletos 
o están sesgados, el resultado puede ser 
impreciso. Además, la IA no reemplaza 
el criterio humano. Por eso, siempre es 

necesario que un médico supervise cualquier 
diagnóstico o tratamiento sugerido por una 
máquina.

Otro punto importante: la privacidad. Los 
sistemas de IA trabajan con tus datos 
de salud. Por eso, es fundamental que 
las instituciones médicas que los utilizan 
cumplan con normas estrictas de protección 
de datos.

¿Qué tenés que preguntar como paciente?

Antes de aceptar que una IA participe en tu 
diagnóstico o tratamiento, podés hacerle 
estas preguntas a tu médico o al centro de 
salud:

1. ¿Qué tipo de IA están usando?

2. ¿Mis datos estarán protegidos y no se 
compartirán sin mi consentimiento?

3. ¿Un médico humano va a revisar y validar 
los resultados?

La clave: confiar, pero no a ciegas

La Inteligencia Artificial puede ser una gran 
aliada para mejorar la calidad de la atención 
y prevenir enfermedades, pero nunca debe 
reemplazar la relación humana entre médico 
y paciente. Como en todo avance tecnológico, 
la información y la participación activa del 
paciente son fundamentales.

Porque al final del día, la mejor medicina 
sigue siendo una combinación entre ciencia, 
tecnología y humanidad.

TECNO

EL USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO PACIENTE: ¿QUÉ TENGO QUE SABER?

Por Fabio Budris. Tecnólogo. 
KOL Deeptech. 


