!_ideres en
innovacién
educativa.
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Por cada acto deliberado de quitarse
la vida se registran unos 25 intentos
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la iglesia riojana junto | | de la Ciudad, con
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urbanos, organizaron culturales. La inicia-
ayer en el paraje “Las tiva que se realizd
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’

cumplirse diez anos y Profesor”.
de la Carta Enciclica ST

“Laudato Si”. Hubo

una disertacion, una esume d:b
puesta comun de los

participantes y al final 'IS d:b
se plantd un ejemplar DD q:[[@ Emﬁ
de olivo como signo - y
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Entre Racing y Rioja Jrs. se define hoy el
segundo finalista del torneo de primera
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Apagon
Desde la Universidad Nacional de La Rioja se informé que se sumara a la
convocatoria prevista para el proximo martes 16 de septiembre a las 20.
La consigna, de acuerdo al parte oficial, sera el apagado de las luces de la
Ciudad Universitaria en senal de protesta contra los vetos del Presidente 2
Javier Miley a las Leyes de Financiamiento Universitario y de Emergencia
en el Hospital Garrahan.
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Gobierno entrego viviendas del Plan
Angelelli en Tuyubil y Los Robles

En el marco del 159°
aniversario del departamento
San Blas de Los Sauces, el
gobernador Ricardo Quintela
encabezo la entrega de
nuevas viviendas en Tuyubil
y Los Robles, junto a la
diputada nacional Gabriela
Pedrali, referente del Plan
Angelelli.
on motivo de celebrarse el pasado vier-
nes el aniversario departamental, el go-
bernador Quintela realizo la entrega de
viviendas del Plan Angelelli en las localidades
de Tuyubil y Los Robles.
Durante su discurso, el mandatario destaco
el acompanamiento del Gobierno provincial a
las comunidades del interior. “Es una jornada
muy importante estar presente en este aniver-

sario, acompafiando a la comunidad. Hemos
visitado obras y también asumimos compro-

El gobernador
Quintela junto
alas demas
autoridades
durante la
entrega de
viviendas en
San Blas de
Los Sauces.

misos, como la solicitud de una ambulancia y  presente donde existen problemas” afirmo.

la construccion del puente de Cuipan, que se
realizara con mano de obralocal. Esto eslo que
significa gestionar y gobernar con un Estado

El gobernador subray6 ademas la dimen-
sion humana de la entrega de viviendas: “Para
nosotros, el Estado tiene que tener sensibilidad

para gobernar y estar en los casos donde se nos
necesita, y poder brindar una vida un poco
mas linda a familias como la de Reyna y su
hija”.

La diputada nacional Gabriela Pedrali,
resalto el arraigo y la importancia de estas
acciones. “Con esta casa, es la namero 26 en
San Blas de Los Sauces. Este plan camina de la
mano de las autoridades locales, que conocen
las necesidades y oportunidades de sus comu-
nidades. Elegimos el camino de la dignidad, la
justicia social y las oportunidades” afirmo.

Por su parte el intendente Antonio Soto-
mayor también destaco la relevancia del Plan
Angelelli para el desarrollo local y el arraigo de
las familias en su territorio. “Reina y Santiago
eligieron vivir en su terrufio, donde nacieron
y trabajan con la produccion local. Queriamos
brindarles una vivienda digna para fortalecer
su proyecto de vida”, senalo.

La beneficiaria Reyna Chacoma, visible-
mente emocionada, expres6 su agradecimien-
to: “Viviamos en condiciones que no eran ade-
cuadas. Esta vivienda nos da la oportunidad
de tener un hogar seguro para nuestra hija y
mejorar nuestras condiciones de vida”.

. _.

prem— En Andino Sport Club

Se realizo ronda clasificatoria

| San La | del Torneo Gamer ‘“E-Clubes’

cabo en “Andino Sport Club” la ronda
Sos M VIDA.\l

clasificatoria del Torneo “E-Clubes”, or-
GEJ CLAUDIO ¢t | ganizado por el Ministerio de Transporte

y Comunicaciones, un programa que
busca fortalecer el rol social y formativo
de los clubes deportivos riojanos, combi-
nando deporte, innovacion y tecnologia.

La jornada se desarrollo con gran
entusiasmo y participacion, donde el
equipo “La Dupla” obtuvo el primer
puesto en la competencia de “PlaySta- §
tion”, mientras que “Coca Fresquita”
se adjudico el segundo lugar. El evento
destaco por el espiritu colaborativo y la
pasion por el deporte que se vive dia a dia
en los clubes de la provincia.

Desde la organizacion del torneo
se agradeci6 el trabajo del personal de
Andino, que garantizo que la actividad
se desarrollara de manera segura, orde-
nada y divertida para los nifos y jovenes,
promoviendo en los participantes valores
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como la cooperacion, el respeto y la tol-
erancia

El evento incluyo ademas la presencia
del “Tecno Movil”, acercando herramien-
tas de robotica, tablets y experiencias
tecnologicas, fomentando la creatividad

y el aprendizaje a través de la innovacion.

El ministro de Transporte y Comu-
nicaciones, Ismael Bordagaray, destaco
que “el Torneo E-Clubes demuestra
como el deporte y la tecnologia pueden
transformar nuestros clubes en espacios

de inclusion, aprendizaje y crecimiento
para nuestros jovenes. Cada encuentro
es una oportunidad para fortalecer la
comunidad y reconocer el trabajo in-
cansable de quienes sostienen dia a dia
estos espacios”.
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El dia del Maestro pas6 con
el reclamo del gremio por

los bajos salarios, la UNLaR
continya visitando colegios
secundarios para difundir la
oferta universitaria mientras
que en San Blas de los
Sauces se habilité un centro
de Caritas para atender las
necesidades de los sectores
mas vulnerables. En el pais,
la derrota de Milei en la
provincia bonaerense desato
todo tipo de reaccionesy en el
mundo.

Esto pe_ts()_
,'J n -!rf: h;s
as!de]la’semanal

El secretario de Inversiones Publico-Pri-
vadas de La Rioja, Gerardo Sanchez Volpini,
analizo las empresas estatales en medio de la
coyuntura economica nacional. Destaco “el
rol de Cerdo de los Llanos y Dripsa, que han
logrado sostenerse y crecer a pesar de la crisis.
También menciond a Nueva de Sol, en Chile-
cito, dedicada a la produccion de pasas de uva,
que exporta el 90% de su produccién y combina
trabajo con fincas estatales y privadas”.

En el marco del Dia del Maestro, el secre-
tario general de la Asociacion de Maestros y
Profesores (AMP), Rogelio de Leonardi, hizo
hincapié en “No se puede sobrevivir hoy con un
salario promedio de 650 mil pesos cuando el
nivel de pobreza en la Argentina esta alrededor
de 1.200.000 pesos™.

“El pueblo bonaerense hablo con contun-
dencia: eligio poner un freno a las politicas
crueles de Milei”, remarco el gobernador
Ricardo Quintela luego de que se oficializara la
victoria del PJ en las elecciones legislativas de

LI

Buenos Aires.

La rectora Natalia Albarez Gémez junto a
Ariel Martinez, ministro de Educacion visi-
taron a los estudiantes del Quinto afio de la
EPET N° 1, donde dialogaron y presentaron las
distintas carreras, programas y oportunidades
que ofrece la Universidad. Desde la UNLaR
remarcaron que “el encuentro tuvo como ob-
jetivo orientar a los jovenes en la proyeccion de
su futuro académico.

Los trabajadores agremiados al Sindicato de
Empleados Riojanos de la Salud y Afines (SER
Salud) llevaron adelante el pasado miércoles 3,
un paro de 24 horas en reclamo de una mejora
salarial y condiciones laborales mas adecuadas.

En la capilla Santa Rosa de Las Talas, de-
partamento San Blas de los Sauces, se realizo
la reapertura del salon de Caritas Parroquial.
El nuevo equipo de Caritas esta conformado
por Esther del Valle Diaz, la referente de Ca-
ritas Decanato Norte, Prof. Adriana Olguin
en representacion de la Dra. Andrea Vazquez
(coordinadora de Caritas Diocesana) y la ex
coordinadora, Juana Diaz de la Vega.
PoLicIALES / JUDICIALES

En un fallo de fuerte impacto social, el Juzga-
do Federal de La Rioja ordeno a la Agencia Na-
cional de Discapacidad (ANDIS), ala ANSESYy,
en subsidio, al Estado Nacional, que restituyan
en un plazo de cinco dias el pago mensual de
la pension no contributiva por invalidez a una
mujer riojana, paciente oncoldgica, cuya pres-
tacion habia sido suspendida sin previo aviso.

Un hombre de apellido Lobos estaba re-

parando, una motocicleta cuando en forma
repentina, un motociclista descendio de su
rodado y le propiné dos puiialadas que le
afectaron el pecho y el pulmon. Luego de ser
asistido en el nosocomio local fue trasladado
al Hospital Herrera Motta de Chilecito donde
quedo en Terapia Intensiva. Los agresores ya
fueron detenidos.
NacionaLEs

Organismos del Gobierno de Mendoza
junto con los padres, de la nifa de 14 afios
que ingreso a su escuela con un arma y efectud
varios disparos se haran cargo de su situacion.
Se valord el trabajo de la negociadora Rocio
Contiy los equipos del Grupo de Resolucién de

Incidentes y Secuestros (GRIS) que llegaron en
helicoptero al colegio de la localidad de La Paz.

Tras conocerse los primeros resultados de
las elecciones legislativas en la provincia de
Buenos Aires, en las que Fuerza Patria se im-
puso de forma contundente sobre La Libertad
Avanza, el presidente Javier Milei reconoci6
la derrota y sostuvo que “hay que aceptar los
resultados”, pero ratifico el rumbo de la gestion
de gobierno.

Una auditora de ANDIS, identificada ¢ o
mo LauraAliciaBdez,fuedemorada
tras atacar y destruir los equipos de un mévil
de Cronica TV que cubria un operativo de
control de certificados de discapacidad en la
localidad de 25 de Mayo.

Los medios internacionales resaltaron
la “fuerte derrota” que sufri6 el partido del
presidente Javier Milei, La Libertad Avanza,

en las elecciones legislativas de la provincia de
Buenos Aires. “El peronismo sac6 una ventaja
de mas de 13 puntos en un distrito donde resi-
de alrededor del 40% de la poblacion y que re-
presenta la mayor contribucion a la economia
del pais”, destaco un medio francés.

El Fondo Monetario Internacional apoy6 las
tltimas medidas del Gobierno para contener el
tipo de cambio y respald6 la marcha del plan
econdmico general del Poder Ejecutivo. Es el
primer pronunciamiento del organismo tras el
anuncio de intervencién del Ministerio de Eco-
nomia sobre el mercado cambiario y la derrota
electoral bonaerense.

INTERNACIONALES

La portavoz del Gobierno espariol, Pilar Ale-
gria, sugirio que se aplique a equipos israelies el
mismo trato que a los deportistas rusos desde
la invasion de Ucrania, insinuando que no de-
berian correr en la Vuelta a Espania de ciclismo.
Las mismas sanciones deberian tener los israe-
lies debido a la guerra de Israel en Gaza.

El presidente de Nepal, Ram Chandra Pou-
del, acepto la renuncia, del primer ministro.

El lunes estallaron protestas en Katmanda
y otras partes del pais, por lo que se impuso el
toque de queda en las tres ciudades del valle
de Katmandg, a saber, Katmandu, Lalitpur y
Bhaktapur dado los disturbios que terminaron
en decenas de muertes.

El detonante fue el bloqueo de las redes
sociales que denunciaban actos de corrupcion
en el gobierno.
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preventivos de la policia

Medios El Independiente dialogd
con el comisario Diego Pedraza,
ante los intensivos controles
que se vienen realizando en

la provincia desde la semana
pasada.

controles con respecto a la documenta-

ciony estado de los vehiculos que circulan
en la calle. El comisario Diego Pedraza indic6
que “estamos transitando la segunda semana
de la implementacion de esta actividad neta-
mente preventiva en donde se le esta haciendo
conocer a la gente las necesidades con las cuales

[ Zn la ciudad capital se intensificaron los

tiene que circular”.

Ademas, comento “que la gente esta asis-
tiendo a los talleres mecanicos para poner en
condiciones los vehiculos”.

Desde la jefatura de policia hemos intensifi-
cado los controles, ya que toda la policia tiene
esta facultad y no solo el area de transito” mani-
festo el comisario.

Por otro lado, confirmé que “seguiremos
haciendo prevencién y apelando a la conciencia
de la gente para que sigan poniéndose en regla
para no tener inconvenientes o sanciones”.

En cuanto a la documentacion necesaria, el
comisario Pedraza mencion6 que “no se esta
pidiendo el seguro y la Revisiéon Técnica Obli-
gatoria (RTO), tnicamente lo que es la licencia,
la cédula de identificacion vehicular, el DNI”.

También destacd que “los automovilistas van
con cinturones y han tomado conciencia, no
van hablando por teléfono, van concentrados
en el volante”. Finalmente insisti6 en que “no

hace falta que una persona pase por un operati-
vo para que sea controlada, puede ser demora-
do por cualquier personal policial y hacerle las
salvedades de las infraccion
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Se realizaron los Juegos Educativos
Rosarianos con docentes de Capital

La jornada reunioé a docentes
de escuelas publicas y
privadas en el Parque de

la Ciudad, con actividades

recreativas, deportivas y

culturales. La iniciativa, que
se extendera proximamente
al interior provincial, busca
reconocer la dedicacion del
cuerpo docente.

El pasado viernes se concreto la primera
edicion de los Juegos Educativos Rosarianos
(JER) para docentes, una propuesta que reunio
a maestros y profesores en una jornada de en-
cuentro, deporte y recreacion. La actividad tuvo

AMP llevo

lugar en el Parque de la Ciudad y se enmarco
en la conmemoracion del Dia del Maestro y
Profesor.

El evento cont6 con una importante convo-

adelante la

‘‘Jornada en Familia”

La actividad que se llevé a cabo en el marco
del Dia del Maestro y se caracteriz6 por el
espiritu de solidaridad y la unidad bajo el lema
“Fraternizar es luchar”.

La misma se llevo a cabo en el Complejo
Recreativo Educativo y Cultural del sindicato,
el jueves 11 de septiembre. En la oportunidad,
la AMP puso en valor el aporte constante que
cada Trabajador de la Educacion realiza a la
construccion del futuro de esta Nacion, sin
dejar de lado el momento dificil que atraviesa la

docencia riojana. En este marco, la AMP adviti6
las “maniobras abusivas del gobierno provin-
cial que opera sobre la voluntad y la realidad de
los compafieros, utilizando el IPE como medio
de coercion”. “La situacion -se puntualiz{o- se
torna mas grave cuando por razones politicas
se impide el uso de las licencias ordinarias so-
pena de no percibir el incentivo; pero no dudan
en suspender las clases para convocar a toda la
docencia a “jugar” en nombre de un gobierno
{complaciente?”.

Gran cantidad
de docentes
participaron
en esta Capi-
tal de la pri-
mera edicion

de los Juegos

Educativos
Rosarianos.

catoria de docentes de escuelas publicas de la
Capital, ademas de la presencia de docentes de
instituciones privadas.

Durante la jornada, se desarrollaron es-

pacios de juegos, yoga, zumba y actividades
fisicas, junto con sorteos y entrega de premios
que promovieron la integracion y el disfrute.
El cierre estuvo a cargo de la banda musical del
Centro Polivalente de Arte y de nimeros artisti-
cos que animaron el final de la primera edicion
delosJER.

Hacia el interior

Desde la Coordinacion de Educacion Fisica
se informo que ya se trabaja en la planifica-
cion para extender esta iniciativa al interior
provincial, con el objetivo de que docentes de
todos los departamentos puedan ser parte de
la propuesta.

Acompanaron la actividad el ministro de
Educacion, Ariel Martinez; la secretaria de
Gestion Educativa, Zoraida Rodriguez; la secre-
taria de Planeamiento e Innovacion Educativa,

Vanesa Navarro; y directores de niveles y mo-
dalidades.

Docentes
afiliados
al gremio
compartieron
la “Jornada en
Familia” en la
que se realiza-
ron distintas
actividades.
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Capacitacion en comumcaclon responsable sobre el suicidio

En el marco del Dia Mundial
para la Prevencion del
Suicidio, se realizd una
capacitacion destinada a
comunicadores locales.

La iniciativa busco ofrecer
herramientas para informar
sin estigmatizar y contribuir a
la concientizacion social.

El suicidio es una de las principales proble-

maticas de salud publica a nivel global,

y cada afio mas de 700 mil personas
pierden la vida de esta manera, segin datos
de la OMS. Ante este escenario, la Secretaria
de Comunicacion y Planificacion Pablica y el
Ministerio de Salud de la Provincia organizaron
una jornada de formacion para periodistas
riojanos, bajo el lema internacional “Cambiar la
narrativa sobre el suicidio”.

La actividad se llevo a cabo en la Sala de
Situacion del Ministerio de Salud y cont6 con la
participacion de especialistas en salud mental,
comunicacion y trabajo social, ademas de refe-
rentes de la Organizacion Panamericana de la

Salud (OPS).

Durante el encuentro, el ministro de Salud,
Juan Carlos Vergara, destacé que “el suicidio
es una problematica con multiples aristas que
debe ser abordada con seriedad, no solo por los
medios, sino por toda la sociedad”.

En la misma linea, la consultora de la OPS en
Argentina, Liliana Urbina, resalté que incluir a
periodistas y responsables de medios “es clave
porque son el nexo entre las instituciones y la
comunidad”, y valoro la activa participacion

-El especialis-
ta Sebastian
Barrionuevo
durante la
capacitacion
destinada a
periodistas

riojanos.

de los asistentes, recomendando sostener estas
instancias en el tiempo.

El director de Salud Mental, Sebastian Ba-
rrionuevo, recordd que este ano se impuls6 un
trabajo conjunto con los medios para “repensar
como informar sobre suicidio, revisar estadisti-
cas y debatir estrategias responsables”. Subrayo
que por cada muerte por suicidio, se registran
25 intentos, lo que dimensiona la magnitud del
problema.

Por su parte, la trabajadora social Gabriela

Rivero, del Centro Terapéutico Camino del
Medio, enfatiz6 que “el suicidio es un problema
social y de salud publica, no un hecho policial”,
llamando a los comunicadores a evitar miradas
que estigmaticen a las personas y sus familias.

En tanto, la directora de Comunicacién
del Ministerio de Salud, Laura Heredia, hizo
hincapié en la necesidad de recurrir a fuentes
especializadas y difundir informacion sobre
lineas de ayuda y espacios de asistencia. Tam-
bién subrayo la importancia de cuidar la salud
mental de los propios periodistas ante la carga
emocional que conlleva su labor.

Una fecha para reflexionar

Cada 10 de septiembre se conmemora el Dia
Mundial para la Prevencion del Suicidio, una
iniciativa de la Asociacion Internacional para
la Prevencion del Suicidio (IASP), avalada por
la OMS, con el objetivo de generar conciencia y
poner la salud mental en la agenda publica.

En la provincia, los hospitales Enrique Vera
Barros y de la Madre y el Nifio (Capital), junto
al Eleazar Herrera Motta (Chilecito), cuentan
con servicios especializados en salud mental.
También funcionan 23 CAPS en la Capital con
equipos profesionales, mientras que los CAPS
Faldeo del Velasco y Antartida Argentina ofre-
cen guardias especificas en la materia.

El doctor Gustavo Mercado Luna, en
dialog6 con Medios El Independiente
coment6 sobre la medida cautelar que
se present6 para restituir pensiones de
personas con discapacidad.

Continaa la crisis frente a la suspen-
sion de prestaciones a las personas que
necesitan de ese derecho que se les ha
suspendido.

Al respecto el doctor Gaston Merca-
do Luna coment6 que la medida presen-
tada en la justicia provincial “tiene un

MinisteriojPuiblicoldellalDefensalbuscal

dad
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caracter de solidaridad y empatia” para la
persona afectada.

Ademas, explic6 que “se ha dado ins-
truccion a todos los defensores de la pro-
vincia, porque habra un defensor disponi-
ble para que aquellas persona que corran
el riesgo de perder la pension por discapa-
cidad pueda recurrir a la defensoria para

pnesjporldiscapaci

que se presente la accion de amparo”

Por otro lado, y haciendo referencia a la
situacion actual a nivel nacional, el doctor
expreso6 “me crié en el jardin puablico, en la
escuela publica, en la universidad publica
y me parece que hay que mejorar cosas del
estado.

El estado no tiene vida propia, somos

las personas las que integramos el
Estado. Y somos las personas las que
tenemos que mejorar. Entonces, somos
nosotros los tenemos que mejorar y
tratar de estar a la altura de lo que la
sociedad pretende”.

“Se debe mirar a los que mas sufren,
a los que menos tienen, son tiempos
dificiles y me parece que en ese sentido
el Estado a través de la defensoria algo
puede hacer por estos sectores mas vul-
nerables” concluy6 Luna
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Jubileo de la Casa Comun

En el mes de la creacion,

Jovenes asumen el compromiso de cuidar la tierra desde su raiz

la Pastoral Social junto a
espacios ambientalistas

y recuperadores urbanos,
organizaron el Jubileo de la
Casa Comun, al cumplirse
diez anos de la Carta Enciclica
“Laudato Si”.

1 Jubileo de la Casa Comun se llevo a cabo
Edurante la manana de este sibado en el

paraje “Las Padercitas”, en la zona de
la quebrada, donde fue la oportunidad para
reflexionar sobre la tierra en la que se habita y y
como se la habita.

La jornada empez6 poco antes de las 10,
animada y alumbrada por el cantico a las cria-
turas de San Francisco de Asis y la posterior
disertacion de Carlos Brizuela, coautor del libro
“Ambiente y desarrollo sostenible”, profesor de
Antropologia médica de la universidad Barcel6
y Director del proyecto de extension “Formando
lideres en cambio climatico y salud”.

Brizuela comentd sobre la realidad climatica
de La Rioja, la emergencia hidrica y la presencia
de glaciares y periglaciares en la cordillera riojana,
que podrian abastecer la demanda de agua de la
ciudadania.

“El consumo doméstico equivale a un 8% de la
demanda de agua, mientras que las fabricas texti-
les consumen un millon de litros de agua por dia”
dijo Brizuela y apel6 a la conciencia ciudadana
sobre el cuidado del recurso.
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Los sacer-
dotes que
participaron
de la jornada
en momentos
de plantar
una especie
de olivo.

“La tierra, nuestra casa parece convertirse en
un depdsito de porqueria”, decia el Papa Francis-
co en su carta Enciclica y Brizuela abon la idea
diciendo que para cuidar el planeta “Es necesario
cambiar el estilo de vida. Es necesario crear una
conciencia ecologica”.

Esa conciencia ecologica o espiritualidad eco-
logica es una invitacion a vivir el Evangelio reco-

nociendo la dlgnldad delas personasy el valor de
la creacion de Dios. “Haciendo uso responsable
de los recursos, siendo conscientes que no solo
las personas habitamos esta tierra, sino todo un
ecosistema” refiri6 Brizuela.

Luego de la exposicién que mantuvo la mira-
da atenta de jovenes y adultos entres las paredes
de piedra del templo de la Iglesia Tinkunaco; las
montafas fueron escenario para que los presen-
tes pudieran reflexionar en pequefos grupos.
Reciclaje, participacion ciudadana, mineria, pro-
blematicas ambientales y accion social, fueron
algunas de las tematicas abordadas en los gru-

pos. Que luego de su tiempo de debate, pusieron

Jovenesy

adultos con-
currieron a la
jornada para
concientizar-

se sobre la
importancia
de cuidar la

tierra.

en comdn compromisos personales y grupales
para cuidar la casa coman. Al final de la jorna-
da, como un signo de cuidado se plant6 un olivo
en el predio de la Iglesia y se recibio la bendicion
por parte del sacerdote Carlos Baigorri y Fray
Julio, reafirmando la invitacion a vivir los valores
del Evangelio en el cuidado de la casa comin,
entre personas y con toda la creacion.

“La mejor publicidad es la que hacen
los clientes satisfechos.

e

AN

un cliente muy satisfecho se
mantiene leal mas tiempo, compra mas,
habla favorablemente acerca de la
empresa y sus productos, presta menos
atencion a la competencia y es menos
sensible al precio.”
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gue culmind con su detencion.

Insolito caso familiar

Una joven termind detenida tras realizar varios actos en menos de
un dia: vendid el auto de su padre a cambio de una moto, retiré to-
dos los muebles de la vivienda familiar y gener6 un operativo policial
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Anularon sobreseimiento de

La Camara Tercera en lo
Criminal y Correccional anulo
el sobreseimiento de cinco
médicos imputados por la
muerte de la adolescente
Agostina Ibarra Gaitan. El fallo
critico la falta de motivacion
de la resolucion original y la
baso en un informe pericial
local que la magistrada
consider6 carente de “rigor
cientifico”.

a Sala Unipersonal de la Camara Tercera
Criminal y Correccional, a cargo de la jue-

za Karina Daniela Cabral, anulo y revoco
la resolucion del Juzgado de Instruccion N° 2
que habia sobreseido a los cinco médicos acu-
sados por la muerte de la adolescente Agostina
Guadalupe Ibarra Gaitan. La decision se tomo
luego de un recurso de apelacion presentado
por la querella, integrada por los abogados
Emilio Pagotto y Sergio Gomez, y el Ministerio
Publico Fiscal. El fallo dejo sin efecto el sobresei-
miento de los médicos Claudia Edith Herrera,
Natalia Soledad Barrientos, Jorge Villalba, Emi-
lio Rodrigo Cobresiy Emilio Miguel Cobresi.
Las consideraciones de la jueza:
En los Considerandos de su resolucion, do-
cumento al que tuvo acceso ELINDEPENDIEN-
TE, la jueza Karina Cabral fundamento su deci-

medicos en el caso Gaitan

proscripcion.

Una familia que busca justicia

El expediente judicial por la muerte de Agostina Ibarra
Gaitan estuvo durante dos afos en el Superior Tribunal de
Justicia de la Provincia esperando la resolucion de una apela-
|| cion presentada por la Querella y Fiscalia. Finalmente, el caso
| regreso a la Camara Tercera donde la jueza Karina Cabral le
| dio un giro ala causa al dictar una resoluciéon completamente
i| diferente ala que habia emitido Barria. La decision judicial es
un paso fundamental para una familia que desde el primer
dia busco incansablemente que se haga justicia. No obstante,
por el paso de los afios el caso tiene una amenaza latente: la

Agostina Guadalupe Ibarra Gaitén, de 15 afios (foto), se
descompens6 en su escuela con sintomas de vomitos y ma-
lestar general. Su madre la llevo al hospital "Dr. Enrique Vera
Barros" en varias ocasiones (5 veces), donde fue atendida por
distintos médicos. Finalmente, el 15 de marzo de 2017 fue en-
viada a casa desde la guardia del hospital a pesar de la preocu-
pacion de sumadre. Murio esa misma noche en su hogar.

sion en las serias falencias de la resolucion del
Juzgado de Instruccion N° 2 que sobresey6 a los
acusados. El fallo de la Camara determiné que
laresolucion original no se ajustaba a los hechos
y laley y que carecia de “motivacion suficiente”
para sostener la decision de sobreseimiento

La jueza destacd que el juez de instruccion
se baso en un informe pericial de una junta
médica local que fue calificado como carente
de “rigor cientifico” y de “eficacia probatoria”.
El fallo judicial resalta la contradiccion entre
este informe y una pericia previa del Comité
Consultivo de Cérdoba (COPRAMESAB) que si

en la noche del viernes pasado, en el barrio

para recibir atencion médica. El hecho ocu-
rri6 alrededor de las 20:40 en la intersec-
cion de calle Andorra y avenida Yacampis.
La persona lesionada fue identificada como
Daniel Nicolas Sotomayor, domiciliado en
el barrio San Vicente.

belludo y en la mano derecha, y manifesto

Joven resulto herido
en pelea callejera

Un hombre de 32 afios resulto herido aquienesidentificé como Palacio y Carrizo.
Al momento de la demora, la Policia
Yacampis y debio ser trasladado al hospital le secuestrd entre sus pertenencias un cu-
chillo tipo carnero con mango blanco y un
destornillador con mango gris.

En el lugar intervino personal médico de
emergencias, quien dispuso el traslado del
herido para una mejor atencion. También
trabajo personal de Sumarios Judiciales,

Segtin informaron fuentes policiales, So- bajo las directivas del juez de turno, Héctor
tomayor presentaba heridas en el cuero ca- Daniel Barria, que ordeno el secuestro de
los elementos mencionados en presencia
que habia sido agredido por dos hombres, de testigos.

habia encontrado indicios de negligencia en la
atencion médica de la menor.

NEGLIGENCIA EN LA ATENCION Y

“CADENA DE CONDUCTAS NEGLIGENTES”

El fallo judicial se baso en los argumentos de
la querella (Pagotto y Gémez) y el Ministerio
Pablico Fiscal quienes afirmaron que existio
una “cadena de conductas negligentes” y una
“falta al deber de cuidado” que contribuyeron
directamente a la muerte de la adolescente.

El documento detalla que los médicos no
lograron diagnosticar ni tratar de manera
adecuada una infeccion bacteriana del Sistema

Cuota alimentaria

La jueza Cabral vuelve a poner en escena el
caso Gaitan.

Nervioso Central que fue la causa de muerte de
Agostina. El fiscal Luis Gonzalez Aguirre subra-
y6 que la falta de seguimiento de protocolos mé-
dicos para descartar un cuadro de meningitis
fue un factor determinante en el fatal desenlace.
La jueza Cabral comparti6 la postura de la
querella ylafiscaliay concluyo quela resolucion
del juez de instruccion ignord por completo
estos elementos centrales de la investigacion.
El fallo ordena anular la resolucion y revocar el
sobreseimiento de los cinco médicos acusados.
Ahora, el juez Barria debe volver a investigar el
caso que ya tiene varios anos sin llegar a juicio.

Suspenden juicio a cambio

La Camara Tercera en lo Criminal y Correccional
de La Rioja resolvi6 suspender el juicio a un hom-
bre acusado de incumplir con el pago de la cuota
alimentaria de sus hijos. La medida fue dispuesta
por la jueza Edith Elizabeth Agiiero, quien estable-
ci6 que el beneficio se mantendra por dos afnos a
cambio de que el acusado cumpla con una serie de
pautas estrictas. Entre las obligaciones impuestas se
encuentran fijar domicilio y avisar cualquier cam- ja, con quien estuvo en convivencia durante siete
bio, presentarse mensualmente ante el Patronato afos y tuvo dos hijos, uno de ellos con diagnostico
de Liberados, no cometer nuevos delitos y realizar de autismo. Segin la investigacion, el hombre ha-
tareas comunitarias por cuatro horas semanales en bia firmado un acuerdo en 2018 para pagar la cuota
instituciones publicas o de bien comin.

de cumplir varias condiciones

Ademas, el acusado deber abonar $ 150.000 en

concepto de reparacion economica, dinero que se
destinara a la madre de sus hijos y que se pagara en
cuotas mensuales.

En caso de incumplimiento de las condiciones o

de una nueva denuncia, el beneficio sera revocado y
el juicio continuara normalmente.

El caso se origin6 tras la denuncia de su ex pare-

alimentaria, pero nunca cumplio.

—— ——
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"M| papa es quien me crio'': el caso

que redefinio

En un fallo que sienta
precedente en La Rioja, la
jueza Alicia Valdés otorgo la
adopcion por integracion a un
adolescente de 16 anos. Este
caso ilustra el compromiso
de la Justicia con la "primacia
de la realidad" y el respeto
por los vinculos familiares
afectivos.

La jueza del Juzgado de Menores de la Pri-

mera Circunscripcion, Alicia Valdés, dia-
logd en exclusiva con Medios El Indepen-
diente sobre su enfoque en los casos de familia

Danos totales en un trailer

El viernes pasado por la noche, alrededor de las 22:10, se pro-
dujo un incendio en un trailer vaquero (foto) ubicado en el patio
de una vivienda de la calle Independencia, entre 9 de Julio y Juan

Facundo Quiroga, en el barrio River de Chepes.

El trailer, propiedad Gelacio Pantaleén Flores, de 73 arios,

y la importancia de adecuar las resoluciones
a la vida real de las personas. La entrevista se
centro en un fallo reciente que permiti6 a un
adolescente de 16 afios adoptar el apellido de su
"padre afin", quien lo cri6 desde los cinco afios.

El caso llego a su juzgado como una tutela,
tras el fallecimiento de la madre del joven. Sin
embargo, en la audiencia privada, el adoles-
cente fue claro en su deseo: "Mi papa es esta
persona, es quien me ha criado y a quien yo
reconozco como mi papa'.

Ante esta contundente manifestacion, la
jueza tomo una decision que califico como
"novedosa'": redirigir el proceso de una tutela a
una adopcion por integracion. "De nada servia
sacar una tutela cuando €l ya habia manifesta-
do, 'yo quiero llevar el apellido de mi papa',
sentencio Valdés, enfatizando que la voz del
adolescente fue el motor del fallo. "Ese fue el

contexto de esta resolucion, es decir, redirec-
cionar el proceso de acuerdo al interés superior
del adolescente, a sus deseos, y al principio de
socialidad familiar".

Un fallo basado en la "primacia de la reali-
dad"

Valdés fundamentd su resolucion en los
principios del derecho de familia, como el
“Interés superior del adolescente” y su derecho
a ser oido. Sin embargo, hizo hincapié en la
aplicacion del principio de primacia de la rea-
lidad, que le permite a la Justicia adecuarse a
la vida real de las personas. La jueza sefial6 que
las familias ensambladas son una realidad en la
sociedad, y la adopcion por integracion es una
herramienta legal que les permite consolidar
los vinculos.

"Hoy es una realidad esto de las familias en-

la justicia de familia

sambladas en nuestra sociedad", afirmé Valdés.
"Parejas que, aunque no sean hijos propios,
biologicos, terminan criando, dandole amor y
una presencia efectiva... y una ausencia total del
padre o madre biologica. Para esto el codigo nos
prevé este tipo de instituto que es la adopcion
por integracion", sostuvo.

El caso, publicado con la autorizacion de la
familia, busca justamente eso: visibilizar que
la Justicia puede responder a las necesidades y
afectos de las personas.

La jueza se mostr6 disponible para los me-
dios, reconociendo el importante papel que
cumplen en la comunidad al informar y crear
un nexo entre la justicia y la gente. "El factor
que ustedes cumplen con la comunidad de in-
formar y sobre todo este nexo entre la justicia y
la gente, me parece muy importante, asi que les
agradezco un monton", concluy6 Valdés.

Motociclista alcoholizado
sufrio una fuerte caida

Durante la tarde de ayer, cerca delas 14:30, un motociclista
de 43 anos sufri6 un accidente mientras circulaba solo por el
Camino del Peregrino, en Malligasta.

El hombre, cuyos datos no fueron aportados en la infor-

contenia neumaticos en desuso y un tanque de agua. Personal
de la comisaria local advirtié una gran columna de humo y se
traslad6 de inmediato al lugar.

Se solicito la intervencion de los Bomberos Voluntarios,
quienes llegaron con la unidad mévil LEG 05 y lograron sofocar
el fuego y enfriar la zona. Hasta el momento, se desconoce como
se inicio el incendio.

El operativo cont6 con la colaboracion de la Policia y de los
bomberos, bajo la coordinacion del sargento Héctor Gomez, jefe
de guardia. No se reportaron heridos.

macion policial, perdi6 el control de su motocicleta Brava
Nevada, sin matricula visible, y cay6 violentamente sobre la
calzada. No llevaba casco protector, lo que agravo la gravedad
de sus lesiones.

La médica que lo atendi6 informé que presentaba poli-
traumatismo de craneo, cortes con sutura y fractura de tibia,
por lo que fue internado. Un test de alcoholemia arroj6 1,92
gramos de alcohol por litro de sangre. La Fiscalia inici6 actua-
ciones por lesiones graves en siniestro vial.
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Juventudes Activas - Segunda Edicion

En el departamento Gral. Lamadrid, en preparacién para la gran ca-
rrera de Juventudes Activas, se entregb la hoja de ruta, para que cada
curso conozca en detalle los lugares por los que transcurrira la compe-
tencia. Ademas, se realiz6 la delegacion de los comisarios deportivos y
la asignacion del color con el que participara cada curso. Cada vez falta
menos para compartir juntos esta jornada Unica el 20 de septiembre.
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En Aminga y alrededores

E| Gohierno realiza operativos integrales de salud en el interior

Mas de 100 vecinos de Aminga
y localidades cercanas en el
Departamento Castro Barros,
recibieron atencion médica,
ginecolodgica, odontologica

y oftalmologica. Ademas, se
anunciaron mejoras en la
infraestructura del CAPS local,
en un trabajo conjunto entre

el Ministerio de Salud y la
Municipalidad de Castro Barros.

llevé adelante un operativo sanitario en

la localidad de Aminga, departamento
Castro Barros, que beneficio a mas de 100
personas de San Pedro, Anjullon, Anillaco y
Los Molinos.

Durante la jornada se ofrecieron servicios
de clinica médica, controles ginecologicos a
través de la Unidad Ginecologica Movil -con
realizacion de PAP y mamografias-, y atencion
odontologica. Ademas, se entregaron 40 pares
de lentes recetados, resultado de un operativo

El Ministerio de Salud de la Provincia

oftalmoldgico realizado semanas atras en la
region.

Asimismo, y en el marco de esta iniciativa,
se anuncio el inicio de tareas de reacondicio-
namiento del CAPS de Aminga, un trabajo
conjunto del Ministerio de Salud y la Munici-
palidad local, destinado a mejorar la infraes-
tructura y garantizar una atencion de calidad
alos vecinos.

En este marco, el ministro de Salud, Juan

Se realizo la Maraton
Diogo Diaz Brizuela

SAN BLAS, (C).El lunes ultimo se realizo
la 3° Edicion de la Maraton “Diogo Diaz Bri-
zuela”, la cual fue organizada por el Centro de
Aprendizaje de Educacion Fisica del Colegio
Parroquial José Manuel Estrada de Los Robles.
La competencia tuvo dos recorridos, uno de 5
Kmy otro de 7 Km.

La largada fue desde el Colegio a partir de
las 9 horas hasta el Polideportivo Municipal de
Cuipan. Participaron alumnos, profesores, per-
sonal de servicios generales, y debe destacarse
que el diputado provincial Silvio Villagra y la
viceintendente Analia Oviedo acompafiaron a
los maratonistas.

San Antonio

Capacitacion en manejo de plagas en frutales

La Agencia de Extension Rural de El Portezuelo, en ar-

También participd una delegacion de alum-
nos del Colegio de Chanarmuyo junto al profe-
sor Walter Roarte.

Antes de la premiacion la rectora Verdnica
Quintero, agradecio a todos los participantes.

Esta Competencia fue en homenaje al alum-
no Diogo Diaz Brizuela, quien falleci6 el afo
pasado en un accidente.

Los resultados fueron:

5Km: libres masculino/femenino: Ricardo
Duarte, Antonella Leiva, Celso Luna.

Masculino. Ciclo Basico: 1°: Octavio Diaz,
Nazareno Moreno; 2° puesto: Lautaro Péez,

El ministro
de Salud,
Juan Carlos
Vergara, y el
intendente de
Castro Barros,
Miguel de la
Vega, durante
el operativo.

Carlos Vergara, destaco que “estos operativos
son la muestra clara de un Estado presente,
que piensa en la salud de cada riojano y rioja-
na. Queremos que la comunidad aproveche
estas oportunidades, se controle y cuide de su
salud. El acceso a la salud es un derecho que
debemos garantizar con hechos concretos y
politicas publicas sostenidas en el tiempo".
Vergara resalto ademas que estas politicas
se realizan gracias a un proyecto de gobierno

liderado por Ricardo Quintela que prioriza la
salud publica con una mirada federal y asegu-
16 que “estamos llegando a cada rincon de la
Provincia, porque nuestra impronta es clara:
que nadie quede afuera del sistema de salud
por la distancia o por falta de recursos".
GARANTIZAR DERECHOS

Por su parte, el intendente de Castro
Barros, Miguel de la Vega, afirmé que “este
operativo demuestra el compromiso de un
Gobierno que sostiene y fortalece la salud
publica, acercando prestaciones de manera
federal a cada localidad del interior", mientras
que el director de Salud Comunitaria, Marcelo
Menem, agreg6 que “en un contexto en el que
el gobierno nacional profundiza desigualda-
des, en La Rioja damos una respuesta distinta:
un Estado presente, cercano, que acompana y
garantiza derechos. Cada operativo sanitario
es una forma concreta de demostrar que elegi-
mos la salud, la inclusion y la vida por encima
del abandonoy del odio.”

Del operativo participaron también el
viceintendente Rubén del Moral, la concejal
Marita de la Vega, el asesor ministerial Daniel
Alem, y los directores de logistica Miguel
Carrizo y del hospital de Aminga, Dr. Ariel
Villafafie.

 wwwaimogailomih.com

Con gran participacion se realiz6 una nueva edicion del Maraton “Diogo Diaz Brizuela”.

Mateo Brizuela; 3° puesto: Valentin Brizuela,
Agustin Reyes.

Femenino. Ciclo Bésico: 1°: Ambar Chévez,
Mia Chavez; 2°: Magdalena Wilberger, Isabella

Diaz.

7 Kilometros. Libres: 1°: Sergio Ruarte, Sil-
via Sotomayor. Masculino: 1°: Diego Chacoma,
Dylan Pereira.

ENCORDOBA
APART HOTEL MAGALI

ticulacion con la Secretaria de Produccion y Desarrollo del
departamento Gral. Juan Facundo Quiroga, se dicto la primera
capacitacion en manejo de plagas en frutales a la comunidad de
San Antonio.

La misma se llevo a cabo con el objetivo dar respuesta a las
demandas planteadas por los productores locales ante la apari-
cion de plagas en los emprendimientos productivos y mejorar la
produccion frutihorticola.

Bajo la modalidad taller, los profesionales del INTA El Porte-
zuelo Ing. Leonardo Zarate y Téc. Eduardo Olmos, expusieron
las causas principales de la presencia de plagas en frutales, las
variedades mas comunes en la localidad: mosca de los frutos, co-
chinilla, arafiuela roja, pulgones y ademas se refieren al gusano
de la tuna que afecta a los tunales en este momento.

También, plantearon diferentes propuestas técnicas para su
control. Al culminar el taller se entregaron trampas elaboradas
con elementos reciclables para la mosca de frutas (foto).

Este ciclo contempla ademas la realizacion de dos capacita-

ciones en la tematica en la préxima semana en las comunidades
de Puluchan y Rio Las Canias.

VENDE

Ford
Ranger
XLT. 4x4
43.000 km.
afo 2021
us$D
29.900.

351 5331844
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Gral. Belgrano

Gran participacion de productores
en poda de tunals en El Virque

Con la participacion de 20
productores de las localidades de
Talva, Olta y vecinos de El Virque,

el departamento Gral. Belgrano, el
INTA dictd la capacitacion de poda
y manejo de tunales en la Escuela
N° 344 de dicha comunidad,

con el objetivo de actualizar
conocimientos técnicos que
permitan mejorar el cultivo de esta
especie para las zonas de secano.

sta actividad fue organizada por la Agencia de

Extension Rural de Chamical junto a la Secre-

ria de Produccion municipal y la Escuela N°

344 de la localidad de EI Virque, en el marco de los
proyectos de INTA.

Estuvo coordinada por los Ing. Ricardo Lujan,
Leonel Gémez y Gabriela Vega, quienes junto a los
participantes realizaron un recorrido por el tunal,
identificaron los principales problemas presentes, y

R. V.
Penaloza

Destinado a
productores
locales, la
capacitacion
estuvo coordi-
nada por los
Ing. Ricardo
Lujan, Leonel
Gomezy Ga-
briela Vega.

realizaron la poda del tunal segtin los requerimientos
existentes. Ademas, seleccionaron palmas para la
implantacion de nuevos tunales. Al finalizar la capa-
citacion, los participantes se llevaron material vegetal
para su posterior implantacion en los campos y el
material de poda se utilizara parala alimentacion de
caprinos y bovinos.

Dieron inicio al Taller
de Orientacion Laboral

“La Municipalidad del departamento Rosario
Vera Pefaloza sigue apostando a la capacitacion
y al futuro laboral de nuestra comunidad”, as
lo expresaron desde la pagina oficial del Muni-
cipio, refiriéndose al inicio del tercer Taller de
Orientacién Laboral (foto), en el marco del Pro-
grama Fomentar Empleo, una propuesta impul-
sada por la Secretaria de Desarrollo Productivo

a través de la Oficina de Empleo.

1 lada conla Agencia Territorial.

des de insercion laboral.

Esta iniciativa se desarrolla de manera articu-

El curso, dictado por el profesor Ramiro
Menna, brinda herramientas para fortalecer las
habilidades personales y profesionales de los
participantes, generando mayores oportunida-

Opuntia ficus indica (tuna) es uno de los cultivos
que se puede desarrollar en las regiones de secano
y que requiere poca cantidad de agua y puede ser
empleada como una alternativa forrajera en los
sistemas de produccion. Es un recurso forrajero es-
tratégico que puede ser empleado en los momentos
de escasez de agua o como un alimento para los va-

cunos y caprinos. Asimismo, se presenta como una
alternativa parala alimentacion humana, comofruta
frescayla generacion de valor agregado en productos
como arropes y conservas. El manejo de este cultivo
permite optimizar su produccion, afirmaron los
profesionales del INTA.

Cabe mencionar que la Escuela Rural N° 344
cuenta desde hace unos afos con un tunal con
aproximadamente 90 plantas. Supo aprovechar las
propiedades de la tuna, rica en fibra, antioxidantes,
vitaminas y transformar el fruto de la tuna en arrope
destinada al consumo escolary de las familias.

Segtin relata la directora Karina Macias, “la escue-
lade El Virque, esta comprometida con el desarrollo
local y la educacion agroecologica”. De igual modo,
sostiene que el tunal se ha convertido no solo en una
planta resistente del monte sino en un simbolo de
identidad, fuente de alimento y motor de aprendiza-
je paralos estudiantes y sus familias.

A través de la elaboracion de arrope y la promo-
cion del consumo de la fruta fresca, esta institucion
halogrado integrar saberes ancestrales con practicas
sustentables, fortaleciendo el vinculo entre la comu-
nidady su entorno natural.

iPorquees :mportante
vacunarse?

iQuéeslavacunacion?

o Segln la OMS, es una forma sencilla y segura de protegernos
contra enfermedades.

o Activa nuestras defensas y fortalece el sistena inmunitario.

« Lamayoria se aplican por inyeccion, pero algunas se toman
por via oral o se nebulizan.

Las vacunas son un acto de prevencion primaria y salvan vidas,
ya que nos protegen contra enfermedades inmunoprevenibles.

Gracias a ellas prevenimos enfermedades graves y

discapacitantes como: ‘ "
Sarampion Tétanos Mﬂ" tEﬂEI Nnos W 0 tEg'doS
Meningitis  Poliomielitis
Neumonia

e

Para protegernos necesitamos
queal menosel 95% dela
poblacidn esté vacunada.

HOYESTAMOS POR DEBAJODEESOY PUEDEN
REAPARECER ENFERMEDADES GRAVES.

Protegeted vosyalus demds

Fn Argentin s vacunas 5on g1 fuitas y obligatorias

MINISTERIO D
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* Empleos [m) Productos I ﬁljll

Servicios |m) SN

301-COMPRA
302-VENTA

303 - TERRENOS
304 - DEPARTAMENTOS
305 - ALOQUILER

306 - VENTAS VARIAS
307 - SERVICIOS VARIOS

302 - VENTA |
iVENDER 0 COMPRAR
TU CASA NUNCA FUE TAN FACIL!

(on BROKER & Broters Inmobiliaria aprovecha
tu CREDITO HIPOTECARIO al méximo.

(TENES UN CREDITO?

Encontramos la casa ideal para vos, jaunque no esté
publicada!

Nos encargamos de buscarlay gestionarla.
{QUERES VENDER?

Te conectamos con compradores listos para com-
prar gracias a su crédito aprobado.

{Vendé rdpido, seguro y al mejor precio!
Consultanos hoy mismo y descubr lo facil que es
comprar o vender con el respaldo de profesionales.

L ——
BROKER

Servicios Inmobillarios
DALMACIO VELEZ 217 - LOCAL B

Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
@ ;No pierdas esta oportunidad!

¢QUERES VENDER TU CASA

Y NO SABES POR DONDE EMPEZAR?
iEn BROKER and Brothers
te lo hacemos facil, répido y seguro!
«Conectamos con compradores listos para
comprar, muchos con crédito hipotecario

aprobado.

«Gestionamos toda la operacion, desde la
publicacion en diversos medios, hasta la
firma de la escritura.

«Contamos con el equipo profesional ne-
cesario (tasadores, corredores, técnicos,
arquitectos, etc.).

<Dejd tu casa en manos de profesionales y
vendé sin complicaciones.

BEROKER
Servicios Inmobiliarios
DALMACIO VELEZ 217 - LOCAL B

Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
@ ;Tu casa vale mas con nosotros!

I"I"IBthZ

m2

ML

CASASENVENTA

3*De 3 dorm., en B Municipal
(pasando autédromo) y
cartédromo.

¥*De 3 dorm., sobre Av. San
Francisco (préximo a Las
Padercitas).

*De 2 dorm., en B” Altos del Sol.

CEL 3804-290781/3804-611878,
LUN.AVIE.9A13Y 17 A20H.

303 - TERRENOS |

[an | metro2
s A R
TERRENOS EN VENTA:

3En B° San Martin, Sup. 800 m2 uSs
35.000.

3*En B Jerusalén, Sup. 600, 800 y
1.200m2 u$s 8 el m2.

3En la Quebrada, Sup. a partir de 900
m2 uds45 el m2.

3*En B° Caminos del Huayra, prox. al
Parque de la Ciudad, sup. 515 m2.

3En San Blas de Los Sauces, Schaqui,
s/RN 40, sup. 1.938 m2.

CEL 3804-290781 /3804-611878,
LUN.AVIE.9A13Y 17 A20H.

DUENO
VENDE/ALQUILA
CAMPO
DENOMINADO
“P010
DEL BORDO"

UBICADO EN
RUTANACN™ 5
KM. 61,
LARIOJA (CAPITAL).
APTO PARA SIEMBRA
Y CRIA DE GANADO.

13516215139
304- DEPARTANENTOS
DUENA VENDE
DEPARTAMENTO

De dos dorm.; coc.com; en
planta baja ¢/patio, titulos perfec-
tos. Benjamin de la Vega 469
(Centro) 69.000 uSs. Superficie
total 83 m2y sup. cubierta 73 m2.

Mo

3804-613076

DUENA VENDE
DEPARTAMENTO

De 1 dorm.; planta baja.
Benjamin de la Vega 126,
B° Centro, frente a YPF, 73.000
uds. sup. total 195 mts2, sup
cubierta 89 mts2.

——

3804-613076

inmobiliaria
VENTA - ALOUILERES - ADMIMNISTRACION - CONSTRUCCION

DEPARTAMENTOS

EN VENTA

3De 2 dorm., B” Centro.

3 Complejo de 7 dptos. de 1
dorm. ¢/u. B” Santa Celia
(prox. al Hospital de la Madre
y el Nifo).

3De 1 dorm. s/calle Artigas,
frente al Easy y Super Vea.

CEL 3804-290781/3804-611878,
LUN.AVIE.9A13Y 17 A20H.

305- ALQUILER

ALQUILO
CASA 0 GARAGE

MICROCENTRO
(CASA 2 O 3 PERSONAS,
SIN MASCOTAS).
MENSAJES AL WHATSAPP:
3804-358831
(PARA ACORDAR VISITA AL LUGAR)

inmobiliaria
VEMTA - ALOUILERES - ADMIISTRACION - CONSTRUCCION
EN ALQUILER:
¥(asa de 2 dorm. en B" Breas del Golf, La
Quebrada.
3(asa de 3 dorm. sobre Av. San Francisco,
Las Padercitas, La Quebada.
3Dptos. de 1dorm. en Bo Santa Celia y fren-
te al Easy / Super Vea.

CEL 3804-290781/3804-611878,
LUN.AVIE.9A13Y17A20H.

PRODUCTO

001- COMPRAS
002 - UENTAS
903 - VENTAS VARIAS

Caracteristicas
- Placa ASUS HE1M-K
- Intel (R) Core (TM)
i3-4170 CPU
@3-70Ghz
- Memoria RAM 4.00
GB
- Disco Rigido 1TB
- Sistema Operativo

Windows 10 Pro 22ZH2.

3804-941343

50 —

|| !

bl MAGIUNEY UIL

503 - PLOMERIF RICIDAL
CARPINTERIA / ALBANILERIA

504 - ASISTENCIA TECNICH

505 - SERVICIOS VARIC

506 - OPORTUNIDADES

503 - PLOMERIA / RICIDAL
APINTERIA / ALBANILERIR

|
m RUICI0S VAR
GTENES UN CREDITO HIPOTECARIO
APROBADO Y NO SABES COMO AVANZAR?
itn BROKER and Brothers
hacemos realidad la compra de tu casa!
«Encontramos la propiedad ideal se-
gun tu crédito y necesidades.
«Gestionamos toda la documentacion
(Planos, VEPAR, etc.).
«Si no la contamos con la propiedad
disponible, la buscamos por vos.

-Comunicate hoy mismo y aprovechd
tu crédito sin complicaciones.

Servicios Inmobiliarios

DALMACIO VELEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
@ ;Tu casa te esta esperando!

Nosotros te llevamos a ella.

WMBERT,

berto Aguirre
= |

"EINSTALAGION|
DEIAGUA\Y/GAS

SERVICIOS INMOBILIARIOS
A SUDISPOSICION
* COMPRA-VENTA PARTICULARES

Y CON CREDITOS HIPOTECARIOS:
*Acompafiamos en cada paso del
proceso.

+ALQUILERES: Propiedades para
cada necesidad.
-ADMINISTRACION: Gestionamos
su inversion de forma sequra.
+TASACIONES Y ASESORAMIENTO:
Valor real y respaldo profesional.

BROKER
Servicios Inmobiliarios
DALMACIO VELEZ 217 - LOCAL B

Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
@ ;Esperamos tu consulta con gusto!

COMPRA - VENDE - ALQUILA, ETC.

EN NUESTRA SECCION DE:

504 - ASISTENCIA TECNIC!

-LAVARROPA.
-ELEGTRIGISTA.
-PLOMERO.
-AIRE ACOND.

CEL.: 380 4500493
FlJO: 4456384.

SERVICE
TECNICO

LAVARROPAS
HELADERAS - FREEZER —
NO FROST — COMERCIALES
AIRES ACONDICIONADOS

TERMOTANQUES
SERIEDAD Y COMPROMISO
TRABAJOS GARANTIZADOS

TECNICOS
ELECTROMECANICOS

0380 154 504280

PRESUPUESTOS SIN CARGO

605 SERVICIOS

JARIOS |

Vs

N

g4 LUCA

ASESOR COMERCIAL =
’ e e S

3804-386478
€) Revendedordepointir

@ lucasrevendedorlr

Ventas y asesoramiento de productos
y servicios de Mercado Pago
en La Rioja.

LTDA

{/a

el independiente

COPEGRAF

medios

EL EXITO

DE SU VENTA,
COMPRA,
ALQUILER, ETC.
DEPENDE
DEUSTED..
PUBLIQUE AQUI
Y TENDRA
RESPUESTA
INMEDIATAL
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DEPARTAMENTO | @G WB HAA | orcro pm{]“m"m

DE MARKETING $ 6.000 / § 12.000 MENSUAL === "
154355855 / 154243685 M Ecnulcn EN TODOS LOS RUBRDS. /—
BA RIAS rr BA RIAS

Servicios que ofrecemos:
BATERIAS -
* Tratamiento Acrilico
. L. &A
* Tratamiento Cerdmico - -
Bateria

Moura * Lavado de guantes blanco
———GARANTIA TOTAL _ * Lavado de motor ‘
VENTAS * CARGAS ¢« REACTIVACIONES * Restauracion (?plicq ' ' O l IR
———s A DOMICILIO” —— * Retoque de pintura Contactanos: 4

TARJETAS CREDITO / DEBITO / TRANSFERENCIAS /L:E'.Fi’:ijjuji i;:’:is;md Teléfono: +54 380 462 3976 ———=A DOMICILIO” —
Av.SAN NICOLAS DE BARI Y Av. OYOLA Av. ORTIZ DE OCAMPO Y QUEBRACHO COLORADO

3804-444003 / 3804-626849 3804-592038 / 3804-626849

SONAX VONIN GIECHNIQ ot menzerna 3D

|HE‘?§%% TODO
e TJ@ _) | 2l AMORTIGUACION

Consulta por wsp.

e @3-30-4527513‘
Laboratorio de Bombas w2 © 380'4’797699

Inyectoras e inyectores I A IJ-‘

sistema Common Rail Buenos Aires 546 - La “iloia Repuestos y accesorlos nE Exp[nl[“cln TIEMPO
DIAGNOSTICO COMPUTARIZADO... Y AHORA LIMPIAMOS EL TANQUE DE TU VEHICULO chapones 5p°||er B Tren delantero o gral. AMORTIGUADORES DE RECAMBIO O.I =

<
H E p u E STU s 3 n Kit seguridad - Kit de Distribucion PARATODASLAS MARCAS Y MODELOSSgy

Accesorios en gral - Opticas - Baterias REPARACION DE
FABRICAMOS

AHORRE TIEMPO Y DINERO
MAS DE20 ANQS _Pioasu |

TURNO CON

Radiadores TREN DELANTERO

ENGRANAJES - POLEAS [ N renewos srock oe ENVIOS AL INTERIOR
PIEZAS DE: MOTOS - AUTOS MO T O R Rt RO 100% APROBADA
BICIS - ELECTRODOMESTICOS AV ARErSHEarIREl sl 380-4678335
(" No EnconTris e | 380-4441799 /| 380-4620838 AVDA. MONS. ANGELELLI 1883

REPUESTOS A Y
MEDIDAEN
MATERIALES |

"COSITO"? ¢
TE LO DISENAMOS  §
Y FABRICAMOS

iPUBLICA EN GUIA MECANICA

Y OBTENE MEJORES RESULTADOS!

ESCRIBINOS Y CONOCE NUESTROS TRABAJOS
CALLE EL CHACHO Y 20 DE JUNIO - B. MATADERO

DESAGOTADORA Y BANOS QUIMICOS
EL VASCO

DESAGOTE DE POZ0OS NEGROS, DESTAPE DE CAN ERiA'.Ei y CLOACAS,
LIMPIEZA DE CAMARAS, ALQUILER DE BANOS QuUIMICOS,
EVITE OFICINAS MOVILES CONTENEDORES PARA OBRA Y BANOS VIP.

ROTURAS
© 380 4211565 © 380 4613732

DESCUENTO DEL 10% MENCIONANDO AL DIARIO EL INDEPENDIENTE

=- ELVASCO 8 GRUVIAL  Ruta N°5 Km 6,5 La Rioja

BAFIOS ¥ MODULOS PORTATILES GRUAS ¥ MAGUINAS VIALES facebook.com/elvascolr

Menu del dia, minutas, viandas mensuales,
empanadas de carne fritas y al horno

Mechas . || conomicos, Efectivosy0poriunoss -
= ~ NUESTRAESPECALIDAD: WLANESK A CABALLOY ENPANADAS

AMETODO AMCCHAS ATENCION DE MARTES A DOMINGO DE 9 A 15 HS,

* CURSO BARBERIA PROFESIONAL (3 MESES), DOMINGO PARRILLADI

* CURSO DE PELUQUERIA PROFESIONAL POR LA NOCHE:

o e e A (ASICO) - (2 MESES). NS, AROLLCS,PEAS SANDWICH DEWILAVESH, GHPAVADS
—MAHTES P« SABHDO DE 20 A 01 Hs.—

| indeoendentecomr ) Nedio I
— CLASES PERSONALIZADAS Vsfolosetgedenal Vs i

SI80OU-IDI=UBG8 NRonC: §r 7 dasill
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Opinion EIl Independiente

Tasa por mantenimiento de caminos rurales

Los esfuerzos que esta haciendo el Gobierno
Nacional para reducir impuestos, como ocurrio
con la eliminacion y reduccién de derechos de
exportacion, se diluyen con la tasa que ilegiti-
mamente cobran los municipios de la Provincia
de Buenos Aires por el “servicio” de manteni-
miento y reparacién de caminos rurales que se
presta en forma deficiente o que directamente
brilla por su ausencia.

Es importante que los jueces provinciales a
los que les toca intervenir en estas cuestiones
entiendan que la competitividad de la produc-
cion agricola-ganadera est en juego y que, para
proteger el derecho de propiedad de los contri-
buyentes, no basta con admitir la restitucion de
lo abonado ilegitimamente, sino que también
es necesario que otorguen medidas cautelares
que suspendan el cobro del tributo mientras se
discute su procedencia.

De acuerdo a los datos que surgen de Car-
bap, la Provincia cuenta con una extensa red de
mas de 120.000 kilémetros de caminos rurales
de tierra, que resultan esenciales para el sector
productivo, permitiendo el traslado de mas
de 45 millones de toneladas de grano, 2.500
millones de litros de leche y mas de 15 millones
de cabezas de ganado por afio. Su correcto man-
tenimiento y accesibilidad son determinantes
para la competitividad del agro y el desarrollo
de las economias regionales.

En los dltimos anos los municipios bo-
naerenses aumentaron significativamente la
presion fiscal sobre el sector agropecuario,
incremento que, entre otras, se concentra en
la tasa vial “destinada a la conservacion de los
caminos rurales”.

La recaudacion estimada para el 2025 en
concepto de esta tasa, indica que unos 103

Por César Litvin p Christian Cossio

municipios de la Provincia de Buenos Aires
recaudaran mas de $165.000 millones. Con ese
monto se podrian comprar unas 800 motonive-
ladoras de 170/180 HP por afio, en promedio
mas de 8 por municipio, mientras que estos
apenas tienen 1 o 2 motoniveladoras trabajan-
do, con mas de 10 afios de uso, con lo que el
servicio que se presta es deficiente o nulo.

La presion fiscal viene aumentando en
forma sostenida desde 2019 a la actualidad.
Si se analiza el aumento real de la tasa vial en
términos de kilogramos de productos agricolas
(trigo y soja) que se precisaron para el pago, se
observa un incremento promedio superior al
40% en la mayor parte de la provincia de Bue-
nos Aires. Entre los distritos donde la presion
es mas alta se destacan, en orden decreciente,
Chivilcoy, Colon, Necochea, Mercedes, General
Pueyrredon, Salto, Rojas, Carlos Tejedor, Junin,
Trenque Lauquen e Hipélito Yrigoyen.

La jurisprudencia de la Suprema Corte de

Streaming: “Un mes
mas, por favor’

Por Alejandro Espinola

Hace no tanto tiempo, a principios de los
anos 2000, cualquier consumidor de TV, no im-
porta su edad, hubiera sofiado con un servicio
de streaming como los que abundan hoy. En esa
época, en el hogar solo existia la television por
aire o por cable... y las peliculas de alquiler en
VHS. Elegir qué ver y cuando hacerlo sélo podia
ocurrir en aquel lugar fisico en donde el infinito
no estaba a la vista por ningtin lado.

En s6lo unos pocos aios, elegir qué ver
implica casi inicamente lidiar con el infinito,
hay mas contenido del que es posible ver, mas
servicios de los que se pueden pagar.

Pasada la pandemia, el universo Subscrip-
tion Video on Demand (SVOD) se ha enfocado
en encontrar la ecuacion correcta de rentabili-
dad y en ese camino las companias empiezan a
transitar un recorrido inevitable de btsqueda
deidentidad y relevancia sostenida.

En la narrativa del negocio de suscripciones
moderno, la barrera de entrada baja porque no

hay barreras de salida: “Cancela cuando quie-
ras”. Eso pone como nunca antes el riesgo del
negocio en el valor percibido del producto. Y el
suscriptor revalida esa relevancia virtualmente
todos los meses.

En este contexto, la diversificacion de con-
tenidos se volvio una estrategia indispensable,
poder brindar a los consumidores un ecosis-
tema de entretenimiento integral, que ofrezca
contenido para cada persona de la audiencia.
Es decir, brindara una propuesta mas atractiva
quien tenga una oferta de contenido amplia y
variada que abarque series y peliculas familia-
res, de entretenimiento general, transmisiones
en vivo de eventos deportivos o culturales y
producciones locales.

Ademas de la calidad del contenido en si
mismo, “la novedad”, la “variedad” se vuelven
criticas para crecer y eso vuelve critica también
la experiencia de producto y la sofisticacion tec-
nolégica detras de lo que ve cada usuario indivi-

la Provincia de Buenos Aires y tribunales infe-
riores brinda ciertos lineamientos a tener en
cuenta cuando se analiza la estrategia que pue-
de seguirse a los fines de rechazar pretensiones
ilegitimas por este tributo:

Para el cobro de una tasa debe existir un
servicio efectivamente prestado (SCJBA, “Au-
tomévil Club Argentino”, del 29/12/2020 y
“Capaccioni”, del 24/2/2021);

Utilizar las hectareas para medir la capaci-
dad contributiva del sujeto obligado al pago no
es desproporcionado ni irrazonable (SCJBA,
“Bernal del Palacio”, 29/12/1998);

El hecho de que el contribuyente “no use” el
camino mantenido no implica que no sea sujeto
obligado al pago, dado que “potencialmente”
podria utilizarlo, en tanto su campo sea lindero
a €l (Camara Contencioso Administrativo de
Mar del Plata, “Herrea Vegas”, sentencia del
4/02/2016);

El que debe probar la efectiva contrapres-

dual. Personalizar efectivamente la experiencia
es lo que nos permite lidiar con “el infinito”
(ibuenas recomendaciones!) y la imposibilidad
de hacerlo se vuelve muy rapidamente un impe-
dimento para convencer a cualquier suscriptor
de quedarse “un mes mas”.

En América Latina, existen ademas otras
particularidades estructurales, en términos de
capacidad de pago, accesibilidad de medios de

tacion del servicio es el Municipio, en tanto
es quien esta en mejores condiciones de ha-
cerlo (Camara Contencioso Administrativo
de San Martin, “La Arboleda”, sentencia del
31/07/2023).

Cada vez con mayor frecuencia los con-
tribuyentes se agravian de los montos que se
ven obligados a pagar en concepto de tasa por
mantenimiento de caminos rurales. En muchos
casos directamente niegan que el servicio se les
preste.

No es suficiente que el municipio tenga or-
ganizada una estructura destinada a brindar el
servicio, sino que debe acreditarse una efectiva
prestacion del mismo al contribuyente, aten-
diendo a estandares de razonabilidad, calidad y
eficiencia. Atento el objeto de la tasa, el servicio
brindado consiste en garantizarle la normal cir-
culacion por los caminos rurales y quien esta en
mejores condiciones de acreditarlo es el munici-
pio. Si el estado municipal no puede acreditar la
prestacion, el pago de la tasa deviene ilegitima
y, por ende, corresponde la restitucion de lo
abonado ilegalmente.

Es necesario que los jueces provinciales que
resultan competentes para intervenir en estos
litigios tomen nota de las arbitrariedades que
esta ocasionando esta tasa, que es percibida sin
servicio como contraprestacion y se traslada a
los costos de produccion, afectando la compe-
titividad. Y que, como respuesta a la situacion
de indefension en que se encuentra el contribu-
yente obligado al pago, ademas de ordenar la
restitucion de lo abonado sin causa, dispongan
como medida cautelar la suspension del pago
del tributo mientras se discute su procedencia,
poniendo freno a la voracidad fiscal de los mu-
nicipios.

pago y efectividad de los mismos para un nego-
cio de recurrencia, sensibilidad al precio.

En conclusion, en el futuro veremos mas
esfuerzos por agregar varios tipos contenido;
mas inversion en tecnologia enfocada tanto en
experiencia de usuario, personalizacion, fluidez
y sencillez de uso como en la eficacia transac-
cional; flexibilidad comercial en términos de
ofertas; y una bisqueda renovada de identidad.

EL DIAL QUE ELIGEN LOS RIOJANOS

1 MAS TECNOLOGIA

991radio
independiente
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STRASORIER ALLENDE

Tu salud y bienestar
es nuestra prioridad

- Infectologia

- Diagnéstico
por imagenes

- Neurologia

- Diabetologia

- Nutricion

- Cardiologia

- Traumatologia

- Clinica médica
- Ginecologia
- Psiquiatria

Saca tu turno online

( ©@santa Fe 717, La Rioja, Argentina

& institutopi@gmail com ‘ % 4466 442-3804588995 |

Dra. Nahir Reyes
Médica Infectéloga MP.3131

Asesoramiento de enfermedades
infecciosas
Pie diabético, ulceras, celulitis
Prequirurgicos
Plan de vacunacién adultos

+54 9 380 4508191

dranahirreyes

Dra. Nahir Reyes

Copiapo 66

FARMANOR

RED DE FARMACIAS

v DESCUENTOS en medicamentos
v Descubri GRANDES BENEFICIOS

v jComprasen CUOTASy més!

S

PRECURSORES DE

ANZA 7 ALTA TECNOLOGIA
G ERI\L”AC A AL CUIDADO DE LA
CIRUGIA OCULAR Y LASER SALUD VISUAL
EN LA RIOJA

[ r—

centro de la vi
cirugia ocular y ldser

Refractometria computarizada
Topografia corneal
Ecometria
Facoemulsificacién
Cirugia Vitreo Retinal
Glaucoma
Estrabismo
Vitrectomia

Laser YAG

Excimer Laser
Laser Argon

HORARIO DE
ATENCION:
8:00 A 20:00 HS.

\¥

Santa Fe 632. La Rioja / 4427111 / 4463473

J L

TERAPIA DE ONDAS DE CHOQUE

Dolores de hombro, cadera o rodilla,
espolon calcaneo, codo de tenista,
calcificaciones, tinel carpiano.

NUEVO TRATAMIENTO:
Disfuncion eréctil
Enfermedad de Peyronie

S
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*
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Lic. Alvaro D. Ovejero
KINESIOLOGIA Y FISIATRIA
MP N 34

CEL: 3804779259
Julio Cesar Corzo b2
La Rioja - Capital s

CENTROdeOJOS
LA RIOJA

Cirugia con Eximer Laser
Miopia, Hipermetropia y Astigmatismo

Cirugia de Catarata por Facoemulsificacion - Cirugia de
Retina - Cirugia del Queratocono - Cirugia de Glaucoma -
Oftalmopediatria - Ecografia - Biocrospia Digital -
Topografia Corneal - Campimetria Computarizada -

Especialistas en Oftalmologia

:Dr. Carlos M. Busleiman
MP 284

:Dr. Mario A. Busleiman
MP 1536

: Dra. Cecilia G. Oneto
MP 1575

: Dra. Adriana Vargas Dhomen
MP 1782

: Dr. Dario S, Simondi

www.centrodeojoslarioja.com.ar
Urquiza 969 — Ciudad de La Rioja
Tels. 0280 — 44322082 / 44328074

Psicopedagogia Clinica

Evaluacién - Diagnéstico - Tratamientos

Lic. Florencia Ortiz Calderon
g)‘)"@ - M.P. N°269 -
=

">
T
-

( | e
553 !
Ny i

 (380) 4385574 - ilorencidéaldaronoii@ami.

(\\

. DiBari Centro Terapéutico - San Nicolds de Bari (este) N°22

GREEN SKY TOPOGRAFIA

INGENIERO AGRIMENSOR FRANCO R. GUINAZU
MP: 158

ALQUILER DE EQUIPOS TOPOGRAFICOS
+ GPSTRIMBLE DA2 + COMPUTADORA.

+ GPS SOUTH G1Y G1 PLUS + COMPUTADORA.
« ESTACION TOTAL PENTAX R-2505NX + COMPUTADORA.
« NIVEL OPTICO AP-228.

Teléfono / WhatsApp: 3804-370979 o 3834-219477.

%

GREEN SKY TOPOGRAFIA

INGENIERO AGRIMENSOR FRANCO R. GUINAZU
MP: 158

PROVINCIA DE LA RIOJA
« MENSURAS URBANAS Y RURALES.
« MENSURAS MINERAS.
- SUBDIVISIONES, UNIFICACIONES Y LOTEOS.
- PROPIEDAD HORIZONTAL.
- VEPAR.
- RELEVAMIENTOS TOPOGRAFICOS.
« REPLANTEOS.
- ALQUILER DE EQUIPOS TOPOGRAFICOS.

Teléfono / WhatsApp: 3804-370979 0 3834-219477,

@ Oita16

TODAS LAS OBRAS SOCIALES Y MUTUALES

¢Ya sabes cual es tu farmacia mas cercana?

(380)4461438 @ Lamadrid 313

@ Benavidezy Chibchas (3804437434 ® Av. San Franciscoy R.Fournier
@ Baltazar y Jaramillo 95 (380)4425234 @ chilecito, Shopping Vieja Estacion  (3825)422259
© Ortiz de Ocampo 1675 (380)4463033 @ Pelagio B Lunay Santiago del Estero (380)4466862

(380)4468631
(380)4846188

ENVIOS A DOMICILIO SIN CARGO
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Argentina finalista de la Copa Davis

Argentina se clasifico a las Finales de la Copa Davis 2025, luego de
superar por 3-0 a Paises Bajos en Groningen. La victoria en el dobles
depositd al combinado “albiceleste” en la final del certamen a desa-
rrollarse en noviembre en Bolonia.

Boxe0

El boxeo amateur puso

en escena en la noche

del viernes un interesante
programa boxistico, buenos
combates entrego la velada
que corond a Santiago
Ibarra como nuevo campeodn
provincial en la cagegoria
hasta 56 kg.

LS e
Martin Avila logré un buen triunfo ante el chileci-
teno Rolando Calivar.

Santiago Ibarra se quedo con el
titulo provincial ante Rodriguez

Alvarez RSC al 1'30" del 3er. round.

ganador Sotomayor RSC al 1' del 2do. round.

Fallo: ganador Avila por decision del jurado.

*- 3ra. pelea hasta 64kg: Luciano Sotomayor vs. Bautista Cordoba. Fallo:

*- 4ta. pelea hasta 64kg: Josias Cabrera (Aimogasta) vs. Bladimir Diaz.
Fallo: ganador Cabrera por decision de los jurados.

*- 5ta. pelea hasta 75kg: Ramon Moreno vs. Stefano Capello (Chilecito).
Fallo: ganador Moreno por decision de los jurados.

*- 6ta. pelea hasta 56kg - Titulo Provincial: Ian Rodriguez vs. Santiago Iba-
rra. Fallo: ganador Ibarra por decision de los jurados.

*- 7ma. pelea hasta 75kg: Martin Avila vs. Rolando Calivar (Chilecito).

Resultadoslde]lalveladall

*- 1ra. pelea hasta 91kg: Maximiliano Godoy vs. Jorge Cuello (Chepes).
Fallo: ganador Maximiliano Godoy por RSC al 1' del 2do. round.
*-2da. pelea hasta 64kg: Luis Rodriguez vs. Joaquin Alvarez. Fallo: ganador

do tuvo desarrollo en el centro vecinal del
I barrio San Martin, bajo la organizacion dela
empresa “Pufialada Promotions” y fiscaliza-

ci6n dela Federacion Riojana de Boxeo.

Fueron en total 7 combates, incluido el que
protagonizaron por el titulo provincial vacante, ca-
tegoria hasta 56kg, entre Ian Rodriguez y Santiago
Ibarra.

El triunfo por decision de los jurados le corres-
pondi6 a Ibarra, que marco la diferencia en los dl-
timos dos round, donde fue mas claro y conect6 los
mejores golpes que llegaron netos a la humanidad

| de Rodriguez, quien dejo una buena imagen, mas

alla de ese tramo final de la contienda, que influye-
ron enla decision delosjurados.
En la pelea de fondo, Martin Avila se qued6

-~ | I.

Triunfo del aimogasteio Josias Cabrera.

Santiago Ibarra y su alegria junto a su gente tras
coronarse campeodn provincial.

con el triunfo, también por decision de los jurados,
ganandole al chilecitefio Rolando Calivar.

Hubo otros combates como exhibiciones que
se dieron en la noche, Thiago Ruarte vs. Agustin
Dorgan, y Maximiliano Contreras vs. Gonzalo
Durman con presencia de pagiles locales, también
de Nonogasta, Chilecito, Aimogasta y Chepes en los
distintos combates.

También desde la Federacion Riojana de Box se
rindi6 homenaje al ex boxeador y arbitro, Arturo
Vega, quien fallecio dias pasados. Enla oportunidad
hubo un minuto de silencio y las 10 campanadas de
honor que se realizan en los homenajes.

Semifinal

de vuelta

Hoy desde las 16.15 horas, el “Cemen-
to de Vargas”, como se lo conoce al esta-
dio “Carlos Augusto Mercado Luna”, sera
escenario donde Rioja y Racing definiran
al segundo finalista del fatbol de la Liga
Riojana.

Con realidades distintas, después de lo
que fue la ida, Rioja Juniors llega con un
gran margen de ventaja (goleo6 4-0) y en-
frente tendra a un necesitado Racing, que
va por lo épico, golear y tratar de volver a
una final, después de mucho tiempo.

Clave sera hoy como la disposicion
tactica de uno y otro. Y es que Rioja en

Rioja Juniors va por la final
y Racing busca el milagro

¥ PROGRAMA

*-Estadio: “Carlos A.
Mercado Luna”.
Racing vs. Rioja

Hora de inicio: 16.15 h.

la ida sorprendi6 con una rapida ventaja
antes del cuarto de hora y Racing debera
tomar recaudos, ain en las urgencias por
marcar goles.

La diferencia de cuatro goles, en el con-
texto de partido, parece haber sentenciado

todo, pero en el fatbol riojano, esta claro
que todo puede pasar.

Seguramente el “xeneize” confiado, va
a esperar y tratard de sorprender a los di- [¥

rigidos por Jorge Martinez, un equipo que
muestra mucha actitud y vehemencia, pero
si tanto juego.

Hoy Gabriel Oliva, capitan y central
racinguista, no estara en este partido
(suspendido), mientras que en Rioja se
vera que decidiran el entrenador, si jugar
con toda su armada y goleadora, o cuidar
pensando esa final, que esta a 90 minutos
nada mas.

CABO, el CABURE RIOJANO

EN ALBANIA NOMBRAN A UNA
MINISTRA CREADA CON
INTELIGENCIA ARTIFICIAL
PARA COMBATIR LA
CORRUPCION...

por FECHU

POR MAS QUE JUNTEN
TODAS LAS INTELIGENCIAS
ARTIFICIALES DEL MUNDO,
ACA NO CREO QUE
FUNCIONE
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Basquet Pre-Federal

Facundo hizo su estreno y
fue con triunfo ante la "U"

En la noche del viernes, en "La
Caldera", Facundo hizo su debut
en el Torneo Pre-Federal y fue con
victoria sobre Unién por 84-75, en
el partido pendiente de la primera
fecha. El "Caudillo" tuvo que
trabajar ante la "U", que vendio
cara su derrota.

l inicio fue favorable a la visita, que
Esorprendic’) desde el perimetro con
José Rivero y Luciano Villarroel,
pero rapidamente Facundo reaccioné de
la mano de Escalante y Roberto Agiiero,
quien ingreso6 y aport6 mucho al "Caudi-
llo" -18 pts.-, al igual que Agustin Guzman
(11) y Mateo Ruarte (7), que le dieron la
energia necesaria para dar vuelta el trami-
te. El primer cuarto se cerr6 con ventaja
para el local por 23-14, tras un triple de
Guzman que marcd el rumbo.
En el segundo parcial la paridad volvi6
a aparecer, con Rivero y Villarroel como
abanderados en Union, con triples impor-
tantes, aunque el “Verde” mantuvo el con-
trol gracias a la conduccion de Escalante y
los puntos de Roberto Agiiero. Asi, se fue
al descanso largo arriba por 40-28.
Eltercer cuarto mostro lamejor version
de Union: gano el parcial 31-22 con Rivero
(16 pts.) y Luciano Villarroel -goleador
de la noche con 23 pts.-, encendidos, su-
mados a los aportes de Ivan Saracho (10),

Rugby de la UAR

El “Colo” Luna
-goleador de
Facundo-en
la accion de

ataque. El
“Caudillo”
tuvo un buen
debut.

UnioN....ccceeene 75 (14+ 14+ 31+ 16)

Pena. DT: Carlos Ortiz.

(>> Zambrano. DT: Gustavo Vergara.

Arbitros: Ezequiel Diaz y Facundo Molina.
FACUNDO: J. Rama, B. Herrera 7, A. Guzman 11, J. Escalante 13y R. Luna 19
(FI); R. Agliero 18, M. Ruarte 7, M. Torres 2, V. Berarducci 5, S. Herrera 2 y B.

UNION: J. Rivero 16, |. Saracho 10, G. Ross 7, L. Villaroel 23 y S. Agiiero 6 (Fl);
! G. Carrizo 3, J. Rivero, R. Barraza, M. Busca 1, B. Gémez Vera 9, M. Herrera y L.

Bruno Gomez y Santiago Agiiero.

Elelenco visitante llegd a ponerse a cin-
co puntos (59-54), pero Facundo resistio
con aportes de Ruarte y el "Colo" Luna.
que fue el maximo anotador del "Caudi-
llo" con 19 pts., parar cerrar el periodo
62-59.

En el dltimo segmento, Guzman volvi6
a aparecer con triples clave, acompanado

por Mateo Ruarte para darle aire a Facun-
do (71-59).

Desde alli en mas, el local manej6 con
oficio la diferencia y Union ya no pudo
quebrar la barrera de los diez puntos.
Un triple final de Gaston Carrizo solo
sirvio para decorar el marcador, que sello
el triunfo del "Verde" en este debut por
84-75.

Catamarca RC y Teros son
los finalistas del Torneo 2025

Rugby Femenino

El Regional Centro
se juega en Catamarca

Este domingo en la cancha de Los Teros de la Provincia
de Catamarca, se llevara a cabo la edicion 2025 del Torneo
Regional Centro de Rugby Femenino.

Del torneo, participan los clubes de las Uniones Andina y
Cordobesa, y sera clasificatorio para el Nacional.

El certamen se disputara en las categorias Mayores y Juve-
niles, contando con la participacion de Chelcos, Catamarca
RC, Cordoba Athletic y Taborin en Mayores; y de Teros, Cata-
marca RC, Cérdoba Athletic y Taborin en Juveniles.

-Fixture del torneo-

10.30: Cordoba Athletic vs. Teros (Juveniles)

10.55: Taborin vs. Catamarca RC (Mayores)

11.25: Catamarca RC vs. Taborin (Juveniles)

11.50: Chelcos vs. Cordoba Athletic (Mayores)

12.20: Combinado 1 vs. Combinado 2 (amistoso Juveni-
les)

12.40: Catamarca RC vs. Teros (Juveniles)

13.05: Taborin vs. Cérdoba Athletic (Mayores)

13.35: Cordoba Athletic vs. Taborin (Juveniles)

14.00: Chelcos vs. Catamarca RC (Mayores)

14.30: Combinado 1 vs. Combinado 2 (amistoso Juveni-
les)

14.50: Catamarca RC vs. Cordoba Athletic (Juveniles)

15.15: Catamarca RC vs. Cordoba Athletic (Mayores)

15.45: Taborin vs. Teros (Juveniles)

16.10: Taborin vs. Chelcos (Mayores)

Revilida

En cuanto la revalida por la plaza ala “Zona Campeonato”
-del torneo masculino- edicion 2026, la dirigencia de la Union
Andina informé que finalmente el campeé6n de la Zona De-
sarrollo, el equipo de Wiracochas de Belén, renunci6 a jugar
esta instancia y su lugar sera ocupado por el subcampeon,
Club Obreros de San Isidro (COSI), que visitara al quince Ma-
tacos de Chamical, en el partido programado para el proximo
5 de octubre.

Final catamarquena tendra el “Torneo 2025” -Zona Campeo-
nato- de la Unién Andina de Rugby. Catamarca RC y Teros seran
los protagonistas, tras sus triunfos de este sabado en semifinales.

Ambos encuentros se jugaron en la tarde de la vispera, en
Catamarca, donde el quince riojano de Social, no pudo frente a
Catamarca Rugby que le gan6 por 81-31.

En tanto, en el otro encuentro de semifinal, fue triunfo de
Teros, que le gan6 a Hurones de Valle Viejo por 27-12.

Ademas de clasificarse finalistas, Catamarca RC y Teros se
quedaron con las plazas para la edicién 2026 del Torneo “Re-
gional Centro A”. En tanto Social y Hurones jugaran la proxima
edicion del “Regional Centro B”.

SEMIFINALES DE M2

Este sabado también se jugaron los partidos de semifinales
en la categoria M2, donde los resultados fueron: Catamarca RC
47-Teros 39y Social 39 - Chelcos 12.
SEDE DEFINIDA PARA LA FINAL

La final del Torneo 2025 se jugara el sabado que viene en la
sede de Los Teros, que gano la licitacion. El viernes se abrieron
los oferentes de la licitacion y quedaron empatados Catamarca
RC con Teros, por lo que se defini6 por el sorteo vespertino de
la Loteria de Catamarca, y al salir beneficiado el 9754, la sede
quedo para el “blanquinegro” que tenia adjudicado los ntimeros
pares.

Con mucha autoridad, el conjunto de Catamarca se meti6 en la
gran final.

#ALTO024 |
#SIEMPREESTAS &

CENTRO DE COMPRAS RAPIDAS - AV. GRAL. ORTIZ DE OCAMPO (INGRESO CGT SUR).
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Motociclismo

El Ovalo corre hoy
su octava fecha

Con marcada expectativa y una buena participacion de
pilotos, locales y del interior provincial, mas los llegados de
otras provincias, el motociclismo de velocidad escenificara
hoy una nueva fecha de su calendario 2025.

El programa esta previsto desde las 16 horas, el Ovalo de
la Quebrada, donde la Agrupacion Riojana de Motociclismo
corre su octava ronda del afio, y puede ser consagratoria si se
dan algunos resultados.

Todo se inicio el viernes con las inscripciones y ayer fueron
los entrenamientos mas clasificaciones, que determinan el
cajon de largada en la grilla, para las finales de hoy.

Desde la comision organizadora informaron que la entra-
da general tendrd un costo de 6 mil pesos, mientras que en
el predio se encontrara en venta la Rifa del Piloto, que sortea
una moto 110cc. y una bicicleta rodado 29, en noviembre
conjuntamente con la décima y ltima fecha del calendario.
PoLEmAN

Nuevamente instaurado por la empresa promotoria y
cobertura médica deportiva SCM SRL, ayer cada poleman
recibio su premio como el mas rapido de la fecha.

Los mismos fueron los siguientes:

Escuela: Vladimir Zelaya; Premini: Emiliano Granillo; Mi-
nimotos: Jonas Fara; 50cc. Libre menores: Ciro Arabel; 110cc.
Escuela: Bautista Cobacho; Menores 13 anos: Ciro Arabel;
Damas: Morena Caldo; Promocionales: Mateo Nieva; Meno-
res 16 afos: Juan Emilio Guananja; Econo B: Javier Gonzalez;
Econo A: Jonathan Giménez; Karting: Matias Caballero;
125c¢c: Valentin Acosta; 200cc. 2T: Kevin Quiroga; 160cc:
Eduardo Agiiero; 210cc. 4T Promocionales: 210cc. Libre:
Mauricio Montivero; 220cc. MN: Daniel Rodriguez.

DE SALADILLA
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Hockey sobre patines

Equipo ““‘Prado La Rioja’” en el
podio del Primer Torneo Federal

-

Una gran labor concret6 el equipo rio-
jano de “Prado La Rioja”, en el Primer Tor-
neo Federal de Hockey sobre Patines, que
se disputo en la provincia de Buenos Aires.

El torneo, que reuni6 a 10 clubes re-
presentantes de distintas provincias, fue
organizado por el Comité Nacional de
Hockey sobre Patines, y tuvo desarrollo en
la ciudad bonaerense de Tres Arroyos.

Buenos Aires fue el club anfitrion, y
participaron ademas Cordoba, San Luis,
Neuquén, San Juan, y por La Rioja, lo hizo
club Prado, entre otras.

El elenco riojano alcanzo un meritorio
tercer lugar, tras una decorosa presenta-
cién que le permiti6 dejar en alto, el esfuer-
zoy la pasion que expuso el equipo, sobre-
poniéndose a un agotador largo viaje.

Integrantes del equipo “Prado LR” en
comunicacion con Seccién Deportes de
Radio Independiente 99.1 mhz, destaca-
ron el compromiso de cada jugador, al
tiempo que pusieron en valor el apoyo de
las familias que fortalecen este camino de
crecimiento deportivo. Sefialaron ademas
que siguen trabajando en pos del creci-
miento de esta actividad, y resaltaron que
estd siempre abierta la invitacion a toda el club, que los entrenamientos se realizan ~ Para mas informacion se los puede
la comunidad para aquellos que quieran los martes y jueves de 19:30 a 23:00, con encontrar en Instagram como: @hoc-
sumarse a esta actividad. Se informa desde  categorias para nifios, nifas y adultos. key_larioja.

Elenco riojano de
Prado La Rioja,
que consiguié un
meritorio tercer
puesto en el
Torneo Nacional
disputado en
Buenos Aires.

San Luis (Fénix)...5 vs La Rioja (Prado)...7

Cordoba (Alas Argentinas)..6 vs. La Rioja (Prado)...6

Semifinal

Buenos Aires (Huracan de Tres Arroyos)..5 vs. La Rioja (Prado)...3

Tercer Puesto:

San Juan (Syrac)...3 vs. La Rioja ( Prado)...3

Definicion por penales gané Prado 1-0.

Integrantes del equipo: Gastén Carrillo, Lucas Ruvino, Sergio Clavel, Wi-
lliam Dominguez, Aaron Fernandez.

-Resultados
obtenidos
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Denuncia contra Tinelli
Marcelo Tinelli fue denunciado penalmente por la familia del legendario pre-
sentador, Juan Alberto Badia El entorno del conductor de “Badiay compaiia”
asegura que los incumplimientos de pagos millonarios de Tinelli a la empre-
sa de quien fue “su maestro” son vividas como una “traicion inexplicable”.
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Claudio Vidal cuestiono a
Milei tras veto a los ATN

El gobernador de Santa Cruz, Claudio Vidal, asegur que
es “muy dificil” entablar una relacién con el Gobierno cuando
“tenemos a un presidente que agrede y falta el respeto con-
stantemente”, en alusion a Javier Milei.

“Molesta la falta de respeto, molesta el grito constante, la
agresion verbal, cuando me parece a mi que no hay motivo
suficiente para tratar de esta forma a los que tenemos la oblig-
acion de conducir o de gobernar”, sostuvo Vidal.

Los dichos se enmarcan en el debate abierto tras el veto
presidencial a la ley de Aportes del Tesoro Nacional (ATN),
que habilitaba fondos de asistencia a las provincias.

“No es trabajar para hacer caer el veto, es trabajar para
lograr algo que le sirva a la sociedad, que le sirva a las provin-
cias”, aclard el gobernador santacruceno en declaraciones a
Radio con Vos.

Vidal advirti6 que para que el pais vuelva a producir y
generar empleo “el Gobierno tiene que tener en cuenta a las
provincias”, y alert6: “Hay que tener mucho cuidado cuando
se toman decisiones nacionales y excluyen al interior produc-
tivo nacional”.

En ese sentido, remarco: “Si no hay respeto, es muy dificil
poder sentarse a dialogar”.

Francos admitio que “fue un error”
nacionalizar la eleccion bonaerense

El jefe de Gabinete, Guill-
ermo Francos, analizé los
resultados del domingo
pasadoy, en linea con lo
expresado por el Presidente,
sostuvo que hubo un error
en la estrategia politica. Al
mismo tiempo, destaco a
Kicillof como “un referente
del peronismo”, pero ase-
gurd que en las legislativas
nacionales se juega “el
apoyo” para que Milei “haga
las reformas que queremos”.

ljefe de Gabinete, Guillermo Fran-
E cos, admitio que “fue un error” del
Gobierno nacionalizar la eleccion
en la provincia de Buenos Aires y que

el gobernador Axel Kicillof se convirti6
en “referente del peronismo”. Aun asi,

se mostrd optimista para las legislativas
de octubre porque se juega “el apoyo”
para que el presidente Javier Milei “haga
las reformas que queremos”. Y destaco
que sera importante trabajar junto al ex
presidente Mauricio Macri.

“Sin dudas nacionalizar una elec-
cion distrital fue un error”, reconocid el
funcionario en declaraciones radiales.
La estrategia del Gobierno desde el do-
mingo ala noche es admitir que tuvieron
una “mala estrategia politica”, pero que
las politicas de ajuste seguiran igual y
buscaran profundizarlas con la nueva
composicion del Congreso a partir del
10 de diciembre.

Francos elogio a Kicillof por haber
usado “una estrategia inteligente” al
buscar darle mayor volumen a la elec-
cion local y reconocio que esa “jugada”
le permiti6 despegarse del kirchnerismo
y convertirse en referente del peronis-
mo.

“El gobierno de la provincia fue in-
teligente, porque hizo una jugada que le
permiti6 a Kicillof dejar el kirchnerismo
de lado y convertirse €l en el referente
del peronismo desde la provincia”, con-
sidero.

Se viralizo una foto que prueba el vinculo de Macri y Kovalivker

El ex presidente Mauricio Macri vuelve a ubi-
carse en el centro de un complejo entramado de
supuestas irregularidades, esta vez vinculado a La
Libertad Avanza (LLA) y a un millonario negocio
de medicamentos. La figura clave en esta conexién
es su amigo Jonathan Kovalivker, empresario que
huy6 de Nordelta para no entregar su celular y
que, segln la investigacion, fue quien lo acerco
al partido libertario para manejar la fiscalizacion

del balotaje de 2023. Una foto que se viralizo en
las dltimas horas confirma la estrecha y relajada
relacion entre ambos. El dia de nervios del cierre
de listas de 2023, Mauricio Macri fue encontrado
jugando al paddle en el World Paddle Center de
Nordelta con sus amigos Lisandro Borges, CEO de
ese barrio cerrado y Jonathan Kovalivker, duefio
de la drogueria Suizo Argentina, segtn lo que
habia informado Werner Pertot en Pagina 12. Este

dato, que ya habia sido revelado por el periodista,
cobra relevancia por el momento en que fue toma-
da: el dia de cierre de listas.

Segiin supo Noticias Argentinas, esta cercania
personal esla que, seglin la investigacion, le habria
permitido a Macri posicionar a Kovalivker en
un rol de confianza dentro de la campafia de La
Libertad Avanza para la fiscalizacion del balotaje.
A partir de esa instancia, se habria tejido un esque-

ma junto a la familia Menem para la compra de
medicamentos, denunciado publicamente por el
ex titular de la Agencia Nacional de Discapacidad
(ANDIS), Diego Spagnuolo. Los vinculos entre
Macri y los Kovalivker no serian nuevos, sino que
datarfan de la época de la gestion del ex presidente
en la Ciudad de Buenos Aires, donde ya habrian
actuado como socios en negocios relacionados
con la salud.

Garrahan

‘“La fuga de los profesionales
puede desmantelar el hospital”’

El hospital Garrahan atraviesa una cri-
sis inédita que amenaza con desmantelar
equipos especializados y poner en riesgo
la atencion de miles de nifios.

Ast lo advirtio el Dr. Mauro Garcia,
jefe de Terapia Intensiva, quien sefalo:
“Desde hace mas de 18 meses que el hos-
pital Garrahan viene perdiendo poder
adquisitivo en los ingresos de los trabaja-
dores y muchos de los que conformaban
los equipos especializados tomaron la
resolucion de irse del hospital. Esto es lo
que mas nos preocupa’.

Garcia explico que la Ley de Emergen-
cia Pediatrica, recientemente vetada por

el Gobierno, buscaba actualizar los sala-
rios a fines de 2023 y compensar la infla-
cion. “La ley lo que hace basicamente es
traer nuestros sueldos a finales del 2023
y darnos lo que corresponderia por el
ajuste inflacionario. No es una gran can-
tidad de dinero, pero lograria compensar
algo de todo esto”, detall6 en didlogo con
radio Rivadavia.

El jefe de Terapia Intensiva enfatizo
que la pérdida de profesionales altamen-
te capacitados afecta de manera critica
el funcionamiento del hospital: “Ayer
contabilizamos 245 renuncias desde
que comenzo el conflicto. En oncologia,

por ejemplo, habia cinco puestos para
ocupar y se ocupd uno solo. Este hospital
atiende el 40% de los pacientes oncoldgi-
cos del pais. Estamos preocupados por el
futuro”.

Ademas, Garcia alert6 sobre la preca-
rizacion laboral de los médicos en forma-
cion: “En terapia intensiva nos ofrecieron
contrato de locacion. Un médico que
estudié medicina, pediatria y terapia in-
tensiva, después de todo ese esfuerzo, vaa
ser una guardia de domingo sin recibo de
sueldo, vacaciones, aguinaldo ni licencia.
Es el peor momento en mis 27 afos en el
hospital y en los 38 que tiene de vida”.
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Condenaron al viudo negro que
ataco al ex novio de Lizy Tagliani

El Tribunal Oral de Zarate
condend ayer al viudo negro

y sus dos complices que
atacaron en agosto de 2023
a Sebastian Alberto Farina,

el ex novio de Lizy Tagliani. El
principal acusado en la causa
era Tobias Fabian Pérez,
quien habia sido sindicado
por la Justicia como quien
actud y viol6 a la victima.

os otros imputados, por su parte, reci-
Lbieron penas menores. Franco Gabriel
Pérez, sefialado como quien lo ayudo a
desvalijarle la casa, recibi6 una pena de 7 afios

de prision efectiva bajo la misma cali-
ficacion legal, en calidad de coautor.
La sentencia remarc6 como agravantes
la modalidad en la que se cometio el
asalto —en poblado y actuando en
banda— y el tipo de lesiones sufridas
por la victima, criterio sostenido a lo
largo del proceso.

El tercer imputado era Dylan Joa-
quin Ruiz, quien los colabord para que
pudieran llevarse todo. El fue hallado
responsable como participe secunda-
rio de robo calificado y condenado a
2 anos de prision en suspenso. Ruiz
debera cumplir reglas de conducta
impuestas mientras dure el plazo de la
condena.

El martes pasado habia sido dltima
jornada de testigos en el juicio desarro-
llado ante el Tribunal Oral en lo Crimi-

nal N° 1 de Zarate. Al dia siguiente fue
la audiencia de los alegatos finales de
las partes.

La acusacion estuvo representada
por el fiscal Martin Zoccayy el caso lleg6
a debate luego de la violenta agresion
sufrida por Farifa en su domicilio del
partido de Zarate. Segtin la fiscalia, ese
30 de agosto Tobias Pérez fue a la casa
de Farifa tras haber acordado previa-
mente un encuentro. Nada imaginaba
la victima de lo que sucederia luego:
primero le puso unas esposas de cuero
yluego lo adormeci6 con un gel intimo.

Con la victima sin reflejos, el viudo
negro comenzo a someterlo a golpes,
descargas eléctricas e, incluso, lo mor-
di6. El expediente detalla que Farina
sufri6 lesiones graves, entre ellas frac-
turas cervicales y que fue violado.

Shell aplico nuevo aumento
y ya son cuatro en trece dias

En una seguidilla de incrementos que llamo la atencion de
los conductores, la petrolera Shell concret6 un nuevo aumento
en el precio de sus combustibles, totalizando cuatro subas en el
transcurso de solo trece dias. Este ltimo ajuste se aplico a par-
tir de ayer y se sumo a los ya registrados en los tltimos dias, ge-
nerando una notable escalada en los costos para los usuarios.

El primer aumento se habia registrado el 31 de agosto,
cuando la nafta V-Power de la marca alcanzo un valor de $
1.715. Pocos dias después, el 6 de septiembre, el precio se
modificé nuevamente, llegando a $ 1.729. Al dia siguiente, el 7
de septiembre, se produjo una tercera suba que llevo el litro a $
1.738. Finalmente, este 13 de septiembre, se concret? el cuarto
incremento, con la nafta V-Power cotizando a $ 1.752.

Diversos usuarios y conductores se percataron de este feno-
meno y llevaron un seguimiento de los valores en las estaciones
de servicio, registrando fotograficamente la evolucion de los
precios en los carteles. "Pudimos corroborar los cuatro aumen-
tos en las estaciones de servicio de Shell en un lapso de menos
de dos semanas'", relat6 a la agencia Noticias Argentinas uno
de los usuarios que monitoreo los precios.

Este control ciudadano permitio constatar la frecuencia de
los ajustes, que contrasto con la situacion de otras companias
del sector.

Camara de la Construccion alerto por crisis del sector

La Camara Argentina de la Construccion
(CAMARCO) alerto6 sobre la crisis que atra-
viesa el sector y llamé a implementar un
“plan federal de trabajo con horizonte de
20 anos”.

En medio de la reunién del Consejo
Federal, que se llevo a cabo en la ciudad
entrerriana de Parana, el sector expreso su
importancia dentro del “desarrollo inte-

gral” dela Argentina.

“Reafirmamos nuestro compromiso con
el pais, con sus instituciones, con sus traba-
jadoresy con cada argentino que espera que
la infraestructura sea una herramienta de
inclusion, progreso y equidad.

La construccion no es solo una actividad
economica: es una expresion concreta de la
voluntad de creer, de proyectar futuro y de

DEPARTAMENTOS TEMPORARIOS

Ubicados a pasos de Gliemes y del
Centro de Cordoba.
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construir sociedad”, sefialo la CAMARCO.
Desde el sector detallaron que el freno en
las obras publicas por parte del Gobierno
“genera pérdidas economicas, frena servi-
cios esenciales, compromete la competitivi-
dady aumentala deuda de infraestructura”.
Ademas, agregaron que la construc-
cién privada “también esta paralizada”,
generando un “impacto” en el empleo y la

economia.

“Cuando la construccion se detiene, se
resiente todo el entramado productivo”,
advirtieron.

La falta de inversion fue otro eje en el
que pusieron una critica, ya que “agrava la
‘deuda de infraestructura' y se ve reflejada
en “rutas deterioradas, energia obsoleta” y
“puertos sin modernizacion”.

Buscan al capo de los
500 kilos de cocaina

La ministra Patricia Bullrich anunci6 el
hallazgo de 510 kilos de droga ocultos dentro
de un torno industrial que fue trasladado desde
Pert hasta Espafia y que paso por Argentina,
con escalas en la Aduana de La Quiaca, en un
deposito fiscal de Villa Soldati, para terminar
en el puerto de Algeciras.

Un caso investigado por la Superintendencia
de Investigaciones contra el Narcotrafico de
la DFI de la Policia Federal, la PROCUNAR, a
cargo del fiscal Diego Iglesias y el Juzgado en lo
Penal Economico N° 8 de Gustavo Meirovich.

Reunir mas de media tonelada de cocaina de
alta pureza y moverla al otro lado del mundo
-oculta en una maquina industrial, en compar-
timentos de plomo y untada con grasa para que
perros y scanners no la detecten- es una ma-
niobra que requiere ingenio y determinacion.
También, una sélida agenda de contactos en el
mundo del hampa y un buen fondo de inver-
sion: no cualquiera compra media tonelada.
Pero, por sobre todas las cosas, requiere poder
de mando, o poder a secas.

El caso no esta cerrado, bajo ningtin punto

de vista. La investigacion sigue en Argentina,
Perd y Espania, en busca de la respuesta a esa
pregunta elemental: {quién es el capo detras de
esa droga, un nuevo simbolo del negocio mas
lucrativo del hampa sudamericana?

En la conferencia, Bullrich anunci6 una serie
de detenidos en territorio argentino.

Nombro a Ulises Curd, un despachante de
Aduana que oper6 en Oran, provincia de Salta,
para ingresar el aparato de 3500 kilos al pais.
Luego, a Ramiro Franco Urefia y su pareja,
Maxima Ovando, los socios titulares de Import
Export Management SRL, la empresa registra-
da como exportadora del torno. Finalmente, a
Javier Carhuaya Rojas, peruano, supuesto finan-
cista, segtin la ministra misma.

Pero Franco Urefia y Ovando, nacidos en Bo-
livia, comerciantes segtin ellos mismos, crearon
la empresa en octubre de 2024 en un registro
de Moron, una cascara fiscal para mover el
torno narco. Nunca habian tenido un trabajo
en blanco en su vida. Ni siquiera registraban
deudas bancarias recientes, una tarjeta de cré-
dito, nada.

La Sra. jueza de la Cdmara
Cuarta en lo Civil, Comer-
cial y de Minas, Dra. Ana
Carla Menem, Secretaria
“B", secretaria Dra. Silvia
S. Zalazar, cita y emplaza
por UNA (1) VEZ a here-
deros, acreedores, lega-
tarios y a todos los que se
consideren con derecho
a la sucesién del extinto
RICARDO HECTOR OMAR
TORRES MONTERQOS, DNI
Ne 44.648.686, para que
comparezcan a estar a

derecho, arts. 342 inc. 3°
del CPC en autos Expte. N°
10402240000041116 - Le-
tra T - Aho 2024 caratula-
dos: “TORRES MONTERO,
RICARDO HECTOR OMAR
- SUCESION AB-INTESTA-
TO” que se tramitan por
ante la Camara Cuarta en
lo Civil, Comercial y de
Minas, Secretaria “B”, en
el plazo de TREINTA (30)
DIAS posteriores a la pu-
blicacién por UNA (1) VEZ
en el Boletin Oficial y CIN-

CO (5) VECES en un Diario
de circulacién local bajo
apercibimiento de ley (Art.
2340 C.C. y C.).-Secretaria,
29 de agosto de 2025. Luis
Alberto Cérdoba — Prose-
cretario. Vto: 16-9-2025.

La Sra. juez de la Excma.
Camara en lo Civil, Comer-
cial, de Minas, Criminal y
Correccional de Instancia
Unica de la Ve Circunscrip-
cion Judicial de la Pcia.
de La Rioja, con asiento

en la ciudad de Chepes,
Dpto. Rosario Vera Pena-
loza, Pcia. de La Rioja, Dra.
LOPEZ, Maria Alejandra,
Secretaria Civil “A” a cargo
del Dr. Miguel Rolando
Ochoa. en Autos Expte.
N°  50101240000040721
- Letra “N” - Ano 2024
caratulados: “NIEVAS,
JUAN RAMON S/PRES-
CRIPCION ADQUISITIVA
(INFORMACION POSESO-
RIA)" cita a todos los que
se consideren con derecho

sobre el inmueble objeto
del proceso: ubicado en
la localidad de Cuatro Es-
quinas, sobre ruta nacio-
nal N° 79, Dpto. Gral. San
Martin, Pcia. de La Rioja,
matricula catastral: Dpto.
16; 4-16-22-001-639-532,
con una superficie de
382 Has. 6.014.30m2, con
los siguientes colindan-
tes: Norte: propiedad de
Adrian del Monte; al Este:
propiedad de Adrian del
Monte, Darud Pimpo, Cor-

tez Evaro y Cortez Evaro;
al Sur: con propiedad de
Aguero Clarisa; y al Oeste:
con Sucesiéon Garay y ruta
nac. N° 79; para que com-
parezcan dentro del plazo
de DIEZ (10) DIAS a contar
de la ultima publicacion,
ello bajo apercibimiento
de Ley (Art. 409 inc. 2 del
CPC. Edictos por TRES (03)
DIAS. Secretaria, 28 de
agosto de 2025. Dr. Mi-
guel Rolando Ochoa - Se-
cretario. Vto: 15-9-2025.
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Cérdot_)a
Detuvieron a gendarmes por

pedir coimas a camioneros

Efectivos de Gendarmeria Nacional, incluidos altos man-
dos, fueron detenidos tras una investigacion de siete meses. El
procedimiento se inici6 luego de denuncias de transportistas
que senialaban el cobro sistematico de sobornos a choferes de
camiones en la Ruta Nacional 8, en la zona de Sampacho, al
sur de Cordoba.

La causa, instruida por el juez federal de Rio Cuarto, Car-
los Ochoa, revel6 el funcionamiento de una estructura que,
presuntamente, exigia dinero a conductores para permitirles
el paso en los puntos de control. Las pruebas reunidas moti-
varon 6rdenes de arresto que afectan a personal subalterno y
también a la maxima autoridad local, A. G., titular del desta-
camento. Esta tltima esta sefialada por ser la cabeza detras de
la organizacion, tal como se desprende del expediente.

Lainvestigacion fue desarrollada por la propia fuerza, bajo
directivas del magistrado, e incluyo veinticinco allanamientos
simultaneos en domicilios y oficinas de Sampacho, Cérdoba
capital, Catamarca, Salta, Santa Fe y San Juan, segtin informé
el portal CBA24N.

Los testimonios, recabados a lo largo de estos meses tanto
en sede policial como ante la Justicia federal, contenian deta-
lles sobre sumas solicitadas, horarios de patrullaje y métodos
de extorsion.

A partir de estos datos, el juez Ochoa encomendo a la pro-
pia Gendarmeria diligencias internas para supervisar y reunir
elementos probatorios. La Direccion de Asuntos Internos de
la fuerza condujo investigaciones encubiertas con interven-
cion de escuchas, vigilancia y toma de registros.

Catamarca

Escondieron ladrillos con cocaina
debajo de la alfombra de un auto

En la jornada del jueves dltimo en la
provincia de Catamarca, el Departamento
La Paz, los funcionarios con asistencia del
can “Dana” controlaron el rodado y extra-
jeron 60 paquetes con el estupefaciente
distribuidos en el piso de la cabina.

Sobre la Ruta Nacional N° 60, el per-
sonal de la Patrulla Fija “Las Salinas” en
conjunto con los efectivos de la Seccion
“Nicleo” dependiente del Escuadron
67 “Catamarca” y otras Unidades de la
Fuerza detuvieron la marcha de un vehi-
culo Citroén C4 ocupado por dos hombres
mayores de edad. Con la asistencia del can
“Dana”, los funcionarios realizaron el re-
gistro del rodado y fueron advertidos por
la reaccion del perro, el cual marco la exis-
tencia de estupefacientes cuando olfateo el
piso dela cabina del auto.

Inmediatamente, el operador del equi-
po escaner inspecciono el sector y constato
imagenes compatibles con paquetes rec-
tangulares, similares a los utilizados por el
transporte ilegal de drogas.

Ante estos indicios, los uniformados
trasladaron el operativo hacia el asiento

del Escuadron, donde efectuaron una
requisa mas minuciosa, mediante el uso
de herramientas, sacaron la alfombra y la
placa del piso, descubriendo la presencia Juzgado Federal N° 1y la Fiscalia Federal

de 60 ladrillos que estaban envueltos en
nylon negro y contenian una sustancia
blancuzca.

La sustancia fue sometida a las pruebas
de campo Narcostest, las mismas arroja-

ron resultado positivo para cocaina con un
peso total de 63 kilos 700 gramos.
Finalmente, con la intervencion del

de Catamarca, los gendarmes decomisa-
ron el estupefaciente, el rodado y cuatro
celulares. Mientras que, los involucrados
quedaron detenidos en infraccion a la Ley
23.737.

Nenas atropelladas por un motociclista

Un grave accidente se registro este viernes
en la ciudad de La Plata, donde dos menores
resultaron heridas luego de ser embestidas por
un adolescente que realizaba maniobras impru-
dentes en moto. El hecho ocurri6 en calle 55 en-

Laboratorio de fentanilo

tre 152 y 153, cuando S.A.F (13) y su prima F.F
(6 meses) salieron a hacer una compra y fueron
colisionadas por un joven que, segln testigos,
hacia un “wheelie” (andar en una rueda) con su
motovehiculo. Tras el impacto, el conductor se

Indagan en una causa por estafa
por 15 millones a Garcia Furfaro

Segiin se supo, el empresario habria contrata-
do el servicio para una serie de traslados a Para-
guay, donde estaba armando una fabrica. Si bien
los viajes se hicieron, el acusado nunca los abono.

La decision de indagarlo se tom¢ tras una
extensa etapa de instruccion, donde los fiscales
Marisa Monti y Claudio Oviedo, a cargo del
expediente que tramita en la UFI N°5 de Morén,
reunieron declaraciones testimoniales, oficios y
documentacion digital que permitio reconstruir
un esquema de contrataciones y pagos incumpli-
dos encabezado por Furfaro, que actualmente esta
detenido por su responsabilidad en la produccion
y distribucion de las dosis de fentanilo contami-
nado que mataron a 96 pacientes. Este modus
operandi, segin la acusacion penal, “constituye-
ron un ardid sistematico para defraudar a la firma
damnificada”.

Lainvestigacion se inici6 a partir de la denuncia
presentada por el responsable de la empresa de
transporte, quien relato que entre el 15 de mayo
y el 22 de noviembre de 2023, Garcia Furfaro,
actuando a través de una de sus empleadas, con-
trato los servicios para realizar 406 viajes de carga
de larga distancia. Los trayectos incluyeron rutas
desde La Platay Hurlingham (provincia de Buenos
Aires), Monte Cristo (Cordoba), y desde Encar-
nacion y Ciudad del Este (Paraguay), con destino
a la zona franca global de Paraguay y a distintas
ciudades bonaerenses.

Segtn el expediente, durante el desarrollo
de los traslados, Garcia Furfaro interrumpi6 los
pagos pactados, lo que llevo a la suspension de los
servicios. Para restablecer la confianza y aparentar
solvencia, el imputado sald6 la deuda acumulada,
aunque fuera de los términos acordados.

dioalafuga.

Las nifias fueron trasladadas a la Unidad de
Pronta Atencién de Los Hornos por su madre
y tia, Ver6nica Fernandez, donde constataron
que la mayor de las nenas presentaba una lesion

en una pierna que requirié sutura, mientras
que la beba de seis meses ingres6 somnolienta y
debi6 ser derivada al Hospital de Nifios, donde
permanece en sala intermedia en observacion,
aunque fuera de peligro.
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Maxima tension

Las maniobras militares de Rusia y Bielorrusia

Rusia y su aliado clave, Bielorrusia,
empezaron ayer ejercicios militares
conjuntos bajo la mirada inquieta de la
OTAN, después de que Polonia acusara
a Moscu de agravar las tensiones con la
intrusion de drones en su espacio aéreo.

Las maniobras, llamadas “Zapad”, tienen lugar cada cuatro
anos y se extenderan hasta el martes. Las de este afio coinciden
con el avance de las tropas rusas en Ucrania, donde intensifica-
ron los bombardeos en las grandes ciudades del pas.

Rusia, que lanz6 una ofensiva militar en el pais vecino en

febrero de 2022, anuncio que derrib6 221 drones ucranianos a lo
largo de la noche, en uno de los mayores ataques de Kiev desde el
inicio del conflicto.

“Las maniobras conjuntas estratégicas de las fuerzas armadas
rusas y bielorrusas (...) han comenzado”, indic6 el Ministerio de
Defensa ruso en un comunicado difundido este viernes.

Los ejercicios se desarrollan cerca de Borisov, al este de Minsk,
la capital bielorrusa, indicaron las autoridades de ese pais. El
ejército ruso también indico que algunas “acciones practicas”
se realizaran en Rusia, en el mar de Barents y en el mar Baltico.

La organizacion de estas maniobras genera preocupacion en
el flanco oriental de la OTAN. Polonia, Lituania y Letonia, todos
miembros de la Alianza Atlantica y vecinos de Bielorrusia, per-

manecen en alerta maxima.

Chile: dos carabineros
fueron hallados culpables

La corte acredit6 que Mario Arancibia y Mario Guzman Yuri
hicieron “uso injustificado de sus armas de servicio, las pistolas
marca Taurus, modelo 917, en contra de personas que se encon-
traban en el lugar, infringiendo con ello lo prescrito en la circular
N° 1832, de fecha 1 de marzo de 2019, sobre protocolo del uso
de fuerza por parte de carabineros”. Arancibia hirio ese dia a
seis personas, pero el tribunal exculpé a Guzman del delito de
apremios ilegitimos puesto que “pese al uso indebido de suarma,
el tribunal no ha podido formarse conviccion mediante la prueba
rendida que las consecuencias de los disparos que realizo hayan
lesionado efectivamente a la victima”, segtin reza el fallo. Asi las
cosas, el proximo 26 de septiembre se desarrollara la audiencia
de lectura de sentencia, ocasion en la que el Ministerio Pablico
pedira cuatro afios de presidio menor en su grado maximo por
cada delito.

SEGUINOS EN

Consejo de Seguridad de la ONU
condeno el ataque israeli en Qatar
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Los miembros del CSNU subrayaron su apo-
yo a la soberania y la integridad territorial de
Qatar y expresaron su apoyo al papel vital que
este pais desempena en los esfuerzos de media-
cion en la region en medio de la guerra en Gaza.

También reiteraron la importancia de los
actuales esfuerzos diplomaticos de Qatar, junto
con Egipto y Estados Unidos, y pidieron a las
partes aprovechar la oportunidad en favor de la
paz, de acuerdo con informaciones de la agen-
cia de noticias Xinhua.

El presidente de Emiratos Arabes Unidos,
jeque Mohamed bin Zayed Al Nahyan, y el
presidente de Francia, Emmanuel Macron,
condenaron el reciente ataque israeli contra
el territorio qatari durante una conversacion
telefonica mantenida el jueves.

Durante la conversacion, calificaron el

ataque como una violacién de la soberania de
Qatar y una amenaza para la seguridad y esta-
bilidad regional, segtin informé la Agencia de
Noticias de los Emiratos.

Los dos jefes de Estado destacaron la im-
portancia de intensificar los esfuerzos interna-
cionales para establecer un Estado palestino
independiente basado en la solucién de dos
Estados, que consideran como el camino hacia
una paz duradera en la region.

También reafirmaron su rechazo a cualquier
intento israeli de anexionar partes de Cisjorda-
nia u otros territorios palestinos ocupados, o de
desplazar por la fuerza a los palestinos, advir-
tiendo que tales acciones socavarian la estabili-
dad regional y obstaculizarian la aplicacion de
la solucion de dos Estados de conformidad con
el derecho internacional.

“Un alma se mide por

[0 www.cementeriorecoleta.com

FALLECIMIENTO

i GRACIELA DEL VALLE VILLAFANE
(gepd). Falleci6é el 13-9-2025. Liliana Diaz
Bazan participa con dolor, el fallecimiento del
su querida amiga Graciela. Rogando a Dios le
conceda la paz eterna y a su familia, cristiana
resignacion.

FALLECIMIENTO

+ GRACIELA DEL VALLE
VILLAFANE
Q.EPD.

Fallecio el 13-9-2025

La sefiora Valle R. Vda. de Alem y los
compafieros de la Promocion 1972 de la
Escuela Normal “Dr. Pedro Ignacio de
Castro Barros” despiden con dolor a su
querida compaiiera y amiga. Que Dios
bendiga su alma y conceda cristiana res-
ignacion a sus hijas y demas familiares.
Damos gracias a Dios por todos los mo-
mentos compartidos. Que brille para
ella, la Luz que no tiene fin. jAmén!

edral

FUNEBRES

p
De Gustave Flaubert

FALLECIMIENTO 579 e inhumados ayer a las 17 h
en el cementerio privado Parque
Renacimiento.

Servicios San Nicolds Prest.
Asistenciales SRL. Calle
Giiemes 28, Centro. Agencia:
Capital. Agente oficial San

Nicolas SRL.

7 GRACIELA DEL VALLE
VILLAFANE (gepd). Falleci6
el 13-9-2025. San Nicolds SRL
comunica su fallecimiento. Sus
restos fueron velados en sala
velatoria San Nicolds, Urquiza

MISA

1+ VIVIANA SOLEDAD
CONTRERAS
(Sole)
Q.E.PD.
Fallecio el 14-1-2007

Sus padres Viviana y Mario Ernesto Con-
treras Ortiz invitan a la santa misa para
orar por el eterno descanso de su alma, al
cumplirse un mes mds de su partida a la
Morada Celestial, se oficiard hoy a las 19
h en la iglesia San Francisco. Dios de in-
finita Bondad y Misericordia, confiamos a
Ti a cuantos han dejado este mundo hacia la
eternidad, donde Tu esperas a la humanidad
entera redimida por la Preciosa Sangre de
Cristo, muerto en rescate por nuestros pe-
cados. Senor, que nada nos aleje de Ti en
esta tierra, sin que en todo nos sostengas en
el ardiente deseo de reposar serena y eter-
namente en Ti. Amén. Sole, hija querida,
el Sefior te Bendiga y muestre su rostro. Te
amamos y extrafiamos siempre.
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La apabullante derrota de Milei en la provincia de Buenos
Aires puso en el tapete las causas, sin duda muchas, provocando
el mas variado analisis. Una tiene que ver con las tantas con-
tradicciones de su gestion: ataco a la politica, la ninguneo, la
asocio ala corrupcién y al peronismo, socialismo, kirchnerismo,
zurdismo y a la izquierda; cuando politica es tomar decisiones
para organizarse en todos los 6rdenes de la vida o en sociedad
resolviendo problemas comunes y cotidianos.

Eso hizo Milei, tom6 decisiones politicas, aplico politicas que
segun €l eran para solucionar los males centenarios de la Argen-
tina. El economista especializado en temas latinoamericanos
Alfredo Serrano Manc dijo inmediatamente conocidos los re-
sultados que “es imposible hacer antipolitica desde la politica”.

Milei uso ideas politicas para dirigir y organizar los asuntos
publicos, consiguio que el electorado odiara a los politicos apli-
cando politicas que hace siglos existen: capitalismo, liberalismo,
libre mercado, neoliberalismo, ahora libertarias. Argentina las
vivio y la historia registr6 sus consecuencias, las mismas que
hoy soporta el pais y que fueron parte de la derrota presidencial.

Esa experiencia historica de Argentina da cuenta que cuando
se aplican politicas liberales se benefician los sectores mas pode-
rosos; cuando son populares, peronistas o de izquierda hay una
ejecucion mas solidaria en la distribucion de los recursos y una
atencion especial a los mas vulnerables. Sean de un lado u otro,
siempre serdn politicas por eso una vez mas gano la politica por
sobre una supuesta antipolitica que se declama.

INFLACION Y DEFICIT CERO

Las dos banderas econémicas que exhibio la gestion de Mi-
lei: baja de la inflacion y déficit cero, no resultaron en beneficio
de la poblacion porque la contracara fue la reduccion de los

Gano la

ingresos salariales y previsionales mas la restriccion de fondos
a las provincias con la consecuente caida del consumo que a su
vez afect6 a las empresas productoras de alimentos, vestimenta
o tecnologia que a razon de 40 PyMES por dia cierran en el pais.

Tampoco esta resultando la politica financiera, salvo para
especuladores que hacen negocios con la revalorizacion del
peso, el sube y baja de las tasas y un dolar barato que se llevan
al extranjero. Tan mala es que, hasta el FMI, ante la posibilidad
cierta que se acaben los dolares, le advirtio al Gobierno sobre la
“volatilidad de las tasas de interés” y los “efectos negativos” que
generan “en la actividad econ6mica” ergo recesion. Mas que en
defensa de los argentinos, el FMI defiende el programa que le
impuso al Gobierno y pese a la derrota le pidi6 mas desregula-
cién economica y el compromiso de “salvaguardar la sostenibi-
lidad del marco cambiario y monetario del programa” que es lo
que no esta consiguiendo Milei, segtin la vocera del organismo
internacional.

OFPcIONES

Tras la derrota comenzaron a surgir las opciones. {Qué hacer
si el programa libertario tampoco soluciond los problemas de
los argentinos? Desde el Gobierno nacional nada parece que
cambiara, incluso Milei ratificé el rumbo econémico. Ni un
paso atras. Dijo que los errores fueron politicos, entendiendo
que no habia dialogo con otros sectores por eso convoco a
los gobernadores para trabajar en conjunto. Los primeros en
concurrir fueron Rogelio Frigerio de Entre Rios, Leandro Zdero
de Chaco y Alfredo Cornejo de Mendoza que tienen acuerdos
electorales con LLA en sus provincias.

En el otro extremo, Quintela y Kicillof, el gran ganador en
Buenos Aires, calificaron al gobierno de Milei de salida. El
riojano dijo que “esta acabado” y el bonaerense que “se esta des-
pedazando”, para el primero el peronismo “es una propuesta
en si misma” en cambio Kicillof anticipé que “tenemos que ir
construyendo una alternativa para el futuro”. En el mientras
tanto, le advirtieron a Milei que si no hay cambios estructurales
correrd el riesgo de que institucionalmente se le pongan limites
o electoralmente sea derrotado nuevamente en octubre.

Entre los extremos estan los de la avenida del medio, un

Mm““"'Poli'tico

conglomerado de opositores -viejos y actuales- que provienen de
la derecha peronista, radical y del Pro donde sobresalen los seis
gobernadores que conformaron Provincias Unidas. Algunos
mandaron a aprobar leyes cuyas consecuencias hoy cuestionan.

Apenas se conoci6 la derrota, profundizaron su ataque a
Milei y ya le negaron la invitacién a dialogar -no con él por
supuesto teniendo en cuenta que los desprecia-, sino con el que
designo, un funcionario de la primera hora (y de todos los go-
biernos) con cargo nuevo: el tucumano Lisandro Catalan. Unas
horas después de la invitacion, el Presidente veto la ley de los
ATN que los mismos gobernadores impulsaron. Poco les queda
por ir a pedir.

Y PoR cAsA

En La Rioja, la campana electoral sigue concentrada en los
candidatos a diputados nacionales recorriendo por ahora la
provincia y utilizando todo tipo de medios de comunicacion
para dejar mensajes al electorado. Gabriela Pedrali y Ricardo
Herrera acompafian al Gobernador a cuanto acto se organiza
en Capital y departamentos con un mensaje casi tnico: ponerle
freno al ajuste del gobierno nacional.

La oposicion, especialmente libertaria estuvo en Ulapes,
encabezada por Gino Visconti con Caro Moreno, la chilecite-
fia que lo acompana en segundo lugar. Luego pasé por Olta
aprovechando que era el aniversario local, simultaneamente se
anuncio la llegada a Villa Castelli y Vinchina de una delegacion
de la ANSeS idem al operativo realizado en Ulapes donde Gino
estuvo incluido entregando sillas de ruedas junto al director
del PAMI, Omar Menem, una estrategia mas peronista que
libertaria.

Gino, casi no aparece en medios de comunicacion tradicio-

politica

nales -si se pudo observar banners publicitarios en sitios web
portefios-, tampoco intensifico su presencia en redes tanto que
restringio visitas a su cuenta en Facebook, ahora abri una nue-
va ya en surol de candidato. El mes pasado comenzo a repostear
en X con pocos mensajes propios. Antes de la derrota en Buenos
Aires habia pedido votar para derrotar al “sistema decadente y
corrupto del kircherismo” pero no volvio a hacerlo después del
domingo. En la red Instagram y Tik Tok tiene muchisimos mas
seguidores y mayor actividad como asesor financiero. En todas,
la campana estd centrada en denuncias de corrupcion contra
Quintela.

En los partidos de centro, Gustavo Galvan de Somos La
Rioja+UCR recorri6 Famatina, Campanas y Chilecito durante
la semana y apareci6 tanto en medios tradicionales como en
videos por todas las redes sociales. Baso su mensaje electoral en
criticar los bajos salarios estatales y que los diputados riojanos
buscan reelegirse (por el peronismo) nunca presentaron en el
Congreso un proyecto en beneficio de la provincia. Nada dijo de
las politicas libertarias teniendo en cuenta que si llega al Congre-
so debera decidir si las apoya o no.

Provincias Unidas, con Rubén Galleguillo se envalentono
durante la semana no solo porque se sento al lado de Schiaretti,
lider de esa alianza a nivel nacional durante una reunién en
Cordoba, también por la relevancia que alcanzo el sector tras
la derrota libertaria en provincia de Buenos Aires. Cuatro de
los seis gobernadores de Provincias Unidas, Martin Llaryora
(Cordoba-PJ), Maximiliano Pullaro (Santa Fe-UCR), Carlos
Sadir (Jujuy-UCR), Gustavo Valdés (Corrientes-UCR) y el ex
gobernador Juan Schiaretti (PJ) encabezaron este viernes en
Rio Cuarto una cumbre politica con tono electoral en el marco
de la exposicion que organizo la Sociedad Rural local (nunca va
ningtn gobernador reconocié uno de los organizadores, lo mis-
mo los recibieron con toda la pompa que obliga ceremonial). El
objetivo fue instalar en lo inmediato los candidatos a diputados
nacionales que tienen en las provincias (en La Rioja Galleguillo)
y en Cordoba Schiaretti. Para el futuro, lo dijeron expresamente,
quieren ser alternativa presidencial en el 2027.

En octubre comenzara a avizorarse, el poder electoral del
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sector que no hay que despreciar porque algunas son provin-
cias grandes y ricas, pero parece que a los argentinos les gusta
mas jugarse por los extremos, tanto que a un germen de las
posiciones centristas no le fue nada bien el domingo que pasé
en Buenos Aires. Somos Buenos Aires (origen de Somos La
Rioja+UCR) un conglomerado de peronistas disidentes, radi-
cales, socialistas, y referentes del GEN y de la Coalicion Civica
hicieron campaa con la mismisima presencia de Schiaretti en
varios distritos bonaerenses. Apuestan a un armado de centro
que rompa la logica de los extremos y conquiste al electorado
moderado, pero apenas rozaron el 6% cierto de los votos.
RENOVAR DIPUTADOS

Otra campafia por comenzar serd la renovacion de la mitad
de Camara de Diputados La Rioja. Las listas de candidatos
oficializadas por el Tribunal Electoral Provincial estan en plazo
legal para la impugnacion de candidatos. Después del 26 de este
mes cuando se apruebe el disefio de las boletas electorales con el
sistema tradicional de votos por partido comenzara la campania
electoral.

Aunque por ahora, los que salen a hablar se concentran mas
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en rechazar politicas libertarias si se referencian en el peronis-
mo; denunciar corrupcion y nepotismo del quintelismo si son
parte de libertarios o partidos de la avenida del medio, lo cierto
es que los futuros legisladores poco podran hacer para estructu-
rar el presupuesto del proximo afio -donde deberia plantearse
un profundo y verdadero debate- ya que lo encontraran aproba-
do para cuando asuman.

Les quedan otras cuestiones mas que importantes que
responden a las demandas de los riojanos: eficiencia en los ser-
vicios del Estado, transparencia en el uso de los fondos, cuanto
y en qué se gasta; comunicacion y rendicion publica de cuentas,
entre otras.

Ante la decision de Milei de profundizar su modelo econo-
mico ambos le advirtieron que: “En octubre tenemos un nuevo
desafio: es volver a ganarle a un proyecto que solo propone el
abandono, el desprecio y la crueldad de la sociedad”, cerro.

Quintela coincidi6 en el analisis y dijo que el gobierno de
Milei esta "acabado" y en su "etapa final" y que la convocatoria
a los gobernadores es solo “un pedido de auxilio para intentar
fortalecerse antes del 26 de octubre, fecha programada para las
elecciones nacionales”.Tras negar que su postura fuera golpista
dijo que hay evitar que se siga destruyendo a la Republica Ar-
gentina y tratar de reconstruirla para ponerla al servicio de la
gente. No veo alternativa de que ellos mejoren".
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Las plantas se han convertido en
mucho mas que un adorno del hogar:
son verdaderas aliadas de la salud
fisica y emocional.

n los Ultimos anos, el interés por la

vida saludable se ha expandido mas

alla de la alimentacion vy el ejercicio
ffsico. Hoy, cada vez mas personas buscan
integrar en su vida cotidiana elementos que
aporten equilibrio, calma y conexion con la
naturaleza. Y en ese camino, las plantas
se han convertido en mucho mas que un
simple adorno del hogar. son verdaderas
aliadas de la salud fisica y emocional.

La naturaleza que entra por la ventana.

En ciudades donde el cemento, el transito
y el ruido marcan el ritmo, tener un rincon
verde en casa funciona como un refugio.
Diversos estudios cientificos confirman
que el contacto con las plantas reduce los
niveles de estrés, mejora la concentracion
y ayuda a regular la presion arterial. Un
living con plantas no solo embellece el
ambiente: puede transformarlo en un
espacio terapeutico.

Aire mas limpio, pulmones mas felices.

Las plantas tienen la capacidad de
purificar el aire. Absorben didxido de
carbono v liberan oxigeno, pero ademas
algunas especies actuan como filtros
naturales de contaminantes comunes en
el hogar, como formaldehido, benceno
y tricloroetileno, presentes en pinturas,
plasticos o productos de limpieza. Entre
las mas reconocidas por este efecto estan
el potus, la lengua de suegra y el ficus.
Respirar un aire mas limpio se traduce en
menor riesqo de alergias, mejor calidad
del suefio y mayor vitalidad.

Bienestar emocional y conexion.

El cuidado de las plantas implica rutinas
simples: regar, trasplantar, podar. Esos
gestos cotidianos generan un efecto
psicologico  positivo, similar al de la
meditacion. Concentrarse en la vida
vegetal ayuda a desconectar de la voragine
diaria, a reducir la ansiedad y a fomentar la

Esencias Florales
del Mediterraneo®

N

paciencia. Ademas, esta demostrado que
el verde y los tonos naturales transmiten
calma al cerebro, lo que mejora el estado
de animo vy la sensacion de bienestar
general.

Plantas y productividad.

No solo la casa se beneficia: en entornos
laborales, la presencia de plantas
aumenta la concentracion, la creatividad
y la productividad. Un estudio realizado
en la Universidad de Exeter (Reino Unido)
encontro que los empleados que trabajan
rodeados de plantas mejoran hasta en un
15 % su rendimiento. La explicacion es
simple: la naturaleza genera un entorno
mas agradable y menos estresante, lo que
potencia la motivacion.

Elegir las plantas adecuadas.

No todas las plantas requieren la misma
atencion. Para quienes recién comienzan,
lo ideal es optar por especies resistentes
y de facil cuidado, como el aloe vera,
los cactus o las suculentas. Ademas de
decorar, el aloe, por ejemplo, es Util para
aliviar pequefias quermnaduras oIrritaciones
de la piel. Consejos practicos:

» Colocar plantas en dormitorios ayuda a
mejorar la calidad del aire y del descanso.

» Evitar especies toxicas si en casa hay
niNos pequefios o mascotas.

« Aprovechar laluz natural y evitar el exceso
de riego, causa comun de deterioro.
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Una inversion en calidad de vida.

Tener plantas en el hogar es una de esas
decisiones simples que generan beneficios
duraderos. No se trata solo de estética o
moda: es un modo de reconectar con la
naturaleza, incluso en pleno centro urbano,
y de darle al cuerpoy a la mente un respiro.
Un pequefio balcon con macetas o un
rincon verde en la cocina pueden marcar
la diferencia entre un ambiente neutro y
UNo que respira salud.

Culdar plantas es, en clerto sentido,
cuidarse a uno mismo. En un mundo
aceleradoy digitalizado, traer la naturaleza
a casa es apostar por la calma, el bienestar
y la salud.

Distribuidora de Esencias
Florales del Mediterraneo
en La Rioja

WhatsApp: 380 4 134715

Instagram: encuentro real
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NOTA PRINCIPAL
La medicina, la ciencia y la cultura del
bienestar nos muestran que se puede llegar
a los 50 con proyectos, salud y energia.

LOS CAMBIOS QUE VIVIMOS
DESPUES DE LOS 50 Y COMO

MANTENERSE MEJOR
— A /'.

'

- J
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legar a los 50 afos es, para muchos,

un punto de Iinflexion. No es el

principio del fin', como se decia
décadas atras, sino mas bien una nueva
etapa de oportunidades. La medicina,
la clencia y la cultura del bienestar nos
muestran que se puede llegar a los 50 con
proyectos, energia, y con una expectativa
de vida gue en Argentina supera los 76
afos en promedio, segun el INDEC.

Sin embargo, es también un momento en
el que el cuerpo y la mente empiezan a
experimentar transformaciones naturales.
Cambios  metabdlicos,  hormonales,
fisicos y emocionales se hacen presentes.
Conocerlos y comprenderlos es la clave
para poder acompanarlos, prevenir
complicaciones vy, sobre todo, mantener la
calidad de vida.

Los principales cambios fisicos

1. Metabolismo mas lento. A partir de los
50, el metabolismo basal (la energia que el
cuerpo gasta en reposo) disminuye. Esto
significa que se gueman mMenos calorias,
aun sin modificar la dieta. El resultado
mas visible es la tendencia a ganar peso
mas facilmente, especialmente en la zona
abdominal.

2. Pérdida de masa muscular. El proceso
llamado sarcopenia —pérdida progresiva
de masa y fuerza muscular— se acelera
después de los 50. SI no se contrarresta
con actividad fisica, puede impactar en la
movilidad y la independencia.

3. Disminucion de la densidad o6sea. En
esta etapa, los huesos comienzan a perder
minerales como el calcio, lo que aumenta
el riesgo de osteoporosis y fracturas. Es
un problema particularmente frecuente en
Mmujeres posmenopausicas.

4. Cambios hormonales Mujeres: la
menopausia, que suele aparecer entre
los 45 y 55 afos, produce sofocos,
INsomnio, cambios de humor y una mayor
vulnerabllidad ¢sea vy cardiovascular.
Hombres: la llamada "andropausia” es mas
gradual y se manifiesta como una baja de
testosterona que puede afectar la energia,
la masa muscular y la libido.

5. Sistema cardiovascular. La presion
arterial tiende a aumentar vy el colesterol
puede elevarse. Esto requiere controles
periddicos  y mayor cuidado en la
alimentacion.

Los cambios emocionales y cognitivos

Memoria y concentracion. Es comun
experimentar  pequefios  olvidos  ©
distracciones. No se trata necesariamente
de patologias como el Alzheimer, sino
de un envejecimiento cognitivo normal.
Mantener la mente activa, aprender cosas
nuevas y ejercitar la memoria son aliados
poderosos.

El “replanteo de la vida". Los 50 suelen
coincidir con etapas de transicion: hijos
gue se independizan, un ritmo laboral que
cambiaoseacercaalajubilacion, proyectos
nuevos que esperan. Estas situaciones

>

pueden generar tanto entusiasmo como
ansiedad.

Salud mental. Es fundamental cuidar el
bienestar psicologico. La depresion en esta
edad puede confundirse con el "estrés de
la edad" o el "vacio del nido". Reconocerla a
tiempo vy pedir ayuda profesional es clave.

Estrateglas para mantenerse mejor. A
partir de los 50, hay muchas cosas que
podemos hacer para mantenernos mas
saludables y en mejor estado.

Alimentacion consciente

- Aumentar el consumo de frutas, verduras,
cereales integrales y leqgumbres.

» Priorizar fuentes de calcio (lacteos
descremados, brocoli, almendras).

+ Garantizar vitamina D (exposicion
moderada al sol 0 suplementos si es
necesario).

» Reducir azUcares, ultraprocesados y sal.

+ Controlar las porciones: lo que antes
no engordaba, después de los 50 puede
hacerlo.

Actividad fisica regular

El gjercicio es un verdadero medicamento
preventivo.

» Cardiovascular. caminar, nadar, andar
en bicicleta al menos 150 minutos por
semana.



Fuerza: calistenia,

pesas O bandas
elasticas dos veces por semana para
combatir la sarcopenia.

« Flexibilidad vy equilibrio: yoga, pilates o tal
chi, Utiles para prevenir caidas.

Salud mental y emocional

Practicar técnicas de

meditacion.

relajacion vy

+ Cultivar hobbies: leer, pintar, tocar un
Instrumento.

Mantener vinculos sociales activos:
amigos, clubes, voluntariado.

Buscar terapia O grupos de apoyo
sl aparecen sintomas de depresion ©
ansiedad.

Sueno reparador

El insomnio es mas frecuente en esta
etapa. Algunas claves:

» Respetar horarios de descanso.

» BEvitar pantallas antes de dormir.
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=l gjercicio es un verdadero

medicamento preventivo.

* Reducir el café y el alcohol.

« Crear un ambiente propicio: 0SCUro,
silencioso y fresco.

La importancia de los vinculos y los
proyectos

Mantener relaciones afectivas, estar
cerca de la familia y los amigos, e incluso
crear nuevas redes soclales, protege
la salud mental y reduce el riesgo de
enfermedades. Tener proyectos nuevos —
desde aprender un idioma hasta comenzar
un emprendimiento— estimula el cerebro y
da sentido a la vida.

Una mirada positiva. La edad ya no es
sindnimo de limite. Hoy existen multiples
recursos medicos y soclales para vivir
después de los 50 con plenitud. Es un
tlempo para redescubrirse, para priorizar
la salud y para disfrutar de lo construido.
Como dice un vigjo refran: "La juventud no
es una etapa de la vida, es un estado de
animao’”,

Cumplir 50 es abrir la puerta a una
segunda etapa llena de posibilidades.

Escuchar al
cambios  con

acompafar los
saludables, vy

Cuerpo,
nabitos

mantener viva la curiosidad vy los vinculos
son las claves para transitar esta etapa con
vitalidad. Porque, en definitiva, después de
los 50 no se trata solo de sumar afnos, sino
de sumar vida a los afios.

CAPACITATE CON NOSOTROS

INSCRIPCIONES ABIERTAS

DOBLE TITULACION

INSTITUTO DE
FORMACION Y
CAPACITACION

LACA

DIPLOMATURA EN

COSMETOLOGIA
Y COSMIATRIA

Diploma Emitido por
Laboratorio LACA Buenos Aires

Nueva Titulacion
9 Meses de Duracioén

Avalado por la FACE
(Federacion Argentina de
Cosmetologia y Estética)

Modalidad Presencial
Clases Tedricas y Practicas

Informes e Inscripciones

WhatsApp: 3804628194
San Nicolas de Bari (0) 919

© O @lacalr
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La naturaleza
ofrece alimentos
cargados de
antioxidantes,
vitaminasy
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LOS 5 ORGANOS PRINCIPALES Y LOS 5 VEGETALES QUE LOS PROTEGEN

| cuerpo humano es un engranaje

perfecto donde cada pieza cumple

una funcion vital. Entre todos los
sistemas, hay cinco organos considerados
esenciales para la vida: corazon, cerebro,
higado, pulmones y rifiones. Mantenerlos en
buen estado no depende solo de chequeos
meéedicos o de la genética: la alimentacion
cumple un papel central.

La buena noticia es que la naturaleza ofrece
aliados potentes en forma de vegetales.
Estos alimentos, cargados de antioxidantes,
vitaminas y minerales, funcionan como una
especie de "'medicina preventiva" accesible
y al alcance de todos.

. El corazon y el tomate

El corazon es el motor del organismo

y requiere un cuidado permanente. El
tomate, rico en licopeno, ayuda a reducir el
colesterol malo (LDL) y protege las arterias
contra la aterosclerosis. Ademas, su
contenido de potasio contribuye a regular
la presion arterial. Un simple habito, como
Incluir tomates frescos en ensaladas ©
en una salsa casera, puede convertirse
en un escudo contra enfermedades
cardiovasculares.

. El cerebro y la espinaca

El cerebro es un ¢rgano hambriento
de  nutrentes. La  espinaca
aporta luteina, acido folico y vitamina K,
compuestos que favorecen la memoria, la

concentracion vy la salud de las neuronas.
Ademas, sus antioxidantes combaten el
estrés oxidativo, uno de los principales
enemigos del envejecimiento  cognitivo.
Incorporar espinaca en licuados verdes,
tortillas o salteados es una forma sencilla
de cuidar la mente.

. El'higado y el brocoli

El higado actua como una gran

planta de detoxificacion: filtra
toxinas, metaboliza grasas y participa en
la produccion de energia. El brocoli, junto
con otras cruciferas, contiene sulforafano
y glucosinolatos, compuestos que activan
enzimas hepaticas protectoras. Estudios
recientes muestran que consumir brocoli
regularmente favorece la depuracion del
organismo y disminuye el riesgo de higado
graso no alcoholico, una condicion cada
vez mas comun en la Argentina.

. Los pulmones y la zanahoria

Respirar aire puro es cada vez mas

dificil en contextos urbanos, por lo
que cuidar los pulmones es prioritario. La
zanahoria, rica en betacarotenos (precursor
de la vitamina A), fortalece las mucosas y
ayuda a mantener los tejidos pulmonares
saludables. También tiene propiedades
antioxidantes que protegen frente al dafio
del humo, la contaminacion y el estrés
oxidativo. Consumirla cruda en ensaladas o
Jugos potencia sus beneficios.

. Los rinones y el pepino

Los rinones son los encargados

de filtrar la sangre y mantener el
equilibrio de liquidos y minerales. El pepino,
graclas a su alto contenido de agua vy
potasio, favorece la hidratacion y ayuda a
prevenir la formacion de calculos renales.
Su efecto diurético natural colabora en la
eliminacion de toxinas y en la regulacion de
la presion arterial. Fresco en ensaladas o en
aguas saborizadas, es ideal para mantener
a los rifiones en forma.

Una formula simple y poderosa

La salud no depende de recetas milagrosas,
sino de habitos diarios. Incorporar tomates,
espinaca, brocoll, zanahoria y pepino en
la dieta cotidiana es una forma sencilla,
accesible y efectiva de cuidar los cinco
organos principales. En definitiva, la relacion
entre el plato y el cuerpo es directa: lo que
comemos iImpacta, tarde o temprano, en la
manera en que Vivimos.

La naturaleza, con sus vegetales, nos da las
herramientas para protegerlos. No se trata
solo de sumar afios de vida, sino de sumar
vida a los afos. Y todo puede empezar con
algo tan simple como un plato de ensalada
bien elegido.




SABIAS

La osteoporosis no es
solo una cuestion de
huesos fragiles: es una
condicion que impacta
en la autonomia, la
calidad de vida 'y, en
muchos casos, en la
expectativa de vida.
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LO QUE NO SABIAS DE LA OSTEOPOROSIS

a osteoporosis suele considerarse

una enfermedad ‘“silenciosa’. Y

Justamente ahi radica uno de sus
mayores peligros: avanza sin dar sintomas
evidentes hasta que aparece una fractura
que cambia la vida de la persona. En la
Argentina, se estima que 1 de cada 3
mujeresy 1 de cada 5hombres mayores de
50 aflos sufrira una fractura osteopordtica
en algun momento de su vida.

Peromas alladelos nimeros, hay aspectos
poco conocidos de esta patologia que vale
la pena destacar. Porque la osteoporosis
No es solo una cuestion de huesos fragiles:
es una condicion que Impacta en la
autonomia, la calidad de vida y, en muchos
casos, en la expectativa de vida.

No es exclusiva de las mujeres

Aungue las mujeres posmenopausicas
son las mas afectadas por la caida de
estrégenos —hormonas que protegen la
masa 0sea—, los hombres también pueden
padecerla. La pérdida de testosterona, el
sedentarismo, el consumo excesivo de
alcohol vy el tabaguismo son factores que
aumentan el riesgo en ellos.

La primera sefial puede ser una fractura.
En muchos casos, la osteoporosis se
diagnostica recién después de una
fractura de cadera, mufieca o columna.
Lo paraddjico es que el hueso se viene
debilitando afios antes sin que el paciente
lo note. Por eso, la densitometria 6sea
es fundamental a partir de los 50 afios ©
antes si existen factores de riesgo.

COGNITIVE

BUSINESS INSIGHTS THRU DATA

No duele... pero sus consecuencias si.

La osteoporosis en si misma no genera
dolor. Lo que duele son las fracturas o
las deformaciones en la columna que
provoca. Esto hace que muchas personas
subestimen el problema hasta que es
tarde.

La genética influye, pero no lo es todo.

Tener  antecedentes  familiares  de
osteoporosis aumenta el riesgo, pero
los habitos de vida son determinantes.
El tabaquismo, la falta de ejercicio, una
dieta pobre en calcio y vitamina D, o el
abuso de corticoides son factores que
pueden acelerar la pérdida ¢sea, incluso en
personas sin predisposicion genética.

Se puede prevenir (y mucho).

Aunque no se  puede  detener
completamente el envejecimiento de
los huesos, si es posible prevenr la
Osteoporosis o retrasar su aparicion:

+ Alimentacion rica en calcio (lacteos,
almendras, sardinas, brocoli).

» Exposicion solar moderada para obtener
vitamina D.

- Ejercicio regular con carga (caminar,
trotar, subir escaleras, pesas livianas).

» BEvitar tabaco vy alcohol.

El riesgo de fractura de cadera es mas
serio de lo que se cree. Una fractura de
cadera en una persona mayor no solo

Consultoria y Desarrollos de Inteligencia Artificial.

* |A Generativa .
* |A Computer Vision ¢

¢ |A Chatbots

www.cognitive.la

Automatizacién
Blockchain

implica una operacion: conlleva meses
de rehabilitacion, pérdida de autonomia
y, en algunos casos, complicaciones
graves como trombosis 0 neumonia. La
mortalidad durante el primer aio posterior
a la fractura puede llegar al 20%.

Existen tratamientos eficaces.

La osteoporosis no tiene cura definitiva,
pero sitratamientos que detienen la pérdida
Osea e Incluso ayudan a recuperarla.
Medicamentos como los bifosfonatos,
denosumab o terapias hormonales, junto
con cambios en el estilo de vida, permiten
mejorar la calidad de vida y reducir
drasticamente el riesgo de fracturas.

Afecta la calidad de vida diaria.

Mas alla de lo médico, la osteoporosis
condiciona actividades cotidianas.  El
miedo a caerse, la disminucion de la
estatura por deformacion vertebral o la
limitacion de movilidad generan impacto
psicologico y soclal. Reconocerlo y buscar
apoyo profesional es tan importante como
el tratamiento farmacoldgico.

La osteoporosis no deberfa verse como
Una consecuencia inevitable de la edad,
sino como una condicion prevenible
y tratable. Detectarla a tiempo puede
significar la diferencia entre envejecer con
iIndependencia o depender de terceros. Y lo
mas Importante: la salud de los huesos se
construye dia a dia, mucho antes de que
aparezcan los primeros sintomas.

L

ar@cognitive.la
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uando hablamos de salud solemos

imaginar al corazon latiendo fuerte,

los  pulmones  funcionando a
pleno o una dieta equilibrada que aporte
l0 necesario al cuerpo. Sin embargo,
pocas veces reparamos en que todo ese
engranaje comienza por un punto clave:
la boca. Los dientes, esos pequefios pero
poderosos aliados, no solo sirven para
masticar o sonreir. Son, en realidad, una
especie de "puerta de entrada" a la salud
integral del organismo.

En la vida diaria solemos dar por sentado
que los dientes estaran siempre ahi,
cumpliendo su funcion. Pero la realidad
es que su cuidado requiere constancia y
atencion. Mas alla de lo estético —la sonrisa
blanca vy alineada que muchas veces
asoclamos con éxito y bienestar—, la salud
bucal tiene un impacto directo en como
nos alimentamos, como nos relacionamos
y hasta en como se manifiestan o agravan
enfermedades cronicas.

La OMS ha advertido que las afecciones
orales son las mas extendidas en todo
el planeta, incluso por encima de los
resfriados comunes. Y lo sorprendente
es que, en su mayoria, podrian prevenirse
con habitos simples: un buen cepillado,
controles periodicos y una alimentacion
adecuada. Sin embargo, en paises como la
Argenting, todavia existe una fuerte cultura
de acudir al dentista solo "cuando duele”, en
lugar de verlo como un aliado preventivo.

Los dientes, en definitiva, son mucho mas
gue huesos duros que ayudan a triturar
alimentos. Son parte de un sistema
complejo que conecta con la digestion, con
la respiracion y con la salud cardiovascular.
Descuidarlos no solo puede costarnos una

] (&)

muela o una encia inflamada, sino tambien
afectar al resto del cuerpo y nuestra calidad
de vida.

La boca: espejo de la salud.

La boca funciona como un termometro
del organismo. Diversas enfermedades
—como la diabetes, problemas cardiacos
O Incluso la osteoporosis— pueden
manifestar sus primeras seflales en
encias y dientes. Un sangrado frecuente
al cepillarse, movilidad dental o mal aliento
persistente no siempre se reducen a un
problema local, sino que pueden estar
revelando condiciones mas profundas.

Prevenir es mejor que curar. La caries y la
enfermedad periodontal (la infeccion de las
encias) son las afecciones mas comunes
en el mundo. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud, casi 3.500 millones
de personas padecen problemas bucales.
Y aungue muchas veces se consideran
"normales”’, 1o cierto es gue con habitos
simples pueden prevenirse:

* Ceplllado al menos dos veces al dia.

+ Uso de hilo dental para limpiar donde el
cepillo no llega.

« Control odontoldgico cada sels meses.

Estas rutinas, que llevan apenas minutos,
evitan dolores, gastos economicos futuros
y, lo mas importante, pérdida de piezas
dentarias.

Mucho mas que una sonrisa bonita.

El impacto de una buena salud bucal no
se limita a la boca. Estudios recientes han
demostrado que las bacterias presentes
en Infecciones dentales pueden viajar al

' SALUD TOTAL
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En la vida diaria solemos dar por
sentado que los dientes estaran
siempre ahf, cumpliendo su
funcion. Pero la realidad es que
su cuidado requiere constancia
y atencion.

¢POR QUE ES TAN

IMPORTANTE EL

CUIDADO DE LOS
DIENTES?
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torrente sanguineo y aumentar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares. También
se ha asociado la periodontitis con partos
prematuros y bajo peso al nacer en mujeres
embarazadas. Por otro lado, no debemos
subestimar el aspecto social y emocional:
una dentadura sana mejora la autoestima,
la comunicacion y hasta las oportunidades
laborales. La sonrisa es nuestra carta de
presentacion mas inmediata.

La alimentacion como aliada.

Cuidar los dientes no depende solo del
ceplillado. La dieta juega un papel central.
ReducirelconsumodeazUcares, hidratarse
adecuadamente y sumar alimentos ricos
en calcio, fosforo y vitamina D fortalece
dientes y huesos. Frutas vy verduras
crujlentes como manzana O zanahoria
también ayudan a limpiar la superficie
dental de forma natural.

La importancia de la consulta profesional.
En Argentina, todavia existe la costumbre
de acudir al dentista solo cuando aparece el
dolor. Sinembargo, la odontologia moderna
esta orientada a la prevencion. Las visitas
periddicas permiten detectar a tiempo
caries Incipientes, corregir problemas
de mordida y aplicar tratamientos
minimamente Invasivos.

El cuidado de los dientes es mucho mas
gue un habito de higiene: es una inversion
en nuestra salud integral y en nuestra
calidad de vida. Ceplllarse, alimentarse de
manera consciente y acudir regularmente
al odontodlogo son acciones simples que
tienen un impacto enorme a lo largo de
los afios. Una boca sana no solo ilumina
la sonrisa, también protege al resto del
cuerpo.




